

[image: couverture]




Table des matières

 Val Parisis, territoire multiple

Quand y aller ?

Les bonnes raisons d’y aller

Les 12 mots-clés

Top 10 Se restaurer

Top 10 Se loger

Top 10 Activités

Idées de séjour

Découvrir

LES BORDS DE SEINE

Les bords de Seine

LES ENVIRONS DE LA BUTTE DE MONTMORENCY

Les environs de la butte de Montmorency

AUTOUR DE LA CHAUSSÉE JULES CÉSAR

Autour de la chaussée Jules César

Organiser son séjour

S’y rendre

Séjours & Circuits

Se loger

Se déplacer

S'informer





 Val Parisis, territoire multiple


Près de 90 kilomètres carrés, 15 communes et 288 575 habitants : si la carte d'identité de la Communauté d'Agglomération Val Parisis est simple, elle cache un territoire riche de ses nombreux visages. Vous êtes ici à une vingtaine de kilomètres de la capitale, là où l'urbanisation s'estompe progressivement au profit de la nature. Bordé sur son flanc sud-ouest par la Seine, qui offre de splendides panoramas qui ont inspiré les Impressionnistes, l'ensemble est marqué par la présence de buttes, celles du Parisis et de Montmorency, hérissées de forêts préservées et bien entretenues. Au nord-ouest, la plaine maraîchère et la forêt de Maubuisson, en cours de plantation, témoignent d'une volonté – réussie – de préserver les espaces vierges d'urbanisation. Les villes qui composent l'ensemble sont multiples de leurs richesses : résidentielles ou champêtres, elles comptent un important patrimoine bâti à découvrir impérativement, entre châteaux et églises. Val Parisis, c'est aussi une vie culturelle intense, vous avez ici le choix des festivités, rendez-vous et rencontres avec les acteurs locaux. Commerçant, le territoire est enfin bien desservi, tant par train – les lignes ferroviaires sont nombreuses et efficaces – que par la route. Si beaucoup viennent s'installer ici, ce n'est pas sans raison : le guide que vous tenez entre les mains vous permettra de vous familiariser, vous aussi, avec un territoire pas comme les autres.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Il n'y a pas de saison creuse ici : l'Agglomération Val Parisis propose toute l'année des événements variés, divers et pour chaque public ! Festivals de musique ou rendez-vous culturels, expositions diverses ou d'autres propositions plus originales (comme la fête des vendanges par exemple) sont autant de possibilités. Mois après mois, découvrez dans cette partie une sélection qui n'est pas exhaustive, bien évidemment, mais vous donne un bel aperçu.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 2° / 7°

Taverny : Météo : [image: ] 2° / 7°




[image: ] LE CONCOURS DE NOUVELLES DE BESSANCOURT (Bessancourt)



Les auteurs, quel que soit leur âge, rivalisent d'imagination pour proposer de belles nouvelles. Pourquoi pas vous ?





[image: ] LA NUIT DES CONSERVATOIRES (Montigny-lès-Cormeilles)



La déclinaison locale de ce rendez-vous national vous propose de voir combien les élèves du conservatoire sont talentueux !


Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 2° / 8°

Taverny : Météo : [image: ] 2° / 8°




[image: ] LE SALON DES ARTS ET DES PEINTRES BEAUCHAMPOIS (Beauchamp)



Des artistes peintres, locaux ou venus d'ailleurs, vous font découvrir leurs œuvres le temps d'une semaine d'hiver à Beauchamp.





[image: ] ARAMI (Ermont)



L'art contemporain sous toutes ses formes est exposé à Ermont en février : original, surprenant et convivial, tel est Arami !





[image: ] L'HIVER MUSICAL (Saint-Leu-la-Forêt)



Un festival classique dont la réputation a depuis longtemps dépassé les limites du territoire, qui se déroule de janvier à mars.


Mars

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 5° / 12°

Taverny : Météo : [image: ] 5° / 12°




[image: ] THEATRE EN FOLIES (Bessancourt)



Un week-end entier dédié au spectacle vivant et une programmation permettant aux plus jeunes de vivre des moments uniques !





[image: ] FESTIVAL DU CINEMA RUSSE INDEPENDANT (Taverny)



A l'aune de l'actualité internationale, cet excellent rendez-vous revêt ces dernières années une signification particulière.





[image: ] LA PALETTE EN FRANCONVILLE (Franconville-la-Garenne)



Ce festival réputé permet de découvrir des peintures, comme son nom l'indique, mais des sculptures sont aussi à découvrir !





[image: ] SALON DU LIVRE JEUNESSE D'EAUBONNE (Eaubonne)[image: ]



De la bande dessinée aux ouvrages ludiques, ce festival dédié aux plus jeunes est également le cadre d'ateliers et d'animations.





[image: ] SALON DU VIN BIO (Beauchamp)[image: ]



Ici, on aime bien manger, mais on aime aussi boire bon et bio – avec modération ! Ce salon, qui se tient en mars, en est la preuve.


Avril

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 7° / 16°

Taverny : Météo : [image: ] 7° / 16°




[image: ] FESTIVAL LES COULEURS DU PLESSIS (Le Plessis-Bouchard)



Référence pour beaucoup, ce festival propose de découvrir plusieurs activités culturelles : danse, musique, street art notamment.





[image: ] LA JOURNÉE DES PEINTRES / LES ARTS EN SEINE (La Frette-sur-Seine)



Au bord de la Seine, cette terre d'impressionnisme met à l'honneur les belles réalisations des peintres, locaux pour beaucoup.





[image: ] FESTIVAL LES PRINTEMPS SONORES (Taverny)



De la musique sous toutes ses formes (concerts, conférences dédiées...) dans le département et, bien sûr, l'agglomération.


Mai

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 10° / 19°

Taverny : Météo : [image: ] 10° / 19°




[image: ] JE DIS JAZZ (Sannois)



Du jazz pour tous, toute l'année : tel est le principe de ce rendez-vous mensuel, avec des concerts à l'espace Cyrano de Sannois.





[image: ] LE CARNAVAL DE MONTIGNY (Montigny-lès-Cormeilles)






[image: ] MANGACHAMP (Beauchamp)



Réputé, ce festival beauchampois attire à lui des milliers d'amateurs de l'esprit manga, entre costumes et ouvrages dédiés.





[image: ] VISITES GUIDEES DU MOULIN DE SANNOIS (Sannois)[image: ]



Patrimoine unique, rénové à l'identique, le Moulin de Sannois se visite : de sa construction à sa rénovation, vous saurez tout.


Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 13° / 23°

Taverny : Météo : [image: ] 13° / 23°




[image: ] TOUS ECOCITOYENS (Beauchamp)



Ce nouveau rendez-vous propose aux citoyens de venir se renseigner, apprendre et pourquoi pas s'engager en faveur de l'écologie.





[image: ] BROCANTE DE TAVERNY (Taverny)



Le temps d'un dimanche, Taverny accueille exposants, curieux et chineurs. Un rendez-vous prisé dans la ville et bien au-delà.





[image: ] FESTIVAL LES PRINTEMPS SONORES (Taverny)



De la musique sous toutes ses formes (concerts, conférences dédiées...) dans le département et, bien sûr, l'agglomération.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 15° / 25°

Taverny : Météo : [image: ] 15° / 25°




[image: ] DO YOU REMEMBER FESTIVAL (Taverny)[image: ]



Amateurs de musique des années 1990 et 2000, ce festival original vous invite à remonter le temps avec des artistes de l'époque.





[image: ] FESTIVAL LES SPIRIADES (La Frette-sur-Seine)[image: ]



Sur les bords de Seine, ce rendez-vous dédié aux mélomanes permet également de faire émerger de jeunes talents. Incontournable !


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 15° / 25°

Taverny : Météo : [image: ] 15° / 25°




[image: ] LA FÊTE DE LA PEINTURE (Montigny-lès-Cormeilles)



Jeunes et adultes découvrent ici les talents de nombreux peintres venus ici exercer leurs talents, et transmettre leur passion !


Septembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 12° / 21°

Taverny : Météo : [image: ] 12° / 21°




[image: ] FESTIVAL DU CINEMA DE TAVERNY (Taverny)



Autour d'une thématique dédiée, rendez-vous à la fin de l'été sur Taverny pour assister à des projections et conférences.





[image: ] LE GOÛT DU TERROIR VAL PARISIS



Vous êtes ici sur un territoire de gastronomie : (re)découvrez-le lors de cette journée dédiée aux plaisirs des papilles !





[image: ] MOIS DE LA CITOYENNETE ET DU DEVELOPPEMENT DURABLE (Bessancourt)



Octobre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 9° / 16°

Taverny : Météo : [image: ] 9° / 16°




[image: ] SALON COULEURS ET SAVEURS D'AUTOMNE (Eaubonne)



Un rendez-vous aux nombreuses possibilités, entre produits à déguster, conseils pour cultiver votre jardin, découverte d'artisanat.





[image: ] LES FOULÉES DE CYRANO (Sannois)



Les sportifs du coin ne manqueraient ce rendez-vous pour rien au monde : ces foulées proposent deux parcours au cœur de la ville.





[image: ] FÊTE DES VENDANGES DE BEAUCHAMP (Beauchamp)



En octobre prochain, la 30e édition de cette fête animera une nouvelle fois la ville de Beauchamp avec de nombreuses animations.





[image: ] SALON DES BEAUX ARTS DE CORMEILLES-EN-PARISIS (Cormeilles-en-Parisis)[image: ]



Une centaine d'artistes – dont certains très connus – sont réunis pendant deux semaines pour vous faire découvrir leurs œuvres.


Novembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 5° / 11°

Taverny : Météo : [image: ] 5° / 11°




[image: ] LE TRAIL DES CHATAIGNES (Cormeilles-en-Parisis)



Ce trail – qui se décline selon plusieurs parcours – évolue dans le cadre verdoyant des buttes du Parisis. Expérience unique.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Herblay-sur-Seine : Météo : [image: ] 3° / 8°

Taverny : Météo : [image: ] 3° / 8°




[image: ] TRAIL LES 40 BOSSES (Saint-Leu-la-Forêt)






[image: ] LES MARCHES DE NOËL






[image: ] LES ILLUMINATIONS DE NOËL (Herblay-sur-Seine)



Rendez-vous incontournable de la fin de l'année, les illuminations sont à découvrir dans les rues et sur les bâtiments publics.






Les bonnes raisons d’y aller



Les bords de Seine

De Cormeilles à Herblay, les rives champêtres du fleuve sont à découvrir.


[image: ]

La-Frette-sur-Seine. - © Philippe Guersan



L'offre commerciale

Petits commerces ou grandes enseignes : le tissu en la matière est impressionnant.


[image: ]

Frépillon - © Philippe Guersan



L'impressionnisme

Splendides, les bords de Seine ont été sublimés par de nombreux artistes.


[image: ]

Parcours des peintres. - © Philippe Guersan



Le tissu associatif

Sport, découverte, culture, entraide : les associations se comptent par dizaines.


[image: ]

Herblay-sur-Seine - © Philippe_Guersan



Le plan vélo

Des dizaines de kilomètres de pistes sont ouvertes. Objectif 2026 : 200 kilomètres.


[image: ]

La Frette-sur-Seine - © Philippe Guersan



Les infrastructures sportives

Gymnases, piscines (dont une olympique), bowling, patinoire : rien ne manque !


[image: ]

© SolisImages - iStockphoto.com



Le cadre naturel

Massifs forestiers, espaces agricoles, fleuve et rivières : la nature n'est jamais loin.


[image: ]

Parc des Châtaigners. - © Philippe Guersan



La proximité de Paris

A 15 kilomètres seulement, la capitale se gagne facilement en train, voiture et… vélo !


[image: ]

Butte des Châtaigniers. - © Philippe Guersan



La diversité urbaine

Bourgades champêtres, zones pavillonnaires ou grands centres urbains : il y en a pour tous.


[image: ]

Herblay-sur-Seine. - © Philippe_Guersan



… et celle de la campagne

Le territoire compte de nombreuses zones naturelles… et le Vexin est juste à côté.


[image: ]

Bassin des Moulinets à Eaubonne. - © Philippe_Guersan









Les 12 mots-clés



#Buttes

Elles cernent le territoire de l'Agglomération Val Parisis : les buttes du Parisis, au sud-ouest, et celle de Montmorency, au nord-est, culminent à près de 170 mètres pour les premières, et 190 mètres pour la seconde. Splendides belvédères, ce sont aussi de vastes espaces naturels propices à la découverte, à la pratique sportive et à la détente.


[image: ]

Butte des Chataigniers. - © Philippe Guersan



#Château

Ils sont une quinzaine sur le territoire. Si la majeure partie ne se visite pas, ou rarement (aux Journées européennes du Patrimoine par exemple), les châteaux sont autant d'audaces architecturales renforçant l'attrait du cadre de vie. Châteaux de Vaucelles, de Boissy, de la Chesnaie, Cadet de Vaux ou Lombard sont autant de repères du territoire.

#Commerces

Chaque ville de l'Agglomération Val Parisis a su garder son identité commerciale, et les petits commerces (dont beaucoup sont référencés dans ce guide) sont nombreux. Grâce à sa position géographique, sur le passage de grands axes, Val Parisis bénéficie également de la présence de vastes zones commerciales denses et très prisées des consommateurs.

#Culture

Aux expositions et rendez-vous culturels, historiques et patrimoniaux qui ponctuent l'année répondent de nombreux espaces dédiés, qu'il s'agisse de musées, de lieux d'exposition ou d'infrastructures permettant de danser, d'écouter, de chanter ou tout simplement de vous émouvoir. La culture n'est pas un vain mot sur l'Agglomération Val Parisis !

#Déplacement

Un réseau de bus rapide et efficace, deux lignes de trains de banlieue, une ligne de RER, un maillage autoroutier permettant des échanges rapides et faciles, et des mobilités douces de plus en plus facilitées par la volonté publique : ici, rien ne manque pour se déplacer, quels que soient ses envies, ses destinations, ses besoins et son budget.

#Forêt

Si les massifs forestiers les plus visibles sont situés sur les buttes, les bois et forêts sont également nombreux dans la plaine. Ils constituent un maillage naturel important, qui sera d'ici quelques années renforcé par la forêt de Maubuisson, immense zone boisée de 1340 hectares en cours de plantation sur une vaste partie du territoire.

#Gypse

Si l'exploitation existante se fait désormais en souterrain, l'exploitation du gypse – dont la pureté est réputée exceptionnelle – a façonné certains paysages du coin. Cette ressource, largement utilisée dans la fabrication du plâtre, a créé d'immenses plaies dans le paysage, désormais en cours de renaturation, afin de les rendre à l'homme.


[image: ]

Cormeilles-en-Parisis. - © Philippe Guersan



#Mobilités douces

Se passer de votre voiture ? C'est largement jouable ici ! Pour vous déplacer, l'Agglomération met les bouchées doubles pour développer un vaste réseau de pistes cyclables, à la fréquentation croissante. Les cheminements piétons sont également nombreux, et on peut également traverser la Seine sans utiliser sa voiture, avec de jolis bacs fluviaux.

#Moulins

Éléments majeurs du patrimoine local, les moulins de Sannois (il y en a eu jusqu'à 3 !), édifiés au XVIIIe siècle, étaient perchés sur les buttes du Parisis. Il en reste un exemplaire exceptionnel, appelé « sur pivot », rénové grâce à l'abnégation de passionnés, cadre de visites régulières. Un autre moulin, tout proche, est un restaurant réputé.


[image: ]

Moulin de Sannois. - © Philippe Guersan



#Patrimoine

Richesses du passé (châteaux, manoirs, églises…), villas remarquables, patrimoine industriel, architecture contemporaine : levez les yeux, et le territoire devrait en surprendre plus d'un. Le passé, le présent et le futur, qui s'écrit déjà ici, ont parsemé les 87 km2 de ce territoire de multiples éléments patrimoniaux à découvrir sans hésiter.

#Sentes

Ces petites ruelles qui se faufilent dans les vieux quartiers de certaines communes – comme Saint-Leu-la-Forêt par exemple – sont le cadre de balades poétiques hors du temps. Bordées de jolies maisons, ces paisibles sentes font la part belle à la végétation, qui laisse ici, le plus souvent, libre cours à son inspiration verte, fleurie et colorée.

#Sport

Si les infrastructures sportives sont nombreuses – elles sont évoquées dans la partie « Les bonnes raisons d'y aller » – le champ des possibles est extrêmement vaste : des courses sur route aux trails, des cours de danse au patinage artistique en passant par la pratique du vélo ou des arts martiaux, vos envies seront presque toutes comblées.


[image: ]

© w-ings - iStockphoto.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] La forêt de Montmorency vous émerveille en toute saison.

[image: ] Le Fort de Cormeilles n'a aucun secret pour vous.

[image: ] Longer la Seine sur les traces des impressionnistes est l'une de vos promenades favorites.

[image: ] Vous avez déjà goûté au vin local.

[image: ] Vous pouvez citer au moins 3 des nombreux petits châteaux qui se trouvent sur le territoire.

[image: ] Vous avez déjà acheté des produits frais issus de la plaine maraîchère.

[image: ] Les bonnes tables du territoire n'ont aucun secret pour vous, et vous avez vos petites adresses préférées.

[image: ] Cinéma, musique ou beaux-arts : vous connaissez les nombreux festivals qui se tiennent ici !

[image: ] Vous avez déjà admiré le panorama unique sur Paris depuis les buttes du Parisis.

[image: ] En été, vous prenez les bacs traversiers de la Seine à Herblay ou La Frette.

[image: ] Cyclistes, vous profitez des nombreux aménagements mis en place par la Communauté d'Agglomération.




INTERVIEW [image: ]


Mon Cergy-Pontoise

Avec Guillaume Eustache, auteur du guide

Auteur de guides pour le Petit Futé, Guillaume connaît bien le territoire de Cergy-Pontoise : « Arpenter les moindres recoins du territoire, le redécouvrir en quelque sorte, c'est retrouver la sensation d'évoluer dans un secteur unique, où la ville côtoie la campagne, où l'architecture est unique, où la culture et l'histoire sont riches. » Un lieu préféré : l'Axe majeur, bien sûr !


[image: ]

Guillaume Eustache - © Guillaume Eustache









Top 10 Se restaurer


Ici, vous aurez le choix en matière de restauration. Sur l'ensemble du territoire de la Communauté d'Agglomération Val Parisis se trouvent des dizaines de restaurants. Chacun devrait pouvoir y trouver de quoi se régaler tant les possibilités sont nombreuses. Au-delà des classiques, les lieux vous permettent de découvrir des saveurs venues d'ailleurs et, ces dernières années, de nombreuses tables aux concepts originaux ont ouvert. S'il est difficile de faire un choix, vous trouverez toutefois ici une sélection testée et validée par l'équipe du Petit Futé !




[image: ] LE 20 RESTAURANT [image: ]



Une vaste carte oscillant entre bistronomie et pizzas, l'ensemble présentant un rapport qualité-prix parmi les meilleurs du coin.





[image: ] LES 3M [image: ]



Ce tout nouveau restaurant sur Cormeilles-en-Parisis propose une excellente bistronomie dans un cadre chic et splendide !





[image: ] ASSIÉTOI [image: ]



Un nom atypique pour un lieu qui l'est tout autant, avec une carte proposant du traditionnel bien réalisé et de chouettes burgers.





[image: ] LA CUISINE DU MARCHÉ [image: ]



Restaurant, avec terrasse développant une cuisine du terroir, avec plusieurs touches d'originalité, en plein cœur de Saint-Leu.





[image: ] HALLE & HOP [image: ]



Des tapas, des huîtres et du bon vin dans une atmosphère feutrée et conviviale en diable : c'est le nouveau restaurant à tester !





[image: ] LOLITA ERMONT [image: ]



Coup de cœur pour ce restaurant très animé et facile d'accès : ouvert tous les jours, on y retrouve du bon et du pas cher !





[image: ] MAISON ANAMOUR [image: ]



Steakhouse cosy pour savourer d'excellentes viandes, dont certaines sont présentées comme des œuvres d'art : expérience unique !





[image: ] LE PETIT VATEL [image: ]



Le meilleur de la Bretagne se retrouve dans les assiettes de ce petit établissement bien connu à Beauchamp : choix et qualité !





[image: ] LA TERRASSE [image: ]



Un vrai bon plan : si le nom du lieu invite à se retrouver en extérieur, la cuisine, simple et efficace, vaut le détour !





[image: ] LE VIN SUR VIN [image: ]



L'une des tables gastronomiques du territoire, avec des saveurs uniques et introuvables ailleurs, et un soin apporté au service.






Top 10 Se loger


Se loger ici ? Rien de plus simple. Quelle que soit la formule retenue, vous aurez un choix vaste en la matière. Les gîtes sont les plus nombreux : permettant d'accueillir un nombre variable de personnes, ils couvrent l'ensemble du territoire. Mais ce n'est pas tout : au-delà des locations saisonnières disponibles via des applications bien connues, vous aurez ici à votre disposition quelques hôtels dont on a apprécié le rapport qualité-prix, le service, l'emplacement. Si vous venez ici quelques jours, n'hésitez pas à vous diriger vers l'une des adresses de cette sélection.




[image: ] GÎTE - RUE GEORGES LEROUX [image: ]



Gîte pour 6 personnes offrant 2 chambres et un canapé-lit avec un haut niveau de confort, un parking privé, un jardin et un balcon.





[image: ] GÎTE LE CLOS D'HERBLAY [image: ]



Comprenant une suite familiale, dans un quartier résidentiel d'Herblay, ce gîte se trouve proche de la Seine et de la gare.





[image: ] GÎTE LE CLOS MONGIS [image: ]



Maison sur 2 niveaux avec 2 chambres tout confort pour 5 personnes, sise au fond d'une petite impasse et bordée d'un jardin clos.





[image: ] GÎTE LE HORTENSE [image: ]



Jolie maison de ville avec 4 chambres pour 8 personnes, une cuisine toute équipée et un salon donnant sur un jardin via une véranda.





[image: ] GÎTE LE NAPOLÉON** [image: ]



Jolie maison jaune aux volets verts comptant trois chambres pour 6 personnes sur trois niveaux et une petite terrasse extérieure.





[image: ] GÎTE LES ROSES [image: ]



Gîte de 28 m² offrant une belle pièce de vie avec cuisine et lit, une chambre pour 3 personnes et une petite terrasse avec jardin.





[image: ] HÔTEL AKENA PIERRELAYE [image: ]



Excellent rapport qualité-prix pour cet hôtel bien situé d'une soixantaine de chambres pour 1 à 4 personnes et un parking gratuit.





[image: ] HÔTEL CAMPANILE TAVERNY*** [image: ]



L'hôtel de cette marque bien connue propose des chambres avec lits doubles ou twin et un chouette restaurant près des grands axes.





[image: ] MAISON DE VILLEGIATURE RUE DE LA FORGE [image: ]



Jolie petite maison avec jardin clos offrant une chambre indépendante avec lit, une cuisine, une salle d'eau avec lave-linge.





[image: ] WESTOTEL TAVERNY 4**** [image: ]



Vaste hôtel 4 étoiles offrant plus de 92 chambres et suites avec un très bon niveau de service, un excellent restaurant...






Top 10 Activités


S'il est bien difficile de faire un choix parmi les innombrables activités proposées par le territoire, vous allez retrouver ici une sélection qui reflète les diverses possibilités. Suivez cette sélection et vous n'allez pas être déçu ! Vous pourrez ainsi faire du ski nautique sur la Seine, jouer au football en salle, partir à la rencontre d'animaux dans une jolie ferme, participer à des festivals musicaux ou gastronomiques, célébrer le vin fabriqué sur le territoire, et bien d'autres surprises encore : ici, vous avez mille activités à réaliser, et bien davantage.




[image: ] CLUB DE SKI NAUTIQUE D'HERBLAY [image: ]



Faire du ski nautique sur la Seine ? C'est possible ! Ce club, ouvert à tous, vous propose également d'autres activités nautiques.





[image: ] DO YOU REMEMBER FESTIVAL [image: ]



Amateurs de musique des années 1990 et 2000, ce festival original vous invite à remonter le temps avec des artistes de l'époque.





[image: ] DREAMAWAY HERBLAY [image: ]



Évoluez dans des mondes parallèles : l'idéal pour vos événements privés, et l'un des lieux les plus surprenants du genre.





[image: ] ECOPARK ADVENTURES MOULIN DE SANNOIS [image: ]



Vous évoluez entre activités sportives et tyroliennes, au milieu des arbres : idéal pour petits et grands, sensations garanties.





[image: ] FERME PÉDAGOGIQUE ERMONT [image: ]



Un magnifique lieu de découverte animalière à Ermont, que les enfants adorent, avec en prime de très bons ateliers pédagogiques.





[image: ] LA FÊTE DES VENDANGES [image: ]



On célèbre ici, le temps d'une journée, le vin produit sur le territoire d'Ermont. Une journée festive et haute en couleurs.





[image: ] LE GOÛT DU TERROIR VAL PARISIS [image: ]



Vous êtes ici sur un territoire de gastronomie : (re)découvrez-le lors de cette journée dédiée aux plaisirs des papilles !





[image: ] LA SEINE À VÉLO [image: ]



Il passe par trois communes du territoire en longeant le fleuve : cet itinéraire très fréquenté relie Paris à la Manche.





[image: ] LE STREET - FOOTBALL INDOORGROUND [image: ]



Les amateurs de football disposent ici d'un lieu dédié, moderne, en salle, et permettant la pratique à toutes les saisons.





[image: ] TEMPUS FUGIT ESCAPE GAME [image: ]



Activités à réaliser impérativement en groupe, selon plusieurs univers et énigmes criantes de réalisme. Sensations garanties !






Idées de séjour


Pour encore mieux appréhender le territoire, nous vous proposons ici deux idées thématiques "clés en main", évidemment testées par l'équipe du Petit Futé. A la découverte des merveilles du coin, vous aurez la possibilité tout d'abord d'arpenter les buttes et escarpements locaux. Qu'elles soient du Parisis ou de Montmorency, elles offrent de beaux espaces naturels, de splendides points de vue, un patrimoine splendide et des abords constitués de sentes et de petites ruelles. Autre idée de séjour, celle qui vous invite à la découverte des châteaux locaux. Ils sont nombreux, sont issus de styles différents et d'époque variées. On parle ici des "petits châteaux du Val Parisis" : regroupés dans une zone autour d'Eaubonne et de Taverny, ils sont affectés à des activités multiples, ne se visitent pas forcément (mais leurs parcs le sont davantage) et constituent un patrimoine bâti de tout premier plan.

D'une butte à l'autre

Elles cernent le territoire de l'Agglomération Val Parisis de leurs hauteurs : les Buttes du Parisis, au sud-ouest, et la butte de Montmorency, au nord-est, constituent deux territoires qui peuvent constituer une belle idée de séjour. Si les premières sont légèrement moins élevées, toutes vous offrent de splendides points de vue. Patrimoine, sport, nature : rien ne manque !

Jour 1 - Jour 1 : Les buttes du Parisis 

Pour votre premier jour, vous arrivez via la gare de Cormeilles-en-Parisis ou la ligne de bus 105. Découvrez des espaces boisés offrant une multitude de possibilités : vous y découvrirez l'église romane et le fort de Cormeilles, vestige militaire de premier ordre, le splendide parc Schlumberger, le tout nouveau parc Chabrand-Thibault et d'époustouflants points de vue sur la capitale et ses environs.

Jour 2 - Jour 2 : les abords de la butte de Montmorency 

Les parties nord-est de Taverny, Saint-Leu-la-Forêt, Frépillon et Bessancourt montent progressivement vers la Butte de Montmorency : avant d'y arriver, parcourez les sentes – à Taverny notamment – qui vous permettent de gagner de la hauteur. Ruelles poétiques, lavoirs, chapelles sont autant d'étapes avant d'atteindre le massif boisé. Le retour s'effectue depuis la gare de Saint-Leu-la-Forêt.

Les châteaux de Val Parisis

De belles découvertes patrimoniales : voici le programme de cette idée de séjour ! Car en effet, l'Agglomération Val Parisis compte un grand nombre de belles demeures et de châteaux. Époques, styles et affectations sont multiples, et si la majeure partie ne se visite pas, elles n'en mérite pas moins le coup d'œil !

Jour 1 - Jour 1 : les châteaux d'Eaubonne 

Pour ce premier jour, vous arrivez via la gare d'Ermont-Eaubonne. Si les châteaux ne se visitent pas, certains sont accessibles : l'hôtel de Mézières (XVIIIe), lieu culturel, et le château Philipson (XVIIIe), qui accueille des associations, ont été dessinés par Claude-Nicolas Ledoux. Les châteaux Val Joli (XIXe), Clos de l'Olive (XVIIIe) et Philipson (XVIIIe) sont aussi à découvrir.

Jour 2 - Jour 2 : le patrimoine de Taverny 

Ses châteaux ont diverses destinées : établissements de santé, scolaire, œuvre sociale. Ils sont de vrais morceaux d'histoire et méritent le détour. Taverny compte en effet le château de la Tuyolle (XIXe) dont le parc est magnifique, celui du Haut-Tertre (XXe) de type Louis XV ou le château de Boissy (XIXe), classé Monument historique, et dont le parc se visite. Le retour s'effectue par la gare de la ville.





Découvrir


On ne vient pas ici sans préparer son séjour ! Les raisons ne manquent pas de venir sur le territoire de la Communauté d'Agglomération Val Parisis, c'est pourquoi l'équipe du Petit Futé vous invite ici à découvrir ce dernier par le prisme de plusieurs dossiers thématiques, pour appréhender les lieux sans rien manquer ! De l'histoire à la géographie, de la nature (laquelle devrait vous surprendre) aux beaux-arts, de l'architecture aux produits réalisés sur place et qu'il ne vous faudra surtout pas manquer, tout y est ! Vous allez le constater : ici, le territoire est riche de mille possibilités et, au-delà de la richesse patrimoniale et naturelle, c'est un véritable espace à l'identité propre qui vous est proposé. Des rives de Seine aux Buttes du Parisis, de la forêt en devenir de Maubuisson aux châteaux d'Eaubonne en passant par la production de vin, il y a tant à savoir ici ! Bonnes découvertes !


Les bords de Seine [image: ]


Au-delà des buttes du Parisis, les dernières communes se situant sur le territoire de l’Agglomération bordent la Seine, offrant un environnement et des paysages splendides, immortalisés par les impressionnistes. Si les berges de Cormeilles-en-Parisis voient l'émergence d'un nouveau quartier de vie avec un port fluvial et des commerces, celles d’Herblay-sur-Seine et La Frette-sur-Seine surprennent : champêtres et préservées, elles sont à la fois résidentielles (comptant notamment de belle demeures) et animées aux beaux jours. Les clubs nautiques ont ici un terrain de jeu idéal et les bacs traversiers permettent – au printemps et en été – de joindre l’autre rive, vierge de toute construction. Preuve de cette quiétude, l’île d’Herblay-sur-Seine, sanctuaire non-visitable de biodiversité, se situe en aval. En marchant ou en pédalant, vous découvrez ici une facette de l’Agglomération Val Parisis qui devrait vous surprendre !

Un méandre parmi d’autres 

Entre Paris et son estuaire, la Seine compte d’innombrables méandres. Le territoire de l’Agglomération Val Parisis, sur sa partie longeant le fleuve, n’échappe pas à la règle : sur environ 8 kilomètres, les rives du fleuve opèrent une courbe, baignant Cormeilles-en-Parisis, La Frette-sur-Seine et Herblay-sur-Seine. Si vous n’êtes qu’à une vingtaine de kilomètres de Paris à vol d’oiseau, le sinueux itinéraire rend la distance par le fleuve largement plus importante : depuis le point kilomètre zéro, situé au port parisien de l’Arsenal (proche de la place de la Bastille), la Seine s’étire sur plus de 60 kilomètres jusqu’ici. Située entre la halte fluviale de Bougival et le port de Conflans-Sainte-Honorine, en aval, la partie du fleuve ici présente voit passer chaque jour des dizaines de péniches, reliant le port fluvial de Gennevilliers (le plus important de France) et les ports de Rouen et du Havre, dans un ballet soigneusement géré et permettant d’approvisionner la région parisienne. Si aucune installation portuaire industrielle n’existe ici, les berges, résidentielles, constituent un magnifique linéaire de promenade.

De Cormeilles à Herblay 

Les berges de Cormeilles-en-Parisis sont les moins étendues. Est en cours de construction le futur quartier Seine Parisii (voir plus loin). En poursuivant vers le nord, voici La Frette-sur-Seine. Territoire des peintres impressionnistes du XIXe siècle jusqu’au début du XXe siècle, ses paysages sont restés immuables. En parcourant les berges du sud vers le nord, vous traversez une vaste zone dédiée aux sports et aux loisirs, avant de suivre le quai de Seine. De jolies maisons bordent les berges qui peuvent ici faire l’objet d’une belle promenade, piétonne ou cycliste. Quelques habitants permanents ont fait le choix de vivre sur les péniches, amarrées là. Surnommée « La Perle du Val d’Oise », la Frette-sur-Seine est résolument tournée vers le fleuve. Un club nautique permet la pratique de la voile, et un débarcadère pour les bateaux de croisière existe ici. La vocation touristique de la ville s’affirme, mais la vie locale n’en est pas moins intense aux beaux jours, le long du fleuve. Les restaurants et guinguettes sortent leurs terrasses, parfois jusqu’aux quais, lesquels ont fait l’objet d’une jolie réhabilitation. En poursuivant vers le nord, vous arrivez ensuite à Herblay-sur-Seine. Si le nom de la ville fait référence au fleuve depuis 2018 seulement, ce n’est pas un hasard : c’est le témoignage d’une volonté de bien indiquer que la ville, connue également pour ses zones commerciales situées à quelques kilomètres, est d’abord et avant tout une cité dont l’aspect fluvial mérite d’être connu.  Au quai de Paris succède ici le quai du Génie, dans un environnement similaire à celui que vous avez découvert à la Frette-sur-Seine. Ici aussi, les berges ont en grande partie été aménagées, et vous pourrez ponctuer votre itinéraire de pause sur les nombreux bancs prévus. Arrivés au niveau de la Maison du Passeur, une jolie bâtisse de couleur ocre qui est le cadre d’un chouette restaurant, vous pourrez faire une pause dans votre parcours. Ici aussi, les étés sont animés. Plus loin, le caractère résidentiel des quais s’affirme davantage, et la quiétude des lieux est totale – à peine est-elle troublée par l’activité du club nautique de la ville, qui vous offre de nombreuses possibilités, allant de la pratique de la voile à celle du ski nautique. Au quai du Génie succède celui de Gaillon, puis le chemin de halage : les maisons se font plus rares, et les espaces naturels prennent le relai sur les deux rives. Face à vous, l’île d’Herblay-sue-Seine (voir plus loin). Notez enfin que les berges de Seine sont partie intégrante de l’itinéraire cycliste « La Seine à vélo ». Ce dernier, qui relie la capitale à l’estuaire, file jusqu’à Rouen où il se divise en deux parcours : le premier rejoint Le Havre par la rive droite, le second Deauville par la rive gauche. Sur le territoire de l’Agglomération Val Parisis – qui est logiquement stipulée parmi les points d’intérêts – le linéaire est très aisé pour les cyclistes. Nombreux sont celles et ceux qui se contentent de parcourir que ce dernier : ils ont mille fois raison !

Les peintres impressionnistes 

On évoque souvent Pontoise comme lieu d’inspiration principal des peintres impressionnistes : c’est faire l’impasse sur les bords de Seine situés ici, et qui, eux aussi, ont marqué cette école de peinture en raison des nombreuses œuvres qui y ont été réalisées. La nature, la Seine et les reflets du ciel dans le fleuve ont constitué autant de possibilités artistiques, bien saisies par de grands noms. C’est en effet dans les années 1840 que les peintres sortent de leurs ateliers parisiens pour peindre les paysages en immersion totale avec la nature. L’ouverture d’un réseau ferré mettant les lieux à quelques dizaines de minutes de la capitale seulement, rendant les déplacements largement plus efficaces, donnent ainsi la possibilité aux disciples de l’école dite « de Barbizon » de prendre le grand air. C’est ainsi que Diaz, Daubigny, Pissarro, Corot ou Rousseau – pour ne citer que quelques exemples – ont sublimé des espaces dont certains sont restés quasiment identiques. En parcourant les berges de Seine du côté de La Frette, vous aurez l’occasion de découvrir le parcours des peintres. Ce sont ainsi une quinzaine de reproductions d’œuvres, implantées à l’endroit exact où elles ont été réalisées, qui vous sont données à admirer : autant de haltes culturelles qui permettent, au-delà du strict aspect esthétique des œuvres, de réaliser encore davantage la beauté des lieux dans lesquels vous vous trouvez. Si vous traversez ces lieux en marchant, alors vous pouvez suivre le GR2, qui longe la Seine jusqu'à son estuaire. Notez qu’en parallèle, c’est en vous éloignant de quelques kilomètres vers les terres, du côté de Montigny-lès-Cormeilles que vous découvrez une belle promenade urbaine dédiée à ce courant artistique : intitulée la promenade des impressionnistes, elle se gagne par la rue Auguste Renoir.

Les bacs traversiers 

Ils sont deux, et permettent rapidement de gagner la rive opposée de la Seine en une parenthèse fluviale et poétique : les bacs traversiers d’Herblay-sur-Seine et de La Frette-sur-Seine sont ouverts aux beaux jours. L’embarcadère du premier se trouve, côté rive droite, au niveau de la " Maison du Passeur ", et rejoint la rive gauche, d’où vous pourrez marcher le long de la rive dans un cadre champêtre. Le second, à La Frette, vous propose de monter à bord au niveau du ponton face au niveau du 39, quai de Seine, et rejoint l’autre rive en quelques instants : ici, aucune habitation, juste la nature et vous. Notez que vous pouvez prendre le premier et revenir avec le second, sous réserve de bien noter les horaires ! Les deux bacs fonctionnent aux beaux jours (beaucoup prennent leur pique-nique pour déjeuner au soleil sur les berges opposées), et sont entièrement gratuits. Uniquement accessibles aux piétons (les animaux sont autorisés), ils vous offrent, au-delà d’une traversée fluviale la possibilité d’admirer les lieux depuis un point de vue différent : les côteaux s’offrent à vous, et c’est bien ainsi que vous les admirez le mieux.

L’île d’Herblay 

Elle semble un peu mystérieuse, et le restera : c’est au niveau d’Herblay-sur-Seine, dans les derniers hectomètres avant d’atteindre Conflans-Sainte-Honorine, que vous pourrez découvrir l’île d’Herblay-sur-Seine. Si on ne perçoit pas immédiatement, depuis la rive droite, qu’il s’agit d’une île, c’est parce qu’elle est séparée de la rive gauche par un bras de Seine que l’on n’aperçoit que difficilement. Et pourtant : île à part entière, aucun pont ne la relie à l’une des rives. D’une superficie de 11 hectares, vierge de toute construction, elle l’est également de toute visite humaine. C’est en effet un sanctuaire de biodiversité où la moindre intervention humaine est strictement limitée. Ici, les pouvoirs publics ont fait le choix de mettre en place un écosystème fait de mares et de chenaux, avant de laisser la nature poursuivre son développement. Côté flore, ce sont ainsi plus de 100 espèces végétales, dont certaines très rares, qui poussent ici. Le Potamot à feuilles perfoliées compte parmi les plantes aquatiques que l’on ne trouve qu’exceptionnellement, et qui se sent bien ici ! En parallèle, près de 40 espèces d’oiseaux vivent ici, du cormoran au martin-pêcheur en passant par le héron ou le goéland. Initialement, il y avait ici deux îles, l'île d'Herblay-sur-Seine et l'île Motteau, progressivement rejointes par les apports sédimentaires du fleuve : l'ensemble est surnommé "L'île aux oiseaux".

Seine Parisii : de la friche à la ville 

C’est l’un des plus importants projets d’aménagement du territoire, et qui couvre la totalité des rives situées sur Cormeilles-en-Parisis : le projet Seine Parisii modifie profondément les lieux. L’ancienne cimenterie Lafarge, vaste de 600 mètres de longueur sur 200 mètres de largeur, laisse petit à petit place à un quartier à part entière, dont les premières livraisons sont prévues pour 2025. Appelé Seine Parisii, celui-ci sera articulé autour d’un port de plaisance de 110 anneaux (à l’image de celui réalisé à Port-Cergy), de commerces et de restaurants, de 1000 logements et de 4 hectares d’espaces verts. Ce véritable morceau de ville, résolument tourné vers le fleuve, fera face à l’hippodrome de Maisons-Laffitte. Si le choix d’une architecture traditionnelle a été fait ici, le quartier est séparé de La Frette-sur-Seine par plusieurs centaines de mètres d’espaces verts et d’installations sportives, opérant ainsi une transition douce entre la modernité du futur quartier et l’aspect champêtre de sa voisine.




Géographie [image: ]


Une multiplicité d'aspects géographiques sur 87 km2 : l'Agglomération Val Parisis va vous surprendre. Escarpements, plaines, rivières ou fleuve, le territoire est à lui seul un condensé du bassin parisien. Si la Seine opère ici une boucle lui permettant de longer le territoire sur quelques kilomètres, deux buttes importantes encadrent une vaste plaine. Les buttes du Parisis, au sud-ouest, et la butte de Montmorency, au nord-est, atteignent près de 200 mètres d'altitude. Elles sont des repères géographiques marquants du territoire, le plus souvent couverts de forêts. Entre les deux, la plaine couvre une bonne moitié du territoire, et fait la jonction entre la proche couronne parisienne et la vallée de l'Oise. Dans ces espaces au climat doux, on notera également le reboisement d'un vaste territoire : la forêt de Maubuisson, en cours de plantation, sera à terme un élément géographique et environnemental majeur de l'agglomération.

La Seine passe par le sud du territoire

Elle longe trois communes de l'Agglomération Val Parisis : Cormeilles-en-Parisis, La Frette-sur-Seine et Herblay-sur-Seine. Se situant au sud du territoire, séparée du reste du territoire de l'agglomération par les buttes du Parisis, elle fait office de frontière avec le département voisin des Yvelines. Sur un linéaire de huit kilomètres environ, le fleuve rencontre le territoire. Si vous êtes ici à une quinzaine de kilomètres à vol d'oiseau de la capitale, par la Seine comptez le triple. En effet, pour rejoindre la capitale par le fleuve, il vous faudra suivre les méandres de ce dernier, en passant notamment par Saint-Germain-en-Laye, Rueil-Malmaison, Gennevilliers, L'Île-Saint-Denis, La Défense et Boulogne-Billancourt. Ici, la largeur du fleuve est telle qu'elle permet aux trafics commerciaux des péniches d'y passer sans encombre. Une île, celle d'Herblay, est totalement inhabitée, et constitue une réserve naturelle de première importance. Si aucun pont ne traverse le fleuve sur le territoire de l'Agglomération, plusieurs bacs la traversent, à Herblay et La Frette. Si le débit de la Seine est globalement régulier, il n'est pas à l'abri de crues qui, ces dernières étant les plus fréquentes vers le quai du Génie, à Herblay-sur-Seine. Les crues sont ici le fait de pluviométrie abondante, comme cela a été le cas pendant l'hiver 2023-2024, elles sont également dues à la présence de nombreux affluents en amont du fleuve.

Les Buttes du Parisis 

Elles constituent un élément géographique marquant de l'identité du territoire : les buttes du Parisis couvrent une surface de près de 500 hectares. Côté sud-ouest, elles dominent la Seine, vers Cormeilles-en-Parisis, Herblay-sur-Seine et La Frette-sur-Seine. Sur le versant nord se trouvent les communes de Sannois, Montigny-lès-Cormeilles et Franconville-la-Garenne. En s'étirant sur plusieurs kilomètres, ces buttes, regroupées sous l'appellation « Parisis », sont en fait quatre : buttes de Cormeilles, de Sannois, des Châtaigniers et d'Orgemont. Constituées notamment de sable et de marne sur plusieurs dizaines de mètres, elles le sont surtout de gypse, dont l'exploitation à ciel ouvert a cessé en 2017 pour se poursuivre en souterrain. Du haut de leurs 170 mètres, les buttes du Parisis constituent l'une des réminiscences d'une histoire géologique mouvementée : le bassin parisien était en effet, jusqu'il y a environ 40 millions d'années, une vaste mer qui fut progressivement asséchée par les différents dépôts de sédiments et la poussée du massif alpin, qui n'était pas sans effets ici. Les buttes sont une résurgence de cette période : dans ce bassin sédimentaire, elles sont le fait de l'érosion. Les buttes étant recouvertes de roches dures, elles ont résisté aux assauts du temps. Couvertes de forêts, elles l'étaient totalement jusqu'au Moyen-Âge, avant d'être largement défrichées. Aujourd'hui, le massif boisé restant est largement préservé.

La Butte de Montmorency 

L'origine de la Butte de Montmorency est similaire à celle des buttes du Parisis. Si le territoire de l'Agglomération Val Parisis ne s'étend pas jusqu'aux points culminants de cette dernière (192 mètres d'altitude), elle y est adossée dans plusieurs communes : Frépillon, Bessancourt, Taverny et Saint-Leu-la-Forêt. Orientée est-ouest, elle forme le second massif cernant, par le nord-est, le territoire. Plus vaste que l'alignement des buttes du Parisis, elle mesure environ 12 kilomètres de longueur pour 4 kilomètres de largeur. Autre différence : les bas-fonds humides qui strient son relief, et constituent autant de lieux propices aux activités de loisirs et sportives. La butte laisse s'échapper plusieurs ruisseaux qui filent vers toutes les directions.

La plaine fertile et boisée 

Entre les deux buttes se situe une vaste plaine – que l'on n'ira pas jusqu'à nommer vallée. Largement urbanisée (surtout à mesure que l'on se rapproche de la capitale), elle est constituée de limons et de nombreux sédiments, qui lui ont donné un rôle agricole majeur jusqu'au début du XXe siècle. S'étendant entre la zone Ermont / Eaubonne / Sannois et Pierrelaye, elle s'élève à une cinquantaine de mètres d'altitude. Si peu de cours d'eau traversent la plaine, on notera la présence du ru de Liesse (également appelé simplement la Liesse), petit affluent de l'Oise dont la source est située à Pierrelaye. Agricole, mais aussi largement, comme les buttes témoins, couvertes de massifs forestiers, elle est le cadre d'une action unique, qui modifiera profondément les lieux : la création d'une nouvelle forêt. C'est ainsi que, sur 5 communes de l'Agglomération Val Parisis (Bessancourt, Frépillon, Herblay-sur-Seine, Pierrelaye et Taverny), ainsi que sur les communes de Méry-sur-Oise et Saint-Ouen-l'Aumône, se constitue de la main de l'homme une immense forêt. Appelée Forêt de Maubuisson, elle comptera à terme pas moins d'un million d'arbres, les lieux retrouvant ainsi leur vocation initiale. Les objectifs sont multiples : lutter contre le réchauffement climatique, permettre le développement de la biodiversité locale, et agir contre la pollution atmosphérique. Concrètement, le boisement de cette partie de la plaine s'étale sur une dizaine d'années jusqu'à la fin de la décennie actuelle, et on estime que la forêt sera mature dans 30 à 50 ans.

Un climat aux relents océaniques 

Si l'on se trouve ici à une bonne centaine de kilomètres de la mer, le climat n'en subit pas moins les influences océaniques. Ainsi, si les écarts de température entre le jour et la nuit, et entre la saison estivale et l'hiver, sont plus élevés que sur les côtes normandes ou picardes, ils restent mesurés. L'été, la température moyenne avoisine les 25 °C en pleine journée, et la normale hivernale est aux environs de 7 °C. Le gel n'est pas rare, et la neige peut faire son apparition quelques jours. Si la densité urbaine est forte, surtout à l'est du territoire de l'Agglomération Val Parisis, elle n'a rien à voir avec l'hypercentre parisien. Avantage : la fournaise ressentie dans les rues de la capitale lors de certains épisodes caniculaires est amoindrie sur l'agglomération : ici, on n'étouffe pas, et les buttes du Parisis et de Montmorency, mais aussi la Seine, apportent pendant les fortes chaleurs un peu de fraîcheur bienvenue. Enfin les précipitations sont logiquement plus abondantes en hiver : on est bien ici !
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