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Bienvenue en Suède
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VÄSTERÅS - Au bord de la rivière à Västerås.

© Raphaël VANLEEMPUTTEN
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Le voyageur sera surpris par la beauté complexe de Stockholm et de son archipel. Bien blottie contre la Baltique, sillonnée par l'eau et composée de quatorze îles qui, vues du ciel, autant d’associations de couleurs vertes, de bleu ou de déclinaisons de bruns qui traduisent des différences de reliefs. ll est aisé de se déplacer à pieds à travers l’histoire, de profiter pleinement de la nature environnante qui efface le sentiment gargantuesque de la capitale. 
Les régions présentent aussi une richesse patrimoniale et un foisonnement culturel. La Dalécarlie, contrée montagneuse du centre de la Suède, recèle des sites classés à l’UNESCO, des maisons de bois teint en rouge, des lacs étincelants bordés de forêts profondes. Entre art et traditions populaires, une belle bouffée d'air pur, une couronne de fleurs enfoncée sur la tête, et vous chevaucherez des montures en bois de couleurs vives et danserez l'air guilleret autour de mâts décorés, chaussés de sabots vernis aux motifs « kurbits ».
 L'archipel du Bohuslän, un millier d'îles qui bordent le littoral, allant de Göteborg à la frontière norvégienne. Bien connu pour sa dentelle rocheuse, son mode de vie d'autrefois dans les villages de pêcheurs désertés l'hiver, un des fiefs des aquarellistes et des vacanciers.
 Au sud, ce sont les plages ensoleillées de Scanie, les propriétés agricoles, les plaines paisibles, le circuit artistique d’Österlen et la ville multiculturelle de Malmö, reliée par le pont de l’Öresund à la capitale danoise, Copenhague.
 Au delà d’un respect exemplaire de la nature, de l’ordre et du bien commun, du « Lagom », la Suède nous enchante avec ses histoires royales et ses ancêtres, les Lapons. Les vastes terres du nord, merveilleuse région sauvage, où vit aujourd'hui le peuple autochtone, les Sames. Là-bas, par temps clair lorsque la neige devient miroitante, il n’est pas rare de voir le ciel et la terre s'embraser.
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KARLSKRONA - Maisons en bois de Karlskrona.
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Les plus de la Suède
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STOCKHOLM - Panorama de Stockholm.
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Une destination nature

La Suède est une destination parfaite pour faire le plein d'air pur, en harmonie avec la nature, notamment dans le Grand Nord où la densité de la population n’atteint pas un habitant au kilomètre carré.



Une destination où les jours n'en finissent plus

Plus vous avancerez vers le nord, plus il fera jour longtemps ; les gens qui l’ont vécu disent avoir connu une sorte d’euphorie, un mélange de créativité et d’énergie dont la source est ce soleil intarissable.



Stockholm : une ville verte et écolo

Stockholm est l'une des capitales les moins polluées du monde. Exempte d'industries lourdes et épargnée par une pollution automobile massive, la ville est truffée de parcs et cernée par des eaux propres dans lesquelles il est possible de se baigner, à deux pas du centre. L'Ekopark, l'une des réserves naturelles urbaines les plus visitées au monde, permet de s'évader de la ville en à peine une trentaine de minutes à pied...



Un archipel pour s'évader

Plaisir ultime, se permettre une échappée douce dans le dédale d'îles et le labyrinthe sauvage que constitue le délicieux archipel. En moins d'une heure de bateau, il est possible d'atteindre des lieux paisibles et perdus, parfaits pour découvrir une autre facette de la Suède et prendre un bain au milieu de décors somptueux et insoupçonnés. Le choix des destinations est vaste, et une sortie dans le Skärgård peut se faire en seulement une demi-journée pour les plus pressés



Une destination gourmande

La gastronomie suédoise est l'une des scènes les plus dynamiques d'Europe. Avec l'émergence d’une nouvelle génération de chefs, on assiste à une réinterprétation des codes, entre tradition et modernité, à l’échelle internationale.



La Suède en bref
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STOCKHOLM - Bateau viking, Stockholm.

© Mlenny






Le drapeau du pays

Croix d’or sur fond azur. Les couleurs ont pour origines les armes traditionnelles du pays : trois couronnes dorées sur un fond bleu. La croix dissymétrique désigne le lien avec les autres pays scandinaves (dont les drapeaux sont ornés du même motif), mais surtout l'héritage chrétien de la Suède. Le drapeau prit sa forme définitive sous le règne de Gustave Vasa, en 1663, bien qu'il ne fut officialisé qu'en 1906. La journée du drapeau suédois est fêtée le 6 juin depuis 1916. Mais ce n’est que récemment, en 1983, que cette date est devenue celle de la fête nationale suédoise. Cette journée commémore l’accession au trône, le 6 juin 1523, du roi Gustave Vasa, célèbre pour avoir organisé la révolte contre les Danois et ainsi permis l’indépendance du pays. A cette même date, mais en 1809, la Suède s’est également dotée d’une nouvelle Constitution établissant les droits, devoirs et libertés du citoyen.






Pays

[image: ] Nom officiel : Royaume de Suède

[image: ] Capitale : Stockholm

[image: ] Superficie : 450 000 km2

[image: ] Langues : suédois



Population

[image: ] Nombre d’habitants : 9 747 35 habitants

[image: ] Densité : 21,6 hab./km²

[image: ] Espérance de vie : 80,4 ans pour les hommes et 84,2 ans pour les femmes

[image: ] Taux d’alphabétisation : 100 %

[image: ] Religion : 80 % de la population appartient à l'Église nationale évangélique-luthérienne



Économie

[image: ] Monnaie : la couronne suédoise, krona en suédois, s’écrit SEK ou kr.

[image: ] PIB : 367,5 Md€

[image: ] PIB/habitant : 36 600 €

[image: ] PIB/secteur : agriculture : 1,4 % ; industrie : 26,3 % et services : 72,4 %

[image: ] Taux de croissance : 2,7 %

[image: ] Taux de chômage : 6,5%

[image: ] Taux d’inflation : 1,4 %



Décalage horaire

Pas de décalage horaire entre la Suède et la France. La Suède adopte les mêmes heures d’hiver et d’été.



Climat

Grâce au Gulf Stream qui vient chauffer les côtes norvégiennes, la Suède jouit d'un climat continental tempéré malgré sa latitude. Les jours les plus longs sont en juin mais juillet est le mois plus chaud de l'année, par conséquent cette période est idéale pour partir. Les températures estivales varient entre 16 °C en Scanie et 12 °C en Laponie, ce qui permet des baignades dans les lacs et la mer Baltique, mais évidemment, plus on va au nord et plus la température de l'eau plonge ! À partir de la mi-août, on remarque généralement une augmentation des précipitations et la diminution des températures se fait sentir.

Pour visiter la Suède dans son manteau hivernal, il est conseillé de voyager en mars car les journées sont alors plus longues et les températures plus douces. En plein hiver, il faut s’attendre à des températures basses, généralement entre 5 °C et -10 °C dans la moitié sud du pays, et entre -10 °C et -30 °C dans la moitié nord. Un climat subarctique règne sur le territoire suédois qui se situe au-delà du cercle polaire. Le soleil joue un rôle important dans cette grande amplitude de températures, car la Suède est assez proche des régions arctiques ce qui provoque un fort contraste climatique. Été comme hiver, on assiste à des spécificités saisonnières intéressantes, entre le soleil de minuit dans le nord et les nuits blanches dans le sud. Chaque saison offre des trésors de la nature à découvrir !



La Suède en 10 mots-clés
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STOCKHOLM - Couronne sur le pont Skeppsholmbron.

© Maurizio Rellini





Absolut

La célèbre marque de vodka est fabriquée en Suède. Elle est l’enseigne la plus connue de Vin&Spirit, entreprise nationale qui a toutefois été rachetée par le groupe français Pernod-Ricard en 2007. Son succès marketing planétaire a hissé cette marque, originaire de Åhus en Scanie, à la troisième place mondiale pour les ventes d’alcool. Néanmoins, la vodka Absolut cultive le paradoxe d’être un produit qui est plus cher dans son pays d’origine que dans la plupart des pays où il est exporté !



Civisme

Le Suédois est de nature calme et quelque peu distante, d’où une expression corporelle souvent discrète, qui peut sembler d’une sobriété étonnante lors de sa première visite en Suède. Aux antipodes des pays latins, le langage des mains est quasiment inexistant ici. Il faut attendre les soirées du week-end pour voir les corps s’animer et les gens devenir plus chaleureux et expressifs. Le naturel calme et pondéré des Suédois possède en tout cas son avantage sur les routes où un tel civisme pourrait perturber les automobilistes français en vacances ! Ici, peu d’agressivité au volant, et les piétons bénéficient du respect des automobilistes.



Design

Mais quel est le secret du design scandinave, le suédois en particulier ? C'est la question que tous se posent en se promenant le long des vitrines à Stockholm ou à Göteborg. En effet, dès la première sortie shopping, on comprend vite qu'il faut laisser tomber le mythe d'une décoration suédoise épure, froide et impersonnelle. Non, les designers suédois ne déclinent pas leur intérieur en 50 nuances de blanc ! Ici, on réinvente les couleurs de la nature pour toutes sortes de meubles, en les mariant avec des tissus à petits motifs ultra-travaillés et des textures naturelles. Ainsi, c'est de la laine et du bois brut avec des matériaux modernes, des unis sous des motifs nordiques, des couleurs douces sur des couleurs chaudes, de l'ancien et du nouveau, bref... un mix que seuls les Scandinaves semblent maîtriser à la perfection, pour le bonheur de leurs maisons douillettes.



Égalité

Citoyens d'Europe, sachez que le modèle suédois d'égalité des sexes est à la pointe de la modernité. De fait, en Suède, la moitié des ministres sont des femmes et le pays est reconnu pour ses initiatives à ce propos. Après avoir mené des études qui ont révélé les différences de comportement des enseignants avec les enfants de sexe masculin et de sexe féminin, les Suédois ont décidé que dès le plus jeune âge, les enfants devraient être traités non pas en fonction de leur sexe, mais en tant qu'individu unique. Mais attention, l'idée n'est absolument pas celle de nier le sexe biologique des enfants et de faire comme s'il n'y avait aucune différence entre hommes/femmes. Il s'agit simplement de ne pas marquer le sexe social de l'enfant et de construire des stéréotypes en conséquence.



Neige

Det snöar ! Traduisez « il neige ! ». On ne vous apprend rien en vous disant que les Suédois connaissent bien la neige. Et pour cause, dans la moitié nord du pays, la neige est apparente entre 5 et 8 mois par an ! Et dans les stations à l’extrême nord du pays, telle Riskgransen, on peut encore skier en juin... La glace aussi est fortement présente, car le pays est couvert de lacs et de rivières, gelés une bonne partie de l’année pour certains. En hiver, il est même possible de se rendre en Finlande en motoneige, car une partie du golfe de Botnie est entièrement recouverte de banquise ! Mais les Suédois savent aussi tirer parti de ces éléments : on peut aisément trouver un peu partout dans le pays de superbes bonhommes de neige de plusieurs mètres de haut, taillés par de véritables artistes, et l’hôtel de glace de Kiruna est devenu le principal attrait touristique de l’extrême nord du pays.



Ombudsman

Les ombudsmen (médiateurs) ont pour mission de représenter chaque citoyen dans leurs relations conflictuelles avec les institutions publiques. Ils exercent également un contrôle sur les magistrats, les fonctionnaires et les militaires, et dénoncent, quand il y a lieu, tout abus de pouvoir et d’autorité. Les ombudsmen parlementaires sont désignés par le Riksdag (le Parlement suédois) pour une durée de quatre ans, les autres (ombudsmen des consommateurs, à l’égalité des chances, contre la discrimination ethnique, des enfants et des handicapés) sont désignés par le gouvernement. Plus de 3 000 plaintes leur sont ainsi envoyées chaque année, dont environ un tiers est classé sans suite.



Rennes

On vous souhaite d'apercevoir ce joli cervidé qui peuple les forêts de Suède (surtout en Laponie). Des panneaux de signalisation vous indiquent les zones où vous êtes susceptibles d'en croiser, et attention, il n'est pas impossible de les rencontrer sur la route ! Renne et caribou sont deux termes synonymes mais l'élan est bien différent. Plus grand, plus gros, avec des cornes massives, il se distingue du renne qui lui, possède une petite queue blanche façon Bambi ; impossible de se méprendre !



Skål !

Le Skål est l’équivalent suédois du « A votre santé ! », mais en beaucoup plus sophistiqué. Avant de le pratiquer, il serait sage de s’exercer devant une glace ! A table, vous regardez fixement, sans parler, une personne de votre choix, même si elle est très occupée par son voisin et, surtout, sans aucune arrière-pensée car ce n’est pas un jeu de séduction. Vos voisins, ayant remarqué votre intention, respectent votre attente et ne vous adressent alors plus la parole. Au bout d’un certain temps, qui peut parfois s’avérer plutôt long et gênant, la personne choisie saisit enfin votre regard. Vous lui souriez le plus naturellement du monde et vous levez votre verre à hauteur de poitrine. Elle vous répond également par un sourire et lève le sien. Vous buvez alors sans quitter des yeux celle qui boit en même temps que vous. Une fois ce rituel terminé, vous pouvez reprendre la conversation, à moins qu’un autre invité, qui attend son tour, vous intime du regard l’ordre de vous taire. Et c’est reparti...



Snuss

Typiquement scandinave. On pourrait le comparer à du tabac à chiquer, mais il s’agit plutôt d’une pâte à la nicotine que l’on glisse entre la lèvre et la gencive. On apprécie ensuite (ou pas) le goût épicé qui se diffuse dans la bouche. Vous le trouverez dans tous les pressbyrån du pays ainsi que dans les supermarchés, tout comme les cigarettes. Une petite boîte coûte dans les 22 Sek. Les profanes testeront d’abord les petits sachets, bien plus faciles d’utilisation et plus propres. N’en abusez pas car le snuss abîme les gencives et colore définitivement les dents. On peut se procurer des boîtes de snuss dans les supermarchés, marchands de journaux et stations-service. Pour les fumeurs plus classiques, les paquets de cigarettes s’achètent dans des distributeurs, dans les supermarchés ou dans des kiosques. Le prix du paquet avoisine les 60 SEK.



Spa

Les Suédois entretiennent un rapport étroit avec la nature et pour compenser le rythme harassant du monde moderne, ils se retirent régulièrement dans des hôtels à spa, des centres de soin qui pullulent dans des lieux reculés, d’une beauté stupéfiante, en pleine campagne, au cœur de forêts de pins, sapins et épicéas, près de lacs paisibles ou au bord d'un littoral dentelé... À vous de choisir votre confort et la typologie du lieu entre une résidence située dans un cadre historique, un hôtel ultramoderne ou un centre niché dans la nature à partir de matières brutes avec l’utilisation du bois, de la terre ou de la pierre. Ces lieux qui jouent sur les énergies, sur les soins prodigués, reposent sur des principes fondamentaux que sont l’exercice physique, la nourriture, le repos et le toucher-massage, des gestes simples et naturels. Laissez-vous tenter par le célèbre massage suédois dont la technique est attribuée à l’inventeur Per Henrik Ling qui vécut au XVIIIe siècle. Cette technique offre une approche globale du bien-être, à la fois mentale et corporelle. Pour se faire, le masseur utilise cinq techniques manuelles entre effleurements ascendants vers le cœur, drainage, pétrissage, percussions et enfin friction. Un bon moyen de combattre le stress, l'anxiété et la dépression !



Survol de la Suède
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JOKKMOKK - Paysage de Jokkmokk.

© Mats LINDBERG – iStockphoto
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Géographie

Peuplée d'environ 9,8 millions d’habitants, la Suède a une superficie totale de 450 295 km². Située au cœur de la région que l’on appelle la Scandinavie, elle possède des frontières avec la Finlande, tout au nord et avec la Norvège à l’ouest. Mais l’essentiel des contours du pays est côtier, et la Suède n’est séparée du Danemark que par le petit détroit de l’Öresund. La zone la plus élevée du pays s'étend au nord-ouest avec la chaîne de montagnes des Scandes, les Alpes scandinaves. On trouve quelques sommets (dont le Kebnekaise, 2 100 m) qui surplombent de grands plateaux dans lesquelles des rivières se fraient un chemin vers la Baltique. La zone la moins élevée est le Norrland (entre 200 et 500 m d'altitude) et se compose de surfaces sans réelles inégalités de niveaux, dominées par des monadnocks, des sortes de reliefs résiduels. Plus au sud, on retrouve une zone de collines et le lac Vänern. Le Småland est l'une des plus grandes provinces de la Suède méridionale, on y observe de hauts plateaux qui forment des plaines peuplées d'arbres dont la cime est extrêmement haute. Au sud, la Scanie est une région très fertile, ponctuée d'exploitations agricoles. On se heurte parfois à un littoral très cisaillé, des côtes rocheuses bordées de plages blanches s'étendant sur des kilomètres d'où on distingue au loin, une infinité d'îlots constituants un archipel côtier. Ce pays, qui s’étire sur près de 2 000 km, est situé dans une région géologiquement calme du vaste ensemble eurasiatique.

En Suède, les lacs et les rivières s'étendent sur 8,7 % du territoire, les terres cultivées 8 %, la forêt 54 %, et les montagnes 16 %. Quant aux villes et aux villages, ils ne représentent que 2,5 % de la superficie totale du pays. Les trois principales villes de Suède sont Stockholm (plus de 2 millions d’habitants avec l’agglomération), Göteborg (1 600 000 habitants) et Malmö (600 000 habitants). 85 % de la population habite dans la moitié sud du pays, ce qui laisse au Nord d’immenses espaces sauvages et silencieux. On retrouve cette nature omniprésente dans bien des noms de famille suédois, tels que Bergman (« homme de la montagne »), Strömberg (« courant de la montagne »), Kvist (« rameau »), Sjö (« lac »)... La Suède est l’un des pays les plus éloignés de l’équateur.



Climat

La Suède jouit d’un climat plus favorable que ne le laisse supposer sa situation géographique. Si l’automne est précoce à l’intérieur de la partie nord, dans les régions côtières du Sud, il s’installe lentement et reste doux (une transition comparable à celle que connaît le nord de la France). Dans le Nord, les hivers sont longs et rigoureux (sept mois de neige en Laponie intérieure et une température qui flirte allègrement avec les -35 °C). Dans le Sud, et en particulier sur les côtes, la neige est rare et ne tient pas. Le printemps apparaît dès le mois de mars en Scanie, fin mai dans l’extrême nord. La transition entre le bourgeonnement et l’épanouissement de l’été se fait très rapidement. En été, il est tout à fait possible de se baigner dans les lacs ou les bords de mer. Certes, la fraîcheur de la Baltique n’a rien à voir avec la Méditerranée !




Les aurores boréales


Ces manifestations naturelles imprévisibles sont surtout observées dans des régions proches du cercle polaire, comme c'est le cas de la Suède. En hiver, lorsque les nuits sont plus longues, on a parfois la chance d'apercevoir une aurore boréale qui n'est autre qu'un phénomène lumineux atmosphérique qui traverse le ciel de part en part. En vous éloignant des villes ou plus généralement de toute source de lumière artificielle, vous pourrez peut-être savourer ce spectacle extraordinaire qui attire chaque année des milliers de touristes venus vivre une expérience unique et assister au déploiement de ces rubans de couleurs célestes. Des franges d'un rose intense, d’un bleu glacial, pourpres ou encore vertes (les plus courantes) qui se répandent de manière presque vaporeuse, au-dessus de nous, sous la forme de structures variées, dans l'obscurité propre aux confins du monde.

Où et quand voir des aurores boréales ? 


La période d’observation conseillée s’étend du 21 septembre au 21 mars. La proximité de la Laponie suédoise avec le nord magnétique, par une nuit noire, en fait un lieu de prédilection. Le ciel se teindra aussi dans des villes telles que Umeå ou même Sundsvall, bien que ce soit beaucoup plus fréquent aux alentours de Jokkmokk, Kiruna ou Haparanda. Soyez attentifs car ce spectacle de toute beauté est éphémère, les aurores boréales apparaîtront dans le ciel lorsque vous lèverez les yeux, et disparaîtront quelques secondes, au mieux quelques minutes plus tard. En Laponie, certaines structures vous proposent des excursions à la poursuite d’une aurore boréale, et vous emmènent à travers bois et forêts à la recherche du phénomène. Vous trouverez les renseignements dans les offices de tourisme locaux ou dans notre guide touristique consacré à la Laponie.







Environnement

Comme la plupart des pays d’Europe du Nord, la Suède est très préoccupée par les questions environnementales. Souvent considérée comme un leader mondial de l'environnement, c'est grâce à une prise de conscience rapide des enjeux climatiques futurs, que la Suède est en avance sur les autres pays européens pour mettre en place des mesures afin de préserver l’environnement et encourager le développement durable. À la fin des années 1960, le pays s'est doté d'une agence publique, le Naturvardsverket, qui dépend du ministère de l'Environnement et qui administre notamment les parcs nationaux. En 1999, le Riksdag, le Parlement suédois, a fixé 16 objectifs de qualité à atteindre au plus tard en 2020 et servant de base pour conduire à une Suède écologiquement responsable. Parmi ces objectifs : un air pur, des nappes phréatiques protégées, des lacs et cours d’eau vivants, un urbanisme raisonné, la protection de la couche d’ozone, un impact climatique limité... Ces objectifs nationaux fixés ont des répercussions à l'échelle régionale et locale et toutes les divisions administratives territoriales tentent de dégager leurs propres solutions.



Faune et Flore

Plus de la moitié du territoire suédois (environ 57 pour cent) est couvert de forêts de conifères tels que l'épicéa, le sapin et le pin. La partie Sud du pays possède des arbres à feuilles caduques,

comme le hêtre, le chêne, l'orme, le frêne et l'érable. Dans les régions montagneuses, on trouve des forêts de bouleaux, avec quelques peupliers et des frênes de montagne. Dans certaines régions, c'est une végétation de marais et des plans d'eau, des zones peuplées de lichens, de mousses... Dans les îles de Gotland et d’Öland, la flore est exubérante, avec en particulier de multiples variétés d’orchidées sauvages et de roses. Dans la province de Dalécarlie, au cœur du parc national de Fulufjället, vous pourrez admirer l'un des plus vieux arbres du monde, un épicéa commun âgé de presque 10 000 ans. Le chercheur qui le découvrit le baptisa Vieux Tjikko, en hommage à son chien décédé.

Les animaux en Suède

Les forêts du Nord abritent de nombreux ours et lynx ainsi que quelques loups qui étendent actuellement leur territoire vers le centre de la Suède. Chevreuils, renards et lièvres sont présents dans toutes les régions du pays. L’élan constitue un gibier de choix pour les chasseurs mais il représente surtout un danger pour la circulation. La réglementation de la chasse est un aspect fondamental de la politique communautaire de protection de la nature et de la biodiversité, et les Suédois ne plaisantent pas avec ça. Quant au renne, semi-domestique, il abonde en Laponie.
La vie aquatique est très riche, mais pâtit des effets de la pollution de l’environnement (c’est le cas des phoques de la mer Baltique). Les espèces de poissons varient selon les eaux où elles vivent : morues et maquereaux dans la mer du Nord, saumons et harengs plus particulièrement dans la Baltique. Le hareng était auparavant un élément de base de l'alimentation. Les rivières et lacs suédois, propices à la pêche, sont souvent très riche en saumons, truites, sandres ou brochets. La Suède étant un pays de pêcheurs, il arrive fréquemment qu'aux abords des lacs, on trouve des panneaux décrivant la faune de ces derniers.
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Histoire - Ruine de l'église Sankt Per.
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À différentes époques, la Scandinavie a été entièrement recouverte de glaces. L'étude minutieuse des couches argileuses déposées chaque année par les glaces a permis aux géologues suédois de situer à 12 000 ans avant J.‑C. environ le début du processus de la fonte des glaces en Suède. Le premier habitat humain connu, dans le Sud du pays, remonte à environ 10 000 ans av. J.‑C ; au fur et à mesure de la fonte, les tribus d'Europe centrale ont émigré dans le sud de la Suède, et les ancêtres des Samis ont chassé des rennes de Sibérie dans les régions du nord. Au cours de la période comprise entre 8 000 et 6 000 ans av. J.‑C., l'ensemble du territoire commença à se peupler de tribus qui vivaient de la chasse et de la pêche. On sait aussi que ces peuplades domestiquèrent les animaux et introduisirent les premières cultures. Une relique typique de cette période (3000 av. J.-C. à 1800 av. J.-C.) est le gångrift, une tombe à couloir néolithique couverte de cailloux, puis d'un monticule de terre. Les premiers cultivateurs sédentaires apparaissent vers 300 av. J.‑C.À partir de 1800 av. J.‑C. et jusqu'à 500 avant notre ère, c'est l'âge du bronze danois, qui doit son nom aux armes et objets de culte en bronze et en cuivre caractéristiques de cette époque. Des rochers sculptés, illustrant les rites de la fécondité ou montrant des armadas de bateaux, semblent indiquer un niveau élevé de civilisation ainsi qu'un début de la maîtrise du fer. Au cours du deuxième âge du fer et jusqu'à l'an 400 environ, cet usage se généralisera, les hommes ayant appris à extraire le fer du minerai déposé au fond des lacs et des marais. Ces progrès techniques favoriseront la constitution de communautés villageoises fondées sur la coopération, elle-même étayée par de nouveaux progrès dans la culture du sol. Le processus de sédentarisation de la population semble s'achever entre 550 et 880, période dite de Vendel, du nom d'une paroisse de la région d'Uppland où l'on a découvert de magnifiques bateaux-tombes.

Période Viking (800-1050)

En France, le mot « viking » désigna tout d'abord le titre de l'héritier du trône des Scandinaves, avant de désigner plus généralement les Scandinaves qui prirent part aux expéditions maritimes des VIIIe et XIe siècles. Selon des sources écrites, la période viking débute à la fin du VIIIe siècle avec les premières incursions enregistrées en Orient et se termine vers la moitié du XIe siècle, avec les dernières expéditions scandinaves. En Occident, l'image que l'on se faisait des Vikings était très violente, on parlait alors d'êtres païens et destructeurs. La diversité des échanges et des influences réciproques avec les Occidentaux retient cependant davantage l'attention des historiens désormais. L'information qui nous provient de cette période est variée. Des écrits contemporains d'observateurs étrangers au monde scandinave (occidentaux, arabes ou byzantins) offrent un récit instructif, du point de vue des victimes. Outre les découvertes archéologiques, l'autre source d'information est constituée par les inscriptions gravées sur les pierres runiques, coutume particulièrement répandue en Uppland au XIIe siècle. Ces inscriptions perpétuent parfois la mémoire des disparus lors des expéditions qui conduisirent les Vikings, non seulement vers l'Europe occidentale, mais aussi jusqu'à la mer Noire et la mer Caspienne où ils établirent des relations commerciales avec Byzance et les royaumes arabes. Les régions côtières, situées autour et au nord du site actuel de Stockholm, constituaient le point de départ de l'expansion viking. Leurs expéditions comptaient parfois plusieurs centaines de navires. Les Vikings étaient les continuateurs d'une grande tradition nautique qu'ils perfectionnèrent. Pour s'orienter en mer, ils utilisaient des connaissances basées sur l'observation de la nature, en particulier la position de l'étoile Polaire et les vols d'oiseaux. Ils disposaient aussi d'un « bâton solaire » afin de contrôler la latitude. Si vous souhaitez en apprendre davantage sur les vikings et leur mode de vie, il est recommandé de visiter le site de Birka, classé au Patrimoine mondial de l'Unesco. Vikingabyn est un ancien comptoir viking sur l'île de Gotland en mer Baltique. En vous y rendant, vous pourrez visiter la reconstitution d'un village viking du XIe siècle et découvrir les activités de l'époque.

Une société paysanne

Les peuples scandinaves étaient majoritairement constitués de paysans. La période des Vikings coïncide avec une expansion agricole qui débute vers 700 et qui se caractérise par l'existence d'une société composée essentiellement de fermes isolées vivant dans une assez grande autarcie. Ces fermes étaient entourées de terres cultivées et de prés. Les forêts, peuplées d'ours et de loups, servaient de pâturages et de terrains de chasse. Le travail des champs était surtout effectué par les femmes et des esclaves, appelés trälar. L'habitat groupé était plus développé au sud et dans les régions très fertiles telles que Västergötland et Uppland, où les villages s'organisent à la fin de l'ère viking.
La vie du paysan était étroitement liée aux changements des saisons qui déterminaient ses activités. Dans les secteurs les moins favorables à la culture, la combinaison des activités agricoles et pastorales étaient nécessaires. Les fermes comportaient en général plusieurs bâtiments : il y avait celui de la grande salle commune et du foyer, celui où l'on dormait, celui où l'on tissait, l'écurie, la grange, la forge et la brasserie. La salle commune se trouvait dans le bâtiment principal, avec, au milieu du sol, un foyer ouvert tandis que le toit était troué afin de permettre l'évacuation de la fumée. Dans cette unique pièce se rassemblaient les chiens, les autres animaux domestiques, les serviteurs, les femmes et les enfants. Les sites ruraux se multipliaient rapidement grâce à l'expansion rurale et la hausse de la démographie. La majorité des échanges étaient basés sur la production locale mais certains se faisaient aussi sur les marchés où les paysans vendaient leur surplus de marchandises. Ils échangeaient parfois des pièces de leur production contre des outils, des armes ou des pierres à aiguiser. À la même époque commençait le commerce à longue distance qui comprenait à la fois les produits de luxe destinés aux élites mais aussi un commerce de consommation courante : draps, belles étoffes, vin, verrerie, argent... Ce marché se développait notamment avec l'essor des raids des Vikings en Europe occidentale mais aussi sur les rivages méridionaux de la Baltique, dans l'Atlantique nord ou en Orient.

Religion et saga

Conjointement à la période viking, à partir du XIe siècle, s'opère le début de la christianisation en Suède. Les missionnaires venus d'Allemagne ou de Grèce, bien qu'appuyés par le pouvoir royal, progresseront très lentement du sud vers le nord de la Suède, et les croyances païennes continueront d'imprégner longtemps encore la vie quotidienne. La mythologie païenne était en effet très riche. Ainsi, dans le temple d'Uppsala, on vénérait Odin, le dieu suprême du panthéon nordique, Thor, le dieu du Tonnerre, et Frey, le dieu de la Fertilité. Femmes et hommes étaient enterrés avec leurs objets personnels, parfois même, pour les plus riches, avec leurs armes, bijoux et autres objets précieux. On sait aussi, grâce à des textes runiques et à des textes de lois, qu'il existait à l'époque des Vikings une tradition littéraire : les sagas. Ces récits épiques mêlaient la fiction mythologique à des personnages et évènements historiques. Cependant, les historiens les abordent avec beaucoup de prudence. L'écriture runique contient 24 signes dans sa version ancienne (ou futhark ancien), celle en usage à la fin de l'ère viking n'en comprenait plus que 16. C'est à cette période que les spécialistes situent l'apogée de ce système d'écriture, soit entre le IXe
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