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Un kaléidoscope à 7 faces


Aux Émirats arabes unis, 7 émirats se sont unis il y a un peu plus de 50 ans lorsque personne ne pouvait les placer sur une carte. Depuis, le pays fait la une de dizaines de reportages chaque année et est devenu l'une des destinations les plus prisées du tourisme mondial. Et pourtant, si la planète des réseaux sociaux connaît par cœur Dubaï, son centre historique, ses gratte-ciel vertigineux et ses centres commerciaux gigantesques, si la planète culture et famille connaît bien le Louvre Abu Dhabi, sa grande mosquée et ses plages de sable blanc, peu peuvent citer les 5 autres émirats. Quel dommage ! Sharjah va passionner les amoureux d'histoire, d'art contemporain et de sites archéologiques. Ajman, en plein devenir touristique, fascinera les adeptes de beaux hôtels où les architectes navals de boutres effilés sont rois. Umm al-Quwaïn surprendra avec le site archéologique où ses ancêtres rendaient un mystérieux culte au dugong qui barbarouffe. Ras al Khaimah attirera tous les adeptes de sensations fortes, de trekking, et de grands espaces. Fujairah, l'émirat le plus au nord du pays, captivera les plongeurs, les amoureux des vieilles pierres et ceux qui recherchent la montagne à la plage. Oui, les Émirats ne se résument pas aux plages et aux dunes. Il y a aussi ces balades enivrantes en moto, ces excursions dans les montagnes Hajar et les oasis préservées. Non, ce n'est pas un paradis artificiel mais bien une destination aux multiples facettes. Les Émirats ont tant de belles virées à offrir.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


La saison d'octobre à avril est évidemment la meilleure pour profiter de températures clémentes et prendre le soleil sans craindre l'insolation, mais les prix des hôtels sont plus chers. En revanche, pour s'offrir un séjour de luxe à moindre prix, les mois d'été sont propices et on peut aussi profiter des soldes et des multiples activités proposées à l'intérieur... et l'on observe que la fréquentation touristique l'été est chaque année plus importante.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 23°




[image: ] MARATHON DE DUBAI (DUBAÏ CITY)



Le marathon de Dubaï accueille de nombreux athlètes reconnus du monde entier.





[image: ] OMEGA DUBAI DESERT CLASSIC (DUBAÏ CITY)[image: ]



Depuis 1989, ce tournoi de golf voit les meilleurs joueurs du monde se disputer le titre du meilleur joueur du tour européen.


Février
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Météo : [image: ] 14° / 24°




[image: ] FESTIVAL DES LUMIÈRES DE SHARJAH (SHARJAH CITY)



Le festival a lieu chaque année depuis 2010.





[image: ] FESTIVAL DES BEAUX ARTS DE RAS AL-KHAIMAH (AL JAZEERA AL HAMRA)



Peintures, photographies, sculptures, films sont présentés durant les deux mois que dure le festival.


Mars
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Météo : [image: ] 16° / 27°




[image: ] DUBAÏ WORLD CUP (DUBAÏ CITY)



L’apothéose de la saison des courses hippiques est la très courue Dubaï World Cup qui se tient à l’hippodrome de Meydan.





[image: ] ART DUBAI (DUBAÏ CITY)



Le rendez-vous incontournable pour les amateurs d'art venus de la région et du monde entier.


Avril
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Météo : [image: ] 18° / 30°




[image: ] RAMADAN



Durant ce mois, on peut vivre l'hospitalité légendaire des habitants et il marque le paroxysme de la vie sociale.





[image: ] SHARJAH HERITAGE DAYS (SHARJAH CITY)[image: ]



Ce festival retrace la vie quotidienne des habitants avant l'ère du pétrole. Il accueille des artisans venus de tous les émirats.


Mai
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Météo : [image: ] 22° / 34°




[image: ] EID AL FITR (FIN DU RAMADAN)



La fin du ramadan est un bel événement chaque année. Elle devrait avoir lieu les 30 et 31 mars 2025.


Juin
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Météo : [image: ] 25° / 36°




[image: ] EID AL ADHA (FÊTE DU SACRIFICE)



Une fête des plus importante dans la religion islamique. Elle célèbre la fin du Hajj, le pèlerinage annuel à la Mecque.


Juillet
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Météo : [image: ] 28° / 38°




[image: ] DUBAI SUMMER SURPRISES (DUBAÏ CITY)



Festival familial lancé en 1998 pour attirer des touristes l'été, le pendant estival du Dubaï Shopping Festival.


Août

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 28° / 39°

Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 25° / 37°

Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 33°

Novembre
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[image: ] DP WORLD TOUR CHAMPIONSHIP (DUBAÏ CITY)[image: ]



C'est le tournoi final de golf qui conclut la saison.





[image: ] ETIHAD ABU DHABI GRAND PRIX F1 (ÎLE DE YAS)[image: ]



L'événement sportif annuel d'Abu Dhabi qui désigne lors de la dernière course de la saison le champion du monde automobile !


Décembre
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Météo : [image: ] 14° / 26°




[image: ] FETE NATIONALE DES EMIRATS ARABES UNIS



La fête nationale commémore l’indépendance des Émirats arabes unis, acquise en 1971, et a lieu le 2 décembre.






Les bonnes raisons d’y aller



Du soleil toute l'année

Du soleil, à 6 heures d'avion depuis l'Europe avec un décalage horaire minimum.
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DUBAÏ CITY - © Volha Vasilevich - Shutterstock.com



Des infrastructures modernes

Des hôtels superbes, une offre gastronomique infinie, des routes impeccables et sûres.
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© xavierarnau - iStockphto.com



Sécurité et propreté

Sécurité et propreté sont légendaires dans cet émirat où la criminalité est anecdotique.
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© Leonid Andronov - stock.adobe.com



Du sport et de l'adrénaline

Sur l'eau, dans le désert, en montagne ou dans les airs, les amateurs de sport sont gâtés.
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Kitesurf à Dubaï. - © Ayotography - Shutterstock.com



Des traditions bédouines

Musées, festivals, architecture et artisanat témoignent de ce passé bédouin.
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Camp bédouin - © Cathyline Dairin



Un accueil chaleureux

Une qualité de service irréprochable et une hospitalité légendaire.
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DUBAÏ CITY - © Diamond Dogs - iStockphoto.com



Pour tous les goûts ! 

La mer, la montagne, le désert, les palmeraies, les gratte-ciels sans oublier les musées !
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Dubaï. - © nantonov -iStockphoto.com



Le paradis du shopping  

Une caverne d'Ali Baba entre souks abordables, artisanat et enseignes prestigieuses.
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SOUK MADINAT JUMEIRAH - © Phuong D. Nguyen - Shutterstock.com



Des distractions sans fin

Spectacles, parcs thématiques, festivals, le pays est toujours en fête !
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DUBAÏ CITY - © Patryk Kosmider



Le pays où les enfants sont rois 

Priorité aux familles ! Tout est fait pour que leur séjour soit mémorable.
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Loisirs pour les enfants sur la plage de Dubaï. - © Jokic - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



#Abaya et Dishdash

Ces vêtements sont les signes visibles de l'identité émirienne. Version long manteau noir pour madame, l'abaya est parfois discrètement ornée de fils d'or et de broderies. Pour monsieur, la dishdash ou kandura est une robe longue en coton d'un blanc immaculé et qui se décline parfois en couleur l'hiver. Monsieur se change près de 4 fois par jour.


[image: ]

© eli_asenova - iStockphoto.com



#Barjeel

Nom donné à la tour à vent, ancêtre de l'air climatisé, importée d’Iran à la fin du XIXe siècle. Elle s'élève à 5 ou 6 m au-dessus de la maison. Son ingénieux système d'ouvertures et de conduits verticaux permet à la brise de ventiler l'intérieur. Au-dessus de ces tours, les femmes font sécher le linge, ajoutant de l’humidité à la ventilation.

#Bédouins

Fixés par la modernité, ils habitent désormais dans des villas, abandonnant leurs huttes précaires ! Semi-nomades, vivant hier des dattes et des perles, les Bédouins sont un lointain souvenir dont on croisera le fantôme dans la région Al Gharbia. Chaque année, des festivals, organisés dans plusieurs émirats, font revivre le passé de cette culture.

#Désert

Il couvre 70 % du territoire des émirats. Il est impossible de l'oublier : le sable est visible dans les villes, sur les bas-côtés des routes ou sur les rares parcelles de terrain encore inoccupées. Les jours de vent, il enrobe les villes d'une brume jaunâtre. C'est un lieu privilégié pour se ressourcer en passant une soirée dans les campements.

#Dhow (boutre)

Embarcations traditionnelles en bois, ils sont toujours fabriqués selon une méthode ancestrale. De nos jours, utilisés à des fins commerciales mais surtout touristiques, les dhows participent au charme des Emirats. Appartenant au patrimoine, ils font la fierté des Emiriens qui se déplacent pour assister aux régates de dhows se déroulant en hiver.

#Faucon

Au même titre que celle du dromadaire, l'image du faucon perpétue l'attachement du peuple émirien à ses traditions bédouines. Animal totem du pays, la fauconnerie est devenue une activité sportive traditionnelle, inscrite au patrimoine mondial de l'Unesco depuis 2010. Il existe même un hôpital destiné aux faucons dans les environs d'Abu Dhabi City.


[image: ]

La fauconnerie est pratiquée depuis plus de 4000 ans. - © Katiekk - Shutterstock.com



#Forts

Présents dans tout le pays, les bâtisseurs utilisaient la pierre corallienne, sable, gypse, branchages, fibres de palmier et coquillages, poutres issues du bois des mangroves. Au temps des guerres tribales, ils servaient de zones défensives pour les clans, mais surtout pour protéger les puits d'eau douce situés dans l'enceinte même du fort.

#Gahwa

Le café arabe vous est proposé dans les hôtels, chez vos hôtes, à toute heure et accompagné de dattes. Servi dans le dallah, une cafetière à long bec, il est élaboré avec très peu de café auquel on ajoute de la cardamome et parfois de l'eau de rose. Sa teinte est celle d'un thé clair. Pour adoucir son amertume, on le boit avec une datte en bouche.


[image: ]

Café arabe et dattes. - © JOAT - Shutterstock.com



#Hospitalité

Héritée de la culture bédouine, l'hospitalité est vraiment le trait dominant des habitants du pays. Symbolisée par la cafetière arabe (on propose toujours un café et des dattes au nouveau venu), cette qualité est fort répandue dans chacun des sept émirats où les locaux et expatriés sont toujours prompts à renseigner ou à dépanner l'étranger.

#Inshallah

« Si Dieu le veut » ! Voici la réponse aimable à toute demande, quelle qu'elle soit pour se justifier au cas où on ne pourrait honorer une requête en temps et en heure. Ce mot du langage quotidien est adopté aussi vite qu'il est redouté. Il faut le comprendre, l'accepter et le respecter sans jamais s'énerver : « Tout est dans les mains de Dieu ».

#Tolérance

Dans ce pays où cohabitent plus de 200 nationalités, et la liberté de culte, il est un maître mot et un ministère lui est consacré. En 2019, l'année de la Tolérance est inaugurée par le Pape François venu signer le document sur la fraternité humaine avec l'iman d'Al-Azhar. Les accords d'Abraham en 2020 établissent la paix entre le pays et Israël.

#Travaux

Innombrables, incontournables, quasi perpétuels, ils ponctuent le paysage urbain et frappent le visiteur. Aux abords des routes comme de tous les quartiers, ils dressent leurs montagnes de grues et des colonnes d'échafaudages. Ils offrent aux touristes un très curieux panorama : celui d'un pays en gestation, à l'œuvre, prêt à sortir des sables !

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous parlez toujours avec respect de la famille royale, de la religion, des traditions et de la culture du pays.

[image: ] Vous parlez toujours en acronyme et tout le monde vous comprend.

[image: ] Vous ne stressez jamais pour une place de parking, car il y a toujours un voiturier.

[image: ] Vous appelez tous vos copains à un feu rouge tant l'attente est interminable.

[image: ] Vous avez froid dès que la température descend à 25 °C.

[image: ] Vous ne vous étonnez pas que les écoles ferment dès qu'il y a un orage.

[image: ] Vous omettez de fermer la voiture et la porte de la maison ou vous laissez le sac ouvert tout le temps et vous ne voyez pas où est le problème.

[image: ] Vous rentrez dans les hôtels 5 étoiles comme dans un bistrot, car une grande partie de la vie sociale tourne autour de ces établissements de luxe.

[image: ] Vous demandez instinctivement la nationalité d'une personne lorsque vous la rencontrez pour la première fois et que vous ne vous étonnez plus de travailler avec au moins 10 nationalités différentes au bureau.




INTERVIEW

Mes Émirats arabes unis

Avec Hugues de Vaulx, auteur

Qu’est-ce qui vous a mené aux Émirats arabes unis ?

Le travail de mon épouse. J’avoue d’ailleurs que ce n’était pas une destination qui m’attirait. J’avais plein d’idées reçues négatives, l’image d’un pays matérialiste. En réalité, j’ai découvert des cultures généreuses, hospitalières, des leaders visionnaires, une nature tournée vers la mer, le désert et les montagnes.

Que gardez-vous en souvenir ?

L’invitation de Salem, propriétaire de Liwa Nights, à célébrer ensemble la fin du ramadan. Son père racontait qu’à l’âge de 12 ans, il avait réussi à rester juste 3 jours dans la première école des Émirats, créée par Sheikh Zayed. Enfant du désert, rester enfermé plus de 3 heures lui était insupportable. Il a préféré repartir vivre dans le sable. Si Salem a passé un doctorat aux États-Unis et fait le tour du monde, ses racines et sa vie sont ancrées à Liwa, où il est heureux.

Quel est votre endroit préféré ?

J’aime me ressourcer dans la montagne de Jebel-Jais, vieille de 70 millions d’années, située dans l’émirat de Ras Al-Khaïmah. Le sommet culmine à 1 934 mètres. Le paysage est à couper le souffle. Avec 10 degrés de moins qu’en plaine, le centre d’accueil vaut le détour, avec un bon restaurant, de beaux chemins de rando et la tyrolienne la plus longue au monde.

S’il ne fallait retenir qu’un bon conseil pour découvrir le pays, ce serait lequel ?

Lire le roman Le Faucon, écrit par Gilbert Sinoué, qui raconte la vie de Sheikh Zayed, « le père de la nation ». Vous saisirez dans ce livre l’âme de ce pays, qui s’est développé de manière incroyable, tout en réussissant à préserver ses cultures et traditions, qui font tout son charme. Cette lecture a été pour moi une révélation.
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© Hugues DE VAULX
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Idées de séjour


Tant de thématiques peuvent être explorées pour monter votre voyage. Tout dépend de la durée du séjour, des centres d’intérêt de chacun et du budget. En version courte, on pourra opter pour un cinq jours – 3 émirats à la découverte de la culture et du patrimoine entre modernité et traditions. En mode plus long, pour les adeptes de l'aventure et de la nature à la recherche des sensations fortes entre désert, mer et montagne, à moins d’opter pour le circuit le plus classique, qui, en deux semaines, vous permet de découvrir les 7 émirats.  Les grandes villes de Dubaï et d'Abu Dhabi ainsi que le centre de Sharjah vous permettront de faire le plein de culture. Les autres émirats du nord ainsi que le désert laissent une grande porte ouverte aux amoureux de nature, de grands espaces et de découvertes insolites. Que l'on soit en famille, en couple, jeune ou plus âgé, les Émirats séduisent même les plus exigeants.

A la découverte de l'histoire et de la géographie des Emirats

Un tour de 5 jours pour capter l'essentiel des Emirats, comprendre son histoire et en visitant les principaux sites emblématiques d'Abu Dhabi et de Dubaï. Des idées pour découvrir la géographie diverse du pays en commençant par le désert de Rub al-Khali puis les oasis de la ville d'Al Aïn surnommée « le jardin d'Abu Dhabi » sans oublier la chaîne de montagnes Al Hajjar dans l'émirat de Sharjah.


[image: ]

Mosquée Cheikh Zayed d'Abu Dhabi. - © Dhanajijyoti - Fotolia



Jour 1 - Le vieux Dubaï et Burj Khalifa

Découverte du quartier historique et des musées de Shindagha à Dubaï, puis traversée en abra pour rejoindre les souks des épices et de l'or. Déjeuner au Mazmi Café et exploration du quartier Al Fahidi. En milieu d'après-midi, rejoindre en taxi le quartier de downtown et monter en haut de la Burj Khalifa. En descendant, petit tour dans Dubaï mall puis spectacle des fontaines. Nuit à The Canvas Hotel.

Jour 2 - Visite du littoral de Jumeirah et de la Marina

Petit café à Salt sur Kite Beach, puis virée shopping dans le souk Madinat Jumeirah duquel on aperçoit la Burj al Arab. Montée à « The View at the Palm », plateforme panoramique pour admirer la Palm et le quartier de la Marina. Déjeuner à Koko Bay sur le West Beach Palm. Visite des galeries d'art d'Alserkal dans le quartier d'Al Quoz. Départ pour Abu Dhabi et nuit au Conrad Etihad Towers.

Jour 3 - L'île d'Abu Dhabi et de Saadiyat 

Début de la journée au palais présidentiel afin de découvrir les splendeurs de Qasr Al Watan puis direction Qasr al Hosn pour comprendre l'histoire de la tribu Bani Yas avant de vous rendre au Louvre Abu Dhabi. Déjeuner sous le dôme du musée. Rejoindre la Grande mosquée Sheikh Zayed pour une visite guidée puis départ pour l'oasis d'Al Aïn et nuit au Mercure sur la montagne de Jebel Hafeet.

Jour 4 - L'oasis d'Al Aïn, le jardin d'Abu Dhabi

Lever tôt le matin pour rejoindre l'effervescence du marché aux dromadaires. Direction le fort emblématique d'Al Jahili et l'exposition sur l'explorateur Wilfred Thesiger. Déjeuner au Rotana en face d'Al Jahili. Rejoindre le palais de Sheikh Zayed transformé en musée puis visite guidée de l'oasis d'Al Aïn située juste à côté. Départ pour l'émirat de Sharjah et nuit dans le centre historique à l'hôtel Chedi.

Jour 5 - Découverte de l'émirat de Sharjah

Départ de l'hôtel pour une visite guidée à pied du cœur de Sharjah [image: ] et ses musées, passage par le souk Al-Asah avant de rejoindre le musée d'art islamique. Déjeuner au Arabian Tea house puis expérience immersive dans l'installation artistique « Rain Room ». Départ pour Mleiha, visite du musée, site millénaire et dîner sur place devant les dunes rouges avant de reprendre l'avion à Dubaï.

Le tour des Émirats en 10 jours : sport, nature et aventure

Loin des centres commerciaux et des hôtels tapageurs, voici un tour des Émirats qui vous permettra de découvrir des paysages à couper le souffle à travers des routes sublimes, des randonnées pédestres, des visites insolites et tant d'autres. Au rendez-vous, une bonne dose d'adrénaline et de nature pour découvrir le désert, la mer et la montagne. Un itinéraire qui décoiffe !


[image: ]

Ski sur sable. - © fokke baarssen - Shutterstock.com



Jour 1 - Abu Dhabi sur mer et sur terre

Une fois arrivé à Abu Dhabi, direction le parc aquatique de Yas WaterWorld puis après-midi au Ferrari World. Les nuits de pleine lune, sortie en kayak autour du Louvre Abu Dhabi pour  découvrir le magnifique dôme imaginé par Jean Nouvel ou enfourcher une bicyclette les dimanches et mardis soir pour parcourir le circuit de F1 de nuit. Nuit à l'hôtel Rotana sur l'île de Saadiyat. 

Jour 2 - Sur l'île de Bani Yas

Après une marche très matinale sur la plage de Saadiyat, départ en voiture pour l'île de Sir Bani Yas Island. Après 4 heures de route, traversée en bateau, check-in, déjeuner et en route pour une sortie kayak à la découverte des mangroves puis safari avec votre guide afin de contempler la réserve animalière. Dîner devant la mer.

Jour 3 -  Le désert de Rub Al-Khali

Baignade dans les eaux turquoise de Sir Bani Yas Island avant de reprendre la navette pour rejoindre la voiture. Direction le désert de Liwa : 3 heures et demie de voiture dans les dunes ocre ! Arrivée dans le camp de Liwa nights pour un séjour dans une tente au milieu des dunes. Après-midi de détente et barbecue autour du feu.

Jour 4 - La route des forts et la ferme de dromadaires

Découverte avec votre guide de la route des forts et pause dans une ferme de dromadaires pour comprendre tous les bienfaits du lait de chamelle et poser toutes vos questions sur la survie des bédouins dans ce milieu aride. Arrivée à l'hôtel Qasr al Sarab. Déjeuner au bord de la piscine, après-midi détente puis démonstration de vol de faucon au soleil couchant. Nuit à l'hôtel.

Jour 5 - Dubaï entre et au sommet des tours

Départ et direction Dubaï que l'on rejoint en un peu plus de 3 heures de route. Arrivée à Dubaï Marina et direction la tyrolienne qui vous fera descendre entre les gratte-ciel à plus de 80 kilomètres/heure. A quelques minutes de là, envol pour un saut en parachute au-dessus de la Palm. Check-in à l'hôtel Rove la Mer. En milieu d'après-midi, une sortie au sommet tout en haut de la Burj Khalifa.

Jour 6 - Entre mer et dunes

A l'aube, rendez-vous avec Steven Dauliach et Searide pour une découverte inédite des édifices emblématiques de Dubaï [image: ] en jet-ski sur une mer d'huile ! Pour les fous de moto, location d'une bécane chez Prestige Motorcycle Tours&Rentals. Départ pour Ajman et tour en kayak dans les mangroves. Check-in à l'Anantara The Palm Dubai.

Jour 7 - Toucher les sommets et les étoiles

Départ tôt le matin et randonnée à Jebel Jais – dans l'émirat de Ras al Khaimah –, la montagne la plus haute des Émirats, puis petit-déjeuner à 1484 by Puro avant de vous rendre à la tyrolienne la plus longue du monde  pour vous envoler à plus de 120 km/heure au-dessus des canyons. Check-in au Ritz-Carlton Al Wadi desert, après-midi au spa Rainforest. Le soir, observation des étoiles et de la voie lactée.

Jour 8 - De la mer à la montagne

Tôt le matin, safari photo à la découverte des oiseaux puis départ pour du kite sur la plage d'Umm al-Quwaïn au Kite Beach Center. Déjeuner sur place puis départ pour Fujairah [image: ] à travers les routes panoramiques qui traversent le désert puis les montagnes. Arrêt VTT à Fujairah Adventure Park pour une descente sportive. Check-in à l'hôtel Méridien. Dîner à Gonu face à la mer.

Jour 9 - Autour de la mer d'Oman

Départ très tôt le matin pour une sortie pêche en haute mer suivie d'une activité plongée afin de découvrir les magnifques fonds sous-marins de Fujairah [image: ]. Après le déjeuner départ pour l'enclave de Sharjah de Khor Kalba et après-midi plage devant votre lodge à Kingfisher Retreat. Sortie en fatbike autour de l'hôtel.

Jour 10 - Entre mirage et mauvais génies

Départ pour une route montagneuse dans un paysage lunaire en direction des dunes d'Al Madam dans l'émirat de Sharjah. Déjeuner au restaurant de l'hôtel Al Badayer Retreat. Reprendre la route pour aller visiter le village fantôme avant de continuer sur Dubaï [image: ]. Soirée au pied du Burj Khalifa pour le spectacle des fontaines. Départ le soir même ou nuit sur place avant de prendre le vol le lendemain.

Les 7 émirats en 2 semaines : séjour culture et nature

Deux semaines au départ d'Abu Dhabi à la découverte de l'histoire millénaire des 7 émirats, de leurs traditions et leur héritage depuis l'âge de pierre jusqu'à aujourd'hui avec un pèlerinage dans le silence du désert au plus près des bédouins, une plongée dans les eaux cristallines du golfe sur la trace des pêcheurs de perles, une promenade à l'ombre des oasis dans les wadis des montagnes Hajar.


[image: ]

Fort Al Jahili à Al Ain. - © swisshippo - iStockphoto.com



Jour 1 - Abu Dhabi entre tradition et modernité

Visite du fort Qasr al Hosn et de son centre d'artisanat. On se rend à la Corniche près du mémorial au fondateur Sheikh Zayed pour admirer un magnifique point de vue avant de faire un tour à l'Emirates Palace. On croise ensuite la route pour prendre de la hauteur et se rendre à l'Observatory Deck de Etihad Towers et déjeuner sur place puis visite de Qasr al Watan. Nuit au Park Hyatt de Saadiyat. 

Jour 2 - Les incontournables d'Abu Dhabi

Tôt le matin, marche sur la plage de Saadiyat puis visite du Louvre Abu Dhabi, des collections permanentes, temporaires et de l'architecture du bâtiment imaginé par Jean Nouvel. Déjeuner en extérieur dans l'enceinte du musée sous le dôme puis découverte de la Grande Mosquée Sheikh Zayed. Départ pour l'oasis d'Al Aïn. Nuit à l'hôtel Rotana d'Al Aïn [image: ].

Jour 3 - L'oasis d'Al Aïn et escapade dans le désert

Visite du fort Jahili et de l'exposition sur l'explorateur Wilfred Thesiger. de la palmeraie d'Al Aïn en voiturette avec visite guidée puis du musée et du palace présidentiel Sheikh Zayed. Déjeuner au restaurant al Fanar et après-midi au parc archéologique de Hili avant de prendre la route pour le camp de Platinum Heritage dans le désert de Dubaï. Nuit sur place.

Jour 4 - Visite du vieux Dubaï

Lever à l'aube pour un tour en montgolfière avec Balloon Adventures au-dessus du désert puis petit-déjeuner gourmet. Visite du vieux Dubaï à la découverte des quartiers historiques de Shindagha, du souk des épices et de l'or et du quartier iranien Al Fahidi. Déjeuner dans le patio de l'hôtel XVA. Check-in à l'hôtel Anantara the Palm et après-midi plage. Dîner à Mekong dans l'hôtel.

Jour 5 - Dubaï moderne

Montée à The View at the Palm, pour admirer la Palm et la Marina. Virée shopping dans le souk Madinat Jumeirah depuis lequel on a une vue imprenable sur la Burj al Arab. Déjeuner à Salt sur Kite Beach. Dans l'après-midi, découverte du complexe Dubai Mall, Burj Khalifa, ses mille boutiques. Dîner en terrasse au Souk-al-Bahar face aux fontaines musicales et la Burj Khalifa. Nuit à l'Anantara.

Jour 6 - Découverte de la ville de Sharjah

En arrivant à Sharjah [image: ], petite pause à Al Bareed Cafe. Puis départ pour la visite de Heart of Sharjah et de ses musées, les maisons historiques et le souk Al-Arsah. Déjeuner au Arabian Tea house avant de rejoindre le musée d'art islamique puis expérience immersive dans l'installation artistique « Rain Room » et du fort al Hisn. Nuit dans la maison historique transformée en hôtel boutique : le Chedi.

Jour 7 - Archéologie et géologie de Sharjah

Départ pour le centre de Mleiha à la découverte de l'histoire millénaire des Émirats : musée et safari archéologique. Déjeuner sur place avant de partir pour le superbe musée géologique de Buhais qui retrace la formation de la péninsule arabique. Route vers le Ritz-Carlton Al Wadi Desert dans l'émirat de Ras al-Khaimah pour y passer la nuit. Après le dîner, observation des étoiles avec guide.

Jour 8 - Journée de repos

Lever tôt à Ras al-Khaimah [image: ] pour un tour ornithologique et un safari dans la réserve de l'hôtel. Journée dans la piscine du lodge pour se reposer avant de regagner le spa Rainforest de l'hôtel pour une expérience immersive. Balade à cheval ou à dos de dromadaire dans les dunes pour admirer le coucher du soleil. Nuit à l'hôtel.

Jour 9 - Ras al-Khaimah et Umm al-Quwaïn

Départ pour le fort de Dhayah qui domine la plaine côtière de Rams avant de regagner le port pour embarquer sur un bateau qui vous mènera à la ferme de perles Al Suwaidi à la découverte des pêcheurs et des marchands de perles. Déjeuner traditionnel sur le bateau puis direction le petit fort qui retrace l'histoire d'Umm al-Quwaïn. Fin d'après-midi et nuit à l'Anantara The Palm Dubai.

Jour 10 - Ajman

Direction le centre historique d'Ajman [image: ] pour visiter le marché aux poissons, le chantier naval où l'on construit encore les bateaux traditionnels, le fort historique et musée d'Ajman, et le petit souk historique Saleh. Arrivée à l'hôtel Oberoï, déjeuner au restaurant Aquario puis après-midi plage, piscine et dîner à l'hôtel.

Jour 11 - La route des forts

Départ sur la route montagneuse à la découverte de la route des forts : Fort Masafi, Bittnah, Hayl puis déjeuner au restaurant libanais Meshwar avant de visiter le fort de la ville de Fujairah et le petit musée attenant. Direction l'hôtel The Address et, en route, arrêt pour visiter la plus vieille mosquée des Émirats : la mosquée Al Bidiya. Nuit à l'hôtel.

Jour 12 - Journée au bord du golfe d'Oman

Départ pour une randonnée pédestre tôt le matin organisée par l'hôtel dans les montagnes Hajar situées à proximité. Après le déjeuner, journée farniente au bord de la plage ou sortie plongée/snorkeling afin d'admirer la richesse de la faune sous-marine du golfe d'Oman. Spa en fin d'après-midi, dîner et nuit à l'hôtel.

Jour 13 - Les Enclaves de Sharjah et Dubaï

Départ pour la visite du fort de Khor Fakkan transformé en musée puis tour dans le vieux souk restauré. Déjeuner au restaurant Rimini. Sur la route de Dubaï, s'arrêter pour cette balade dans la charmante oasis de Wadi Shees. Rejoindre l'émirat de Dubaï et l'hôtel la Ville dans le quartier de City Walk. Pisicine de l'hôtel puis soirée dans le quartier piétonnier.

Jour 14 - Dernière journée à Dubaï

Rejoindre en milieu de matinée les galeries d'art contemporain dans l'enceine d'Alserkal Avenue au coeur du quartier industriel. Déjeuner et après-midi au bord de la piscine de Sal du Burj al Arab avant de filer direction les Emirates Towers pour voir de plus près le musée du futur. Petit tour dans les galeries d'art de DIFC et dernier dîner à Amazonico avant de partir pour l'aéroport.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Vous arriverez par un des deux grands aéroports internationaux, soit à Dubaï soit à Abu Dhabi.

[image: ] Aéroport de Dubaï :


[image: ] Métro : ligne rouge Terminal 1 et 3. Vous pourrez vous procurer un titre de transport au guichet de la station de métro. 1 seul bagage par personne. A la descente du métro, des taxis et des bus permettent de continuer le trajet jusqu'à votre hébergement.

[image: ] Taxi : les taxis (tous avec compteur) sont disponibles en très grand nombre et dès la sortie de l'aéroport. Ils parlent tous anglais et sont généralement très aimables. Petit avertissement ! La plupart des taxis n'ont pas de GPS et à moins qu'il ne s'agisse d'un hôtel connu, il faut avoir des directions claires pour les guider dans les villes. Compter entre 50 et 85 AED pour vous rendre au cœur de la ville.

[image: ] Uber et Careem : si vous préférez utiliser l'application, des panneaux vous indiqueront où rejoindre votre chauffeur dès la sortie du terminal. Careem est la version locale d'Uber et permet aussi de réserver les taxis avec compteur.

[image: ] Vous vous rendez dans un autre émirat : pour Abu Dhabi, soit le taxi, soit la navette d'Emirates Airlines, gratuite si vous avez fait le choix de cette compagnie. Pour se rendre à Abu Dhabi, compter aux alentours de 300 AED en journée et un passage à la frontière sanitaire avec tous les papiers en poche. Pour les autres émirats, le taxi est la meilleure solution.

[image: ] Aéroport de Abu Dhabi : 

[image: ] Taxi : les  taxis (tous avec compteur) sont disponibles en très grand nombre et dès  la sortie de l'aéroport. Compter entre 70 et 85 AED pour vous rendre au cœur de la ville. Si vous allez dans le désert de Liwa, les tarifs peuvent atteindre plus de 700 AED.

[image: ] Bus : le service de bus existe pour rejoindre ou venir de l'aéroport, mais les temps de trajet sont longs, environ 1 heure avec de multiples arrêts. Très grande sécurité à bord, bus modernes et climatisés.

[image: ] Vous vous rendez dans un autre émirat : pour Dubaï, soit  le taxi soit la navette d'Etihad Airlines, gratuite si vous avez fait  le choix de cette compagnie. Pour se rendre à Dubaï compter aux  alentours de 380 AED en journée. Si vous vous rendez dans un autre émirat, mieux vaut utiliser l'aéroport de Dubaï, beaucoup plus proche.

[image: ] 


[image: ]Transports en commun

Les transports en commun sont surtout développés dans les émirats de Dubaï et d'Abu Dhabi.

[image: ] Les transports à Dubaï comprennent le métro, le réseau de bus, le tramway, les bus maritimes, les Abras et le Monorail de la Palm. Pour tous les transports en commun sauf pour les Abras et pour le monorail de la Palm, une seule carte à acheter : la NOL card. Elle s'achète à toutes les stations de métro et dans certains Abribus. En téléchargeant l'application Shail, vous pourrez trouver tous les tarifs, les trajets et les différents modes de transports d'un point à l'autre.

[image: ] A Abu Dhabi, le seul transport en commun disponible est le bus : chaque trajet coûte environ 2 AED à payer dans le bus. Dans la gare routière intercity d'Abu Dhabi, vous pouvez vous procurer un abonnement. Le service de bus dessert aussi toutes les régions d'Abu Dhabi, Dubaï et Sharjah. Environ 25 AED le trajet. L'application DARBI vous aidera à planifier tous vos voyages.

[image: ] Dans les autres émirats, les transports en commun sont plus rares avec une moindre amplitude horaire.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Que ce soit pour les vélos ou pour les trottinettes, nous recommandons fortement de ne pas les utiliser entre mai et octobre compte tenu de la chaleur. Les bicyclettes sont surtout disponibles à la location non pas pour se déplacer, mais pour faire du sport et seulement dans les villes de Dubaï et d'Abu Dhabi. Elles peuvent être activées grâce à l'application « Careem bike ».

Pour les trottinettes, seuls quelques quartiers autorisent leur utilisation et uniquement à Dubaï. Le port du casque est obligatoire.


[image: ]Avec un chauffeur

Les deux principaux prestataires sont Careem et Uber. Careem est la version locale du deuxième. Les tarifications sont très claires et sans embrouilles. Les voitures sont généralement des berlines, mais il est possible de commander de plus grandes voitures. Pour les chauffeurs privés, ce sont les conciergeries des hôtels ou votre réceptif qui s'en occupent.


[image: ]En voiture

Tout un réseau d’artères flambant neuves dessert les quatre coins des émirats. Les directions sont clairement indiquées en arabe et en anglais. On conduit à droite. Attention les radars sont nombreux et les agences de location n’hésiteront pas à prélever le montant de l’amende sur la carte bancaire. La ceinture est obligatoire à l’avant comme à l’arrière et les enfants de moins de 10 ans ne sont pas autorisés à s’asseoir à l’avant et surtout il est interdit de prendre le volant si l’on a bu ne serait-ce qu’un tout petit verre de vin : Tolérance Zéro. Sur la route, il faut être vigilant, car on n’hésite pas à doubler par la droite, donc il faut utiliser ses rétroviseurs dix fois plus que la normale, et anticiper. La voiture est recommandée pour se déplacer d’un émirat à un autre, mais pour Dubaï et Abu Dhabi, nous vous recommandons d’utiliser les taxis.

Les parkings sont nombreux surtout dans les grands centres commerciaux, en revanche, en ville les horodateurs sont presque partout. Pour les touristes, il faut avoir de la monnaie sur soi, c’est-à-dire des pièces de 1 AED.

A Dubaï et à Abu Dhabi, vous avez des bornes reliées à une puce placée dans une boîte et disponible dans toutes les voitures de location. Elle sert à payer les taxes d’entrée en ville.


[image: ]Accessibilité

Les Emirats arabes unis sont très attentifs à l'accueil des personnes en situation de handicap. Tous les hôtels disposent de chambres adaptées, les transports en commun, les plages, les restaurants ont tous des accès facilités pour permettre un accueil dans les meilleures conditions.

Les poussettes sont disponibles dans l'enceinte de l'aéroport et dans la plupart des centres commerciaux

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
مرحبًا، كيف يمكنني الذهاب إلى...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
  هل المكان بعيد سيرًا على الأقدام؟ هل توجد محطة مترو أو حافلة للذهاب إلى هناك؟
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
هل يمكنك تحديد هذا المكان على الخريطة من فضلك؟   
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
 أين يمكنني شراء تذاكر سفر؟ هل يمكنني الدفع باستخدام بطاقة الائتمان؟
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
 أين المخرج؟ - يسارًا أو يمينًا أو مباشرة أمامي؟
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
 من فضلك أنا تائه وتأخرت عن موعدي، هل يمكنك مساعدتي؟ شكرًا جزيلاً! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

[image: ] Horaires : il n’y a aucune règle, mais on peut dire qu’en général tout commence à partir de 10h et ferme vers 18h parfois avant. Attention, certains endroits, le vendredi, n’ouvrent que les après-midi et ferment complètement les jours de fêtes musulmanes.  Pour les jours de fermeture des monuments et musées, chaque émirat et chaque lieu culturel a ses propres règles donc la vigilance s’impose.

[image: ] Affluence : l’affluence dépend du mois de l’année avec le pic de la saison entre novembre et mars. Grosse affluence aussi les week-ends, c’est-à-dire les vendredis et samedis.


[image: ]A réserver

En pleine saison, entre novembre et mars, nous recommandons fortement de réserver les lieux les plus visités surtout à Dubaï et à Abu Dhabi comme la Burj Khalifa, le musée du Louvre Abu Dhabi, les mosquées, certains forts et palais.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Abordables : tous les musées sont abordables, le plus cher étant le musée du Louvre Abu Dhabi. Dans les quartiers historiques de chaque émirat, l'entrée affiche souvent un prix symbolique et certains sont gratuits. Notons qu'à Al Aïn, tous les lieux culturels sont gratuits.

[image: ] Raisonnables : les guides francophones listés dans notre guide pratiquent des prix raisonnables, mais ils sont peu nombreux.

[image: ] Chers : tous les parcs d'attractions sont chers.

[image: ] Pass : pour contrôler ses dépenses, seul Dubaï propose des pass avec plusieurs activités incluses. Visiter www.dubaipass.ae

[image: ] Les seniors de plus de 60 ans, les personnes à mobilité réduite et les petits enfants ont l'accès gratuit dans la plupart des cas.


[image: ]Les événements

[image: ] En décembre et janvier : le premier week-end de décembre accueille le grand prix de Formule 1 d'Abu Dhabi et la ville est saturée. Début décembre, c'est la fête nationale. Danses traditionnelles, décorations aux couleurs du drapeau, feu d'artifice marquent les trois jours de célébration.  Fin décembre, c'est Dubai Shopping Festival, ou la période des soldes qui commencent fin décembre et s'étend jusqu'à la fin janvier. C'est aussi la période des fêtes de fin d'année qui est marquée par les feux d'artifice légendaires dans chacun des émirats le 31 décembre.

[image: ] Le Ramadan : horaires modifiés pendant la journée, mais grande effervescence dans toute la ville après le coucher du soleil. La fin du Ramadan ouvre une période de soldes et de bons plans.

[image: ] Juillet et août : Dubai Summer Suprises : période de soldes estivales avec des réductions aussi dans les attractions.


[image: ]Visites guidées

[image: ] Bus touristiques : ils sont présents à Dubaï, Abu Dhabi et Sharjah et ils permettent de découvrir la ville.

[image: ] Visites guidées dans le quartier historique Al Fahidi à Dubaï et à Sharjah : elles permettent de se balader dans le quartier historique avec un guide local.

[image: ] Déjeuner Questions-Réponses à Dubaï : autour d'un petit déjeuner, d'un brunch ou d'un déjeuner typiquement émirati, un jeu de questions-réponses sans tabou permet aux visiteurs de poser toutes les questions aux habitants du pays.

[image: ] Visite commentée à la mosquée de Jumeirah et à la Grande Mosquée Sheikh Zayed d'Abu Dhabi : un échange sans tabou qui commence par un petit déjeuner autour des questions relatives à l'Islam pour Dubaï, et pour la grande mosquée une visite guidée gratuite.

[image: ] Visites du site archéologique de Mleiha en 4X4 à Sharjah : 120 000 ans de présence humaine et de très belles découvertes.

[image: ] Visites de la région de Liwa : avec des Emiratis, sur la route des forts, dans une ferme et dans le désert.

[image: ] Visites atypiques : découverte gastronomique de la street food dans les vieux quartiers de Dubaï. Dépaysement garanti.


[image: ]Fumeurs

Fumer est autorisé sauf à l'intérieur ou à proximité des écoles, universités et des bâtiments gouvernementaux et à l'intérieur des centres commerciaux. Les restaurants ont, en général, des sections fumeurs et non-fumeurs.


[image: ]Les attrape-touristes

La réglementation est telle que les attrape-touristes sont peu fréquents. Quelques attractions comme les escapades dans le désert où les campements sont surpeuplés. Mieux vaut donc lire nos recommandations.


[image: ]C'est très local

Les Emirats arabes unis est un pays  très ouvert et n'impose pas de dress code sauf dans les mosquées, et dans le quartier historique des villes où une tenue plus conservatrice est conseillée et aussi d'une manière générale en dehors des grandes villes de Dubaï et Abu Dhabi. Il est interdit de porter des T-shirts qui contiennent un slogan politique ou contenant des injures. Le bikini est autorisé, mais pas le monokini, et les tenues de plage sont autorisées exclusivement dans les piscines et sur le sable. En revanche, pendant le mois du Ramadan, on adopte une tenue plus conservatrice et pour se rendre aux iftars et Suhoor, les robes longues avec des manches longues sont plus adéquates.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
مرحبًا، هل يمكنني الحصول على تذكرتين لبالغين وتذكرتين لطفلين من فضلك؟ 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
 ما الحد العمري لتذكرة الأطفال؟ هل يوجد خصم للمسنين على المعاش؟  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
 هل توجد جولة إرشادية باللغة الفرنسية أو دليل صوتي؟ 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
 كم تبلغ مدة الزيارة؟
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
لا أستطيع صعود السلالم، هل يوجد مصعد من فضلك؟
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
 لو سمحت، هل يمكنك إخباري أين توجد دورة المياه؟ شكرًا جزيلاً. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

On peut pratiquement prendre un repas à toute heure. Pour les cafétérias, tout est ouvert depuis très tôt le matin et jusque très tard la nuit. Pour le déjeuner, il faut attendre midi et il se prend plutôt vers 13h, le dîner est rarement servi avant 19h et l'affluence est aux alentours de 21h. Il est très rare que les restaurants ferment pendant la semaine. Mieux vaut réserver pour les restaurants des grandes villes.


[image: ]Budget / Bons plans

Pour se restaurer avec un petit budget, rendez-vous dans les quartiers historiques des villes pour Dubaï et Abu Dhabi et dans tous les restaurants de quartier des autres émirats en prenant soin d'éviter les hôtels. A noter que beaucoup de food trucks ont fleuri dernièrement. Le bon plan, c'est de prendre un repas sans alcool, car sinon le prix moyen peut doubler. Pratiquement tous les restaurants des grandes villes d'Abu Dhabi, Dubaï et Sharjah offrent une vente à domicile.


[image: ]En supplément

Normalement tous les menus indiquent en bas de la page les taxes éventuelles si elles ne sont pas incluses. Les pourboires sont au bon cœur des clients. Il n'y a pas de carafe d'eau aux Emirats, donc l'eau est payante, mais pas le pain.


[image: ]C’est très local

On vous demande systématiquement lorsque vous vous asseyez si vous désirez de l'eau pétillante ou plate, froide ou à la température ambiante. Les portions sont très généreuses, donc n'hésitez pas à partager entre deux, et précisez si vous n'aimez pas trop épicé.


[image: ]A éviter

Si vous prenez le café arabe, prenez-le avec la main droite et non avec la main gauche. En effet, la gauche est considérée comme impure. Si vous n'êtes pas content du service ou de la qualité, évitez à tout prix de lever la voix. Les injures sont condamnables dans le pays, en revanche, n'hésitez pas non plus à le dire. Ils feront tout pour vous compenser.


[image: ]Enfants

Les enfants sont rois. Mais certains restaurants servant la shisha, les bars, les restaurants très haut de gamme refusent les enfants même jusqu'à 21 ans.


[image: ]Fumeurs

Des zones fumeurs et non-fumeurs sont en général disponibles dans la grande majorité des restaurants et il est permis de fumer en terrasse et à l'extérieur.


[image: ]Les attrape-touristes

Il y a peu d'attrape-touristes aux émirats et si parfois les rabatteurs sont au milieu de la rue, ils n'insistent jamais beaucoup. En revanche, les bateaux-croisières offrent en général des buffets dont la qualité est plus que moyenne pour Dubaï.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
 مرحبًا، أود حجز طاولة لشخصين اليوم وقت الغذاء أو في المساء. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
 هل توجد قائمة طعام باللغة الفرنسية أو الإنجليزية؟
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
 أنا نباتي، هل لديكم أي وجبات لا تحتوي على اللحوم؟
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
 لقد شبعتُ الآن، ولكن هل يمكنني الاطلاع على قائمة التحلية، تحسبًا؟ 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
 هل يمكنك إحضار الفاتورة لو سمحت؟ هل يمكنني الدفع بالبطاقة الائتمانية أو تريد الدفع نقدًا؟
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
 كان الطعام شهيًا، سنكرر الزيارة مرة أخرى. شكرًا جزيلاً، نراك قريبًا.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les horaires sont très extensibles, mais disons que la journée ne commence vraiment qu'à partir de 10h et les cafés ne désemplissent pas de la journée. Ici, le maître mot, est de prendre son temps, personne n'a vraiment l'air stressé. Vous ne verrez personne courir, encore moins la population émiratie. Ils s'éternisent souvent à discuter comme si le temps était extensible que ce soit en semaine ou en week-end. S'il n'y a pas de traditions d'« apéro », c'est surtout en fin de soirée, après le dîner et assez tard que les groupes d'amis se retrouvent une nouvelle fois autour d'un thé et parfois d'une shisha. Quant à la population expatriée, elle sort dans les nombreux bars d'hôtels, assez tard le soir, et en général du mercredi au samedi inclus.

Lors du Ramadan, les horaires changent. Durant la journée, les établissements sont peu fréquentés et la plupart des lieux ouvrent après le coucher du soleil et toute la nuit.


[image: ]Budget / Bons plans

Les bars d'hôtel sont particulièrement chers, car les taxes imposées sur l'alcool sont très élevées. Partout on peut payer avec une carte de crédit et on peut laisser un pourboire aux alentours de 5-10 % même si ce n'est en aucun cas une obligation.


[image: ]A partir de quel âge

L'alcool ne peut être consommé qu'à partir de 21 ans, et la législation est très stricte. Il est difficile de rentrer dans les bars en dessous de cet âge. Noter en revanche, qu'il est interdit de consommer de l'alcool sur la voie publique ou dans les espaces publics qui ne sont pas réglementés pour.


[image: ]C’est très local

En milieu d'après-midi, on retrouve dans tous les cafés de quartier, les lobbies d'hôtels et les centres commerciaux, des amis et familles émiratis qui viennent prendre le thé, boire un café et surtout manger quelques pâtisseries. Il est aussi très prisé de fumer une shisha dès le soleil couché. Il n'est pas rare de boire du café jusque très tard le soir, car on ne se couche pas tôt et rappelons qu'une partie importante de la population ne boit pas d'alcool. Il faut absolument essayer les limonades mentholées dont les meilleures se trouvent dans le Dubaï historique.


[image: ]Enfants

Les enfants sont interdits dans les bars et il n'y aura pas d'exception.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
 مرحبًا، ما هي الوجبة المميزة هنا؟ نود تجربتها. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
 هل توجد لديك غرفة مطلة على الشرفة؟
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
 ما اسمك؟ اسمي... سعدت بلقائك! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
 نخبك! أوه لا، لقد انسكب مشروبي... هل يمكنك مساعدتي؟ 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
 طعمه لذيذ. سنأخذ نفس الطلب مرة أخرى لو سمحت. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

La plupart des magasins ouvrent à partir de 10h et jusqu'à 22h. Lors du Ramadan, les horaires changent : ouverture plus tardive et fermeture à 2h du matin au plus tôt. Si vous allez faire du shopping le matin, vous vous demanderez comment les centres commerciaux et les souks peuvent survivre. Sachez que la foule arrive après 15h en semaine et après 17h les week-ends. Le vendredi après-midi et le samedi toute la journée sont les grands jours d'affluence que ce soit dans les souks ou les centres commerciaux.


[image: ]Budget / Bons plans

On peut payer partout ou presque avec la carte de crédit surtout dans les grandes villes. Peut-on marchander ? Dans les souks, bien évidemment vous pouvez le faire et n'ayez pas peur, c'est la coutume. Dans les centres commerciaux, n'hésitez pas à demander, car parfois il y a une marge de manœuvre si ce n'est pas une enseigne internationale. Si l'on pense que les émirats sont hors de prix, on trouve beaucoup de bonnes affaires dans les nombreux souks des vieilles villes, dans les magasins le long des routes qui sillonnent les émirats, et dans les supermarchés locaux.


[image: ]Soldes

C'est surtout Dubaï qui est le paradis du shopping comme tout le monde le sait : c'est un sport national. Deux grandes périodes attirent des touristes venus du monde entier pour les soldes légendaires de la ville. Le Dubai Shopping festival (DSF) commence dès le 15 décembre jusqu'à fin janvier et le Dubai Summer Surprises (DSS) commence début juillet jusqu'à fin août. Des ventes flash permettent même dans certains établissements et durant quelques heures de profiter jusqu'à 90 % de remise. Ces soldes ont lieu dans toute la ville, mais surtout dans les centres commerciaux. Il y a vraiment de très bonnes affaires à faire ! Nous vous recommandons de rejoindre la page officielle de DSF et DSS sur Facebook ou les pages web : www.mydsf.ae pour l'hiver et www.mydss.ae pour les soldes d'été. Pour le reste des émirats, les soldes ont lieu à la même période et à la fin du Ramadan.


[image: ]C’est très local

Aller au Mall peut être très déroutant pour les Occidentaux. Mais ici, on s'y rend avec plaisir surtout lorsque les mois les plus chauds arrivent. Tout est fait pour que les familles le considèrent comme une ville dans la ville : attractions, parcs pour enfants, spectacles, restaurants de qualité ! Pendant la semaine, les familles émiraties s'y rendent l'après-midi avec leurs amis et y restent même pour dîner. Les week-ends, ce sont des familles entières qui débarquent pour y passer la journée. C'est une destination en soi. Les souks ne sont pas que pour les touristes, mais ils ne sont fréquentés qu'en soirée par les locaux. Pour les denrées, les familles étant grandes, elles ont coutume de se rendre dans les Halles et au marché aux poissons situés dans chaque grande ville.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
 مرحبًا، هذا مذهل، ولكن كم السعر؟ 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
 هل يوجد لديك مقاسي؟ أين غرفة تبديل الملابس؟
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
 هل يمكنني استبدالها إذا لم تكن مناسبة لمقاسي؟
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
 لقد أنفقت الكثير من الأموال اليوم، هل يوجد أي خصم؟
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
سأشتري هذه القطعة. هل يمكنك تغليفها مثل الهدية من فضلك؟
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
هل تقبل الدفع ببطاقة الائتمان؟ أين يمكنني العثور على ماكينة صراف آلي؟
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Loin des clichés qui circulent, il est possible de pratiquer du sport sans se ruiner : marche, trekking, plage, balades dans les palmeraies, jogging, camping dans le désert sont quelques-unes des activités gratuites ou très abordables que l'on peut pratiquer.

Les Emirats arabes unis sont aussi un paradis pour les golfeurs.


[image: ]C’est très local

Le vrai sport national, ce sont les sports mécaniques si l'on considère que c'est un véritable sport. Pour les courses de dromadaires et la fauconnerie, ils sont plus dresseurs qu'acteurs, puisque dans le premier cas, les dromadaires ne sont pas montés et dans le deuxième c'est le faucon qui fait tout le travail. Dès que les températures baissent, on peut apercevoir cependant quelques courses de Dhow (embarcations en bois fabriquées localement) se dérouler au large des côtes dubaïotes. Ce que l'on ne soupçonne guère en revanche, c'est que les femmes sont très coquettes, mais que les hommes portent également une grande attention à leur physique en se rendant régulièrement chez le barbier pour avoir une manucure ou une pédicure.


[image: ]Vos papiers svp

Munissez-vous de votre passeport pour toutes les activités de sports mécaniques. La photocopie ne suffit pas.


[image: ]Les événements

[image: ] Festival nautique d'Al Dhafra : il a lieu la dernière semaine de mars et accueille des régates de bateaux traditionnels (dhow), mais aussi de kitesurf entre autres.

[image: ] Festival international de Liwa : chaque mois de février, à Tel Moreb, la plus grande dune des émirats, se déroule un championnat de sports mécaniques qui accueille quads, mots, et 4X4. Des habitants de tout le golfe viennent se mesurer à la grande dune. Idéal et très couleur locale si vous voulez rencontrer des jeunes locaux.

[image: ] DP World Tour  : en novembre, fin du tour européen de Golf à Dubai.

[image: ] Grand prix de Formule 1 d'Abu Dhabi : en décembre, fin de la saison de F1 à Abu Dhabi.

[image: ] Festival nautique de  Sharjah : chaque décembre et sur un week-end, la ville de Sharjah accueille les Championnats du Monde F1 de motonautisme.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
مرحبًا، كيف يمكنني الذهاب إلى...؟ - هل المكان بعيد؟ 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
 أود الذهاب للجري. هل يوجد مكان مناسب للجري حول المدينة؟ 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
 أنا أحب الطهي. هل تعرف أين يمكنني التسجيل في دورة تعليم الطهي؟
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
 هل يمكنك إبلاغي أين توجد أقرب صالة رياضية؟
 

Quel est le sport national ?
 ما هي الرياضة الشعبية هنا؟ 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
 هل تعتقد إنه يمكننا مشاهدتها في مكان قريب، أو حتى تجربة ممارستها؟
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Si le jeudi et le vendredi sont les jours de grande affluence, on commence à sortir dès le mercredi et jusqu'au samedi soir soit dans les bars d'hôtels soit dans les cafés qui préparent le narguilé. Pour les discothèques, disons que seul Dubaï est dans la course. On sort tard, c'est-à-dire à partir de minuit les week-ends même si les boîtes de nuit ferment au plus tard à 4 heures du matin. Si vous cherchez des afters : oubliez, cela n'existe pas. Certaines discothèques sont d'ailleurs fermées en semaine. En revanche, pour celles qui restent ouvertes, rendez-vous sur leur site pour connaître les soirées à thèmes qui leur permettent d'attirer du monde, quel que soit le jour. Attention, l'émirat Sharjah ne sert pas d'alcool.


[image: ]Budget / Bons plans

Il faut avoir un certain budget pour sortir le soir, mais bonne nouvelle pour les filles, car les ladies night vous permettent de vous en sortir très bien en profitant de nombreuses réductions voire de boire sans payer principalement dans les émirats de Dubaï et d'Abu Dhabi.


[image: ]A partir de quel âge

La législation aux Emirats est très stricte et il est impossible de sortir et de boire en dessous de 21 ans.


[image: ]C’est très local

Dans l'émirat de Sharjah, on ne consomme pas d'alcool. Quant aux émirats d'Abu Dhabi et en particulier pour celui de Dubaï, il faut être sophistiqué quand on sort le soir. Les tenues de sport ne sont pas tolérées ; et pour vous mesdames, pensez à mettre dans vos valises, de hauts talons et des robes. Accessoires, maquillage, rien n'est de trop pour sortir !

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
 مساء الخير، كيف يمكنني الذهاب إلى...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
هل هو مكان هادئ؟ هل توجد مشاكل متعلقة بالأمان؟
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
 أود مشاهدة عرض فني شعبي! ما هو المعروض حاليًا؟
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
 لم أفهم، هل يمكنك إعادة ما قلته من فضلك؟ شكرًا جزيلًا. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
 هل أستطيع دعوتك لمشروب؟ ما هو أفضل مكان يقدم كوكتيلات؟ 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
 أعاني من آثار ما بعد الشرب، هل يوجد لديك أي شيء يمكنه تخفيف الألم؟
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Où se loger aux EAU pour un prix relativement compétitif ? Sans hésitation dans les quartiers historiques des villes loin du bord de mer. Nous vous avons d’ailleurs concocté une liste des meilleurs hôtels dans ces quartiers. Dans tous les hôtels, un certain nombre de taxes s’ajoutent au prix donc il est important de bien vérifier que le prix indiqué soit net.


[image: ]A réserver

Il faut absolument réserver au moment de la haute saison entre novembre et avril. Les taux d'occupation frisent les 90 % pendant cette période donc il faut s'y prendre très à l'avance si vous voulez vous trouver dans les hôtels bien placés.


[image: ]C’est très local

Dans cette région, on voyage beaucoup en famille et elles peuvent être très nombreuses. Donc, la plupart des hôtels ont un certain nombre de chambres connectées à celle des parents et la plupart des hôtels disposent de nombreuses chambres à deux lits. Au moment de la réservation, il est donc important de le préciser. Les enfants sont très bien accueillis, par conséquent il existe beaucoup d'activités qui leur sont destinées.


[image: ]Pour les gourmands

Ce qui frappe en arrivant, c'est l'immense brassage culturel. Le petit déjeuner le reflète très bien. Vous aurez donc un choix immense pour satisfaire tous les palais et toutes les cultures. Souvent, ils s'apparentent plus à un brunch qu'à un petit déjeuner et bon nombre de touristes préfèrent le privilégier et prendre un thé plus tard avec quelques friandises dans l'après-midi en sautant le repas de midi.


[image: ]Fumeurs

Il est permis de fumer dans toutes les zones qui l’autorisent. La plupart des hôtels ont des chambres pour les fumeurs. Beaucoup de restaurants ont encore une zone fumeurs, mais pas tous. Le tabac est en vente libre dans les supermarchés et dans les stations-service, mais aux plus de 18 ans.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
 مرحبًا، هل توجد لديك غرفة مزدوجة متاحة الليلة أو غدًا؟
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
 هل يوجد لديك رمز شبكة واي فاي... وإلا سيشعر الأطفال بالإحباط الشديد؟ 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
 توجد ضوضاء كثيرة، هل أستطيع الانتقال إلى غرفة أخرى؟
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
 ما هي مواعيد إغلاق حمام السباحة وصالة الألعاب الرياضية؟  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
 هل أستطيع ترك حقائبي هنا والعودة لاحقًا لأخذها؟
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
 هل يمكنك طلب سيارة أجرة لنا؟ شكرًا جزيلاً. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Pour appeler les Emirats de France : composer le code d’accès à l’international 00 + le préfixe du pays 971 + le code régional de l’émirat sans le 0 ( 2 pour Abu Dhabi, 3 pour Al Aïn, 4 pour Dubaï, 6 pour Sharjah, Ajman et Umm al Quwain, 7 pour Ras al Khaimah, et 9 pour Fujairah, ) + les 7 chiffres du numéro local (exemple : 00 971 2 1234567).

[image: ] Pour téléphoner à l’étranger depuis les Emirats : faire le code de l’international 00 + le préfixe du pays (par exemple 33 pour la France) + le code régional sans le 0 + le numéro du correspondant.

[image: ] Pour les appels locaux : pour appeler Dubaï à partir d’un autre émirat, composer le code régional de Dubaï 04, suivi des 7 chiffres du numéro local.

[image: ] A l’intérieur d’un émirat, si vous appelez sur un fixe il sera précédé du code interurbain (02 pour Abu Dhabi, 03 pour Al Aïn, 04 pour Dubaï...) et s'il s'agit d'un portable il sera précédé de 050, 055, 056.

[image: ] Vous pouvez vous procurer une carte SIM prépayée auprès d'Etisalat (www.etisalat.ae) ou de DU (www.du.ae). Les sites sont en anglais. La délivrance d'une carte auprès d'une boutique nécessite la présentation de votre passeport et l'empreinte digitale de votre pouce. Des forfaits, 7, 14 ou 30 jours sont disponibles avec accès internet. Les points de vente sont présents à la sortie de l'aéroport et dans tous les centres commerciaux.


[image: ]Accessibilité

[image: ] Les Emirats accordent une grande importance pour accueillir dans les meilleures conditions les personnes présentant un handicap. Accueil spécial à l’aéroport, coupe-file, chaises roulantes disponibles partout, rampes d’accès aux plages. Tous les hôtels proposent des chambres et les espaces publics adaptés. De nombreuses réductions sont proposées dans les parcs thématiques. Aux Emirats, les personnes avec un handicap sont appelées: People of Determination.

[image: ] Parents avec poussette. Dès l’arrivée à l’aéroport, des poussettes sont disponibles gratuitement pour un usage au sein de l’aéroport. Les familles passent par des coupe-file au contrôle des passeports. Tous les grands centres commerciaux proposent aussi des poussettes gratuitement comme à Dubai Mall.

[image: ] Les personnes âgées comme les enfants sont rois aux Emirats. Certains musées offrent la gratuité à partir de 60 ans. Si l’attente est longue, n’hésitez pas à vous approcher du personnel afin qu’ils vous permettent d’utiliser un coupe-file.


[image: ]Santé

[image: ] L'eau du robinet est déconseillée, car elle est désalinisée et si elle ne représente aucun danger particulier pour une consommation accidentelle il vaut mieux l'éviter. En revanche, tous les hôtels proposent des petites bouteilles d'eau gratuites pour son usage en chambre.

[image: ] Frais de santé : renseignez-vous avant de partir auprès de votre mutuelle et demandez s'ils ont des hôpitaux partenaires à Dubaï. Si ce n'est pas le cas, demandez les conditions de remboursement. Si vous possédez une carte bancaire avec laquelle vous avez payé votre voyage, renseignez-vous auprès de ces organismes, car dans la plupart des cas vous bénéficiez automatiquement d'une assurance médicale et d'une assistance rapatriement sanitaire. Si vous n'êtes pas couvert, n'oubliez surtout pas de souscrire à une assistance médicale avant de partir. Les frais d'hospitalisation sont très onéreux.

[image: ] 

Médecins parlant français : le système hospitalier aux Émirats arabes unis est moderne. Des médecins français ou francophones exercent dans de nombreux centres médicaux ou hospitaliers dont les coordonnées peuvent être fournies, en cas de besoin, par l’ambassade de France à Abou Dabi. N'hésitez pas à vous rendre sur www.diplomatie.gouv.fr onglet conseil aux voyageurs Émirats arabes unis pour suivre les dernières recommandations sanitaires.


[image: ]Urgences sur place

Le 999 est le numéro pour toute urgence. Le 998 pour une ambulance et le 997 pour les pompiers en cas de feu. Dans tous les cas, les conversations se font soit en anglais soit en arabe.


[image: ]Sécurité

[image: ] Peu ou pas de problèmes de délinquance à Dubaï où les délits sont réprimés sévèrement. On peut déambuler seul en toute sécurité en centre-ville, y compris le soir. Il existe aussi un grand respect pour les femmes et le harcèlement de rue est pratiquement inexistant. Si toutefois vous avez un souci, vous pouvez utiliser le 901 si vous avez été victime d'un vol, de la perte d'un document officiel. Cette ligne est à utiliser aussi pour toute femme qui serait victime d'un abus. La langue à utiliser est l'anglais ou l'arabe.

[image: ] La consommation, l'importation ou la détention de stupéfiants à Dubaï sont strictement interdites et condamnées sévèrement par un emprisonnement et de simples traces sur un vêtement même infinitésimales terminent par une interpellation. Attention, la codéine est considérée comme stupéfiant, mais aussi les cigarettes électroniques contenant des huiles CBD.

Les personnes prenant des médicaments contenant des substances interdites doivent impérativement se munir d’un certificat médical à leur nom, établi par un spécialiste, et dûment daté, certifiant le traitement d’une maladie. Les quantités emportées doivent être proportionnées aux prescriptions du médecin.


[image: ]LGBTQ

L'homosexualité tombe sous le coup de la loi. Ce qui signifie que l'on ne peut pas s'afficher ni le déclamer. Aucun trouble particulier pour voyager à partir du moment où, comme les hétérosexuels, on évite tous les signes d'affection en public.


[image: ]Ambassade et consulats

L'ambassade des émirats se trouve à Abu Dabi et le consulat à Dubaï. Il est fortement recommandé de consulter leur page avant de s'y rendre pour lire les dernières recommandations et les changements de législation. Pour avoir les numéros de téléphone en cas d'urgence ou pour toute demande de renseignement, la page web www.dubai.consulfrance.org est un allié précieux. Le numéro du consulat est le 04 408 4900  et la ligne est ouverte du dimanche au jeudi inclus.


[image: ]Poste

Amoureux des cartes postales, il n'est pas si facile de trouver des timbres et de les poster. Un seul conseil, donnez vos cartes à la conciergerie de l'hôtel et pour les timbres, vous les trouverez en général dans les boutiques de souvenirs, mais pas toujours. Il faut compter entre 8 à 10 jours pour un envoi en Europe et le timbre coûte 3 AED pour une carte postale, donc un peu moins de 1 €.


[image: ]Médias locaux

[image: ] Trois grands quotidiens nationaux émiratis sont présents en langue anglaise : The National publié à Abou Dabi, Khaleej times et Gulf News sont publiés à Dubaï. Le petit journal est le journal des Français à l'étranger et aussi des francophones et propose sa version dubaïote sur www.lepetitjournal/dubai.com

[image: ] Sites Web et Applications à télécharger : Visit Dubai est disponible en langue française. C'est le site officiel de l'office du tourisme. Disponible aussi sur www.visitdubai.es, elle contient toutes les informations indispensables lors de votre visite dans la ville. Dubai Calendar donne les dates de tous les évènements et manifestations en anglais et arabe. Disponible aussi sur Facebook et Instagram. Dubaï Bonjour est un site en français et anglais d'actualités commerciales, culturelles et d'art de vivre dédié avant tout aux expatriés, mais aussi aux touristes en quête d'informations pratiques avant et pendant leur séjour. www.dubaibonjour.com

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
 مرحبًا، هاتفي لا يعمل، هل يمكنك مساعدتي من فضلك؟
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
 أشعر أنني لستُ بخير، هل يمكنك اصطحابي إلى أقرب مستشفى؟
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
 هل يوجد طبيب يتحدث الفرنسية؟ 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
 لقد سُرق جواز سفري للتو، أين يوجد أقرب مركز شرطة؟
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
 هل هذه المنطقة خطرة أو هل أستطيع التجول فيها بدون قلق؟ 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
 هل لديك أي أختام لطابع بريدي لفرنسا؟ كم سعره؟
 







Découvrir


Les Emirats arabes unis offrent une expérience de voyage unique, alliant à la perfection tradition et modernité. Dubaï est le paradis des gratte-ciel, avec le célèbre Burj Khalifa et des centres commerciaux extravagants comme le Dubai Mall. L'élégante capitale, Abu Dhabi, impressionne par sa Grande mosquée Sheikh Zayed et le musée du Louvre, racontant l'histoire de l'humanité. L'émirat d'Abu Dhabi couvre plus de 80 % des Emirats, dont Al Ain et Liwa. Sharjah est un trésor culturel avec de nombreux musées et un charme authentique. Ras Al Khaimah offre des montagnes pour la randonnée et des plages pour la détente, ainsi que la tyrolienne de Jebel Jais. A Umm Al-Quwain, de belles plages de sable blanc vous attendent. Fujairah, enfin, invite à explorer des forts historiques et à plonger dans les eaux du golfe d'Oman. Mélange captivant de tradition et d'innovation, les Emirats arabes unis vous attendent pour des découvertes inoubliables.


La fauconnerie [image: ]


La fauconnerie se définit comme une activité traditionnelle consistant à garder et à entraîner les faucons pour prendre du gibier dans son état naturel. L’interaction entre le faucon et sa proie forme la trame d'une scène qui remonte à la nuit des temps. La tâche du fauconnier est de ramener ensemble ces acteurs. Pratiquée depuis plus de 4 000 ans, la fauconnerie était déjà présente durant la préhistoire, l'Antiquité et le Moyen Âge et est largement documentée dans de nombreux endroits du monde. Elle s'est probablement développée dans les steppes d'Asie, et s'est répandue dans les autres pays par le biais de liens culturels et commerciaux. Les endroits où se pratique la fauconnerie sont liés aux routes de migration suivies par les rapaces depuis des milliers d'années. La fauconnerie est pratiquée dans plus de soixante pays.  En 2016, elle a été inscrite dans l'inventaire du patrimoine culturel immatériel de l’UNESCO.
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Mais comment cette pratique s’est-elle développée selon les zones géographiques ?

L'environnement exerce une grande influence sur la fauconnerie et façonne les variantes locales de la pratique traditionnelle. Par exemple, dans les déserts d'Arabie, le terrain découvert permet de faire voler des faucons qui parcourent de longues distances, et les steppes d'Asie permettent de faire voler à la fois des faucons et de grands aigles. En revanche, dans les régions boisées et les terres cultivées semi-découvertes, comme celles de la majeure partie de l'Europe, du Japon, de quelques parties de la Chine et de la République de Corée, l'usage des oiseaux de bas vol, à l'instar des autours et des éperviers, est préféré.

La communauté des fauconniers

Un lien d'almkhuwa (fraternité, EAU) ou al-shareek (éthique liée à la notion de partenariat, Arabie saoudite) gouverne la conduite des fauconniers. Almkhuwa signifie le lien de compagnonnage et de partage égalitaire des tâches, du coût et des responsabilités pendant une partie de chasse. Il s'agit habituellement de groupes de six à douze fauconniers partant en excursion pour une période d’une à trois semaines. Après un jour de chasse, ils se rassemblent autour d'un feu de camp et racontent des histoires ou des anecdotes sur le jour qui vient de s'écouler, en composant souvent des poèmes. Pour le groupe de l'almkhuwa, la fauconnerie est un moyen de savourer une tradition culturelle qui célèbre l'esprit de camaraderie dans le désert.

Dans la fauconnerie arabe, le fauconnier prononce le nom de Dieu devant l'oiseau ou l'animal pris par son faucon. Les fauconniers emmènent leurs enfants dans le désert et leur enseignent la manière de maîtriser le faucon et d'élaborer une relation de confiance avec un oiseau qui fait souvent partie de la famille. C'est un long processus qui amène le faucon à reconnaître la voix du fauconnier. Ce processus comporte également l'approfondissement de savoir-faire comme l'art de nourrir et porter son faucon sur le poing, ou d'appeler le faucon en faisant tourner un leurre.

Les faucons

Les faucons font partie de la famille des falconidés. À l’état sauvage, ils peuvent vivre jusqu’à 20 ans, et un peu moins en captivité. Les variétés prisées par les fauconniers sont des « chasseurs » et leur choix dépend de la proie qui est visée. Aux Émirats, ce sont surtout les faucons pèlerins qui migrent dès la fin de l’été depuis la Sibérie vers la péninsule arabique et qui étaient dressés pour chasser entre autres l’outarde houbara. Les faucons sont munis de grandes ailes effilées, ils sont rapides et capables d’effectuer de longs vols de poursuite en altitude : ils sont utilisés pour cela dans la chasse de haut vol. Dans celle-ci, la pratique du vol consiste pour le fauconnier à lancer son faucon sur une proie déjà dans les airs, ce qui donne lieu à de spectaculaires poursuites dans le ciel notamment lorsque la proie cherchant à se réfugier au sol, le faucon fond sur elle en piqué à plus de 300 km/heure pour les faucons pèlerins. Le rapace peut aussi se saisir de sa proie en vol ou la projeter au sol en la heurtant violemment de ses serres. Sa vitesse et son habilité sont sans pareil. Les faucons sauvages font face aujourd'hui à de nouveaux périls tels les pesticides, les fils électriques non isolés, la dégradation et la perte de leur habitat, ce qui réduit leur population. Les fauconniers s'efforcent d'assurer le maintien de ces populations au niveau national et international. Ainsi, le programme Sheikh Zayed pour la mise en liberté des oiseaux, lancé en 1995, poursuivra son entreprise de réintroduction des faucons dans leur environnement naturel en Asie. Le programme a déjà permis la libération de plus de 2 000 faucons. En Mongolie, un programme de nidification artificielle à grande échelle pour les faucons pèlerins, qui soutiendra également les communautés pastorales, est mis en place avec l'aide des EAU et l'accord de CITES.

La fauconnerie aux Émirats arabes unis

Depuis 1978, la chasse est interdite aux Émirats, et il est illégal d’attraper des faucons en liberté. On estime que 20 % de la population locale possède un ou plusieurs faucons. Ceux-ci proviennent tous d’élevages en Espagne, Allemagne, Canada, pour n’en citer que quelques-uns. Dès l’automne, au moment du début de la saison de la chasse ; les voyages s’organisent en dehors du territoire vers l’Azerbaïdjan, la Mongolie, l’Afghanistan, le Maroc. Les Émirats furent d’ailleurs le premier pays au monde à créer un passeport pour les faucons, à les laisser voyager en cabine avec un siège aménagé, et à fonder à Abu Dhabi le premier hôpital dédié au rapace, qui reste le plus grand au monde. Aujourd’hui, la fauconnerie aux Émirats arabes unis est devenue un véritable sport national, encouragé par les souverains. À Dubaï, des compétitions sont organisées régulièrement, tel le populaire Fazza Championships for Falconry, avec ses courses de faucons. Comme tous les sportifs, les rapaces subissent un entraînement de plusieurs mois avant de pouvoir y participer.

Chez les Émiratis, le faucon est associé aux valeurs de la camaraderie et du courage. La pratique de ce sport leur permet de faire vivre l’héritage et les traditions de leurs pères, dans un pays qui a été propulsé en quelques années vers la richesse et le monde moderne. Le faucon est présent dans toutes les interactions du quotidien :  Billets de banque, en-tête des ministères, cartouches des numéros d’autoroute, sur les permis de conduire, et sur chaque page des passeports émiratis. La fauconnerie, loin de s’éteindre, vit un âge d’or.




Géographie [image: ]


Les Émirats arabes unis sont situés à la pointe sud-est de la péninsule Arabique, entourés de l'Arabie saoudite au sud et à l'ouest et du Sultanat d'Oman au sud-est, tandis que le Qatar se trouve au nord-ouest. Le pays donne sur deux mers : le golfe Arabo-Persique à l'ouest, et le golfe d'Oman à l'est, comptant en tout 1 300 km de côtes. Sa superficie totale est comparable à celle de la Pologne, avec environ 83 600 km². La totalité du territoire est désertique ou semi-désertique. Le sud du pays est constitué d'une partie du Rub al-Khali appelé le « Quart Vide », la plus grande mer de sable du monde.  Occupant 70 % du territoire, le désert est le berceau de la culture bédouine. L’est et le nord sont occupés par les montagnes de la spectaculaire chaîne Al Hajar, la plus vaste de la péninsule arabique. Quelques oasis et palmeraies se trouvant au pied des montagnes ou dans le désert permettent de maintenir une vie agricole.
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Le désert Rub Al-Khali. - © KamilloK - iStockphoto.com
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L'oasis Al Ain, émirat d'Abu Dhabi. - © Leonid Andronov - iStockphoto.com
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L’émirat d’Abu Dhabi

Il couvre une superficie de 67 340 km² soit 87 % des Émirats arabes unis. Dans le sud et l’ouest de l’émirat, s’étendent de grands espaces de dunes qui peuvent s’élever jusqu’à 300 m dans le Rub al-Khali, Riches de leurs réserves d’eau souterraine, les oasis d’Al-Aïn et de Liwa sont peuplées depuis des milliers d’années. La mer occupe une place importante dans la géographie de l’émirat, qui compte plus de 200 îles, et affiche un relief côtier extrêmement découpé sur un total de 700 km. La façade maritime réelle s’étend à vol d’oiseau sur 350 km, au fil des lagunes, des cônes salifères et des cuvettes salines (sebkhas, chotts). Trois provinces ou régions forment l’ensemble : Abu Dhabi, couvrant l’agglomération capitale, ses banlieues et la côte jusqu’aux portes de Dubaï ; Al-Aïn, englobant la ville, ses palmeraies, le pic du Jebel Hafit à 1 240 m et les arpents du désert environnant près de la frontière omanaise ; Al-Gharbia, soit le grand sud et l’ouest de l’émirat (villes de Madinat Zayed, Mezaira’a, Mirfa, Ruwaïs) bordée sur toute sa longueur par l’Arabie saoudite et dans son extrémité occidentale par le Qatar.

L’émirat de Dubaï

Baigné par les eaux du golfe, l’émirat, deuxième de la Fédération par sa superficie, est situé dans la partie sud-est de la péninsule arabique. Il est bordé au nord par l’émirat de Sharjah, au sud par celui d’Abu Dhabi et à l’est par le sultanat d’Oman. L’ensemble de la Fédération est frontalier de l’Arabie saoudite à l’ouest et au sud, et du Sultanat d’Oman à l’extrême nord et à l’est. Malgré sa petite taille (3 885 km²), Dubaï abrite la Desert Conservation Reserve sur 225 km². À l’est de la ville, la Creek (bras de mer s’avançant à l’intérieur des terres) s’ouvre à des aires de verdure, riches d’une vraie vie sauvage. Après un court périple d’une douzaine de kilomètres, l’extrémité du bras de mer s’achève ainsi en un sanctuaire ornithologique, surtout peuplé de flamants roses, de canards et d’échassiers divers. Sable et dunes prennent alors de nouveau le dessus pendant une petite centaine de kilomètres, avant de s’arrêter de façon assez brutale au pied des montagnes Hajar. On change alors de paysage, pour pénétrer dans un univers plus minéral, fait de roches, de gorges et de wadi. À Dubaï, cet univers se découvre à Hatta, enclave dubaïote. Même si l’ensemble demeure plutôt aride, des arbres (des acacias pour la plupart) et des arbustes poussent au bas des monts et confèrent à cette partie du pays un aspect plus accueillant. On y découvre des points d’eau, qui prennent souvent la forme de vasques naturelles, que les pluies viennent remplir aux périodes plus douces.

L’émirat de Sharjah

Le territoire est formé d'une enclave principale située sur la côte du golfe Arabo-Persique et de cinq autres enclaves (Khor Kalba, Khor Fakkan, Dibba al-Husn…), dont une où la souveraineté est partagée avec l'émirat de Fujaïrah et une autre (Nawha) incluse dans l'enclave omanaise de Madha. En majorité occupé par des montagnes, l'émirat possède des frontières avec Oman et tous les autres émirats. Il possède l'île de Sir Abu Nuair et revendique celle d'Abu Mussa (occupée par l'Iran). La capitale, la ville de Sharjah, est située le long de la côte du golfe et fait partie de l'agglomération Dubaï-Sharjah-Ajman.

L’émirat d’Ajman

Il est constitué de trois enclaves dont la plus grande, incluse dans l'émirat de Sharjah et s'ouvrant sur le golfe Arabo-Persique, abrite la capitale de l'émirat, la ville d'Ajman. Les deux autres enclaves sont celles de Manama et de Masfout (ou Masafwat). Cet émirat est le plus petit des sept qui composent les Émirats arabes unis : avec 460 km² (600 km² avec les eaux territoriales), il ne représente que 0,5 % du territoire du pays. Sa façade maritime ne mesure que 26 km de long et est totalement occupée par la ville d'Ajman. La ville d'Ajman se trouve en bordure du golfe. Elle s'est développée près d'un bras de mer qui pénètre à l'intérieur des terres (Ajman Khor) et qui sert de port naturel. L’enclave de Manama est située à 60 km à l'est d'Ajman, sur la route qui relie Ajman aux émirats de Fujaïrah et de Sharjah avec lesquels elle possède des frontières. Il s'agit d'une oasis située en bordure du désert, contre les montagnes. En plus de l'agriculture vivrière et de la production de briques de construction, on y exploite des gisements de magnésium et de curium.

L'enclave de Masfout est située à 110 km au sud-est d'Ajman. Elle a des frontières avec les émirats de Dubaï et de Ras al-Khaïmah et Oman, et comprend les régions de Mazeyrah et d'Al-Sabgah. Montagneuse, l'enclave permet le développement d'une agriculture vivrière dans les vallées.

L’émirat d’Umm al-Quwaïn

Il est situé dans le nord des Émirats arabes unis, sur la côte du golfe Arabo-Persique. Contrairement à d’autres émirats du pays, son territoire est d’un seul tenant, car dépourvu d’enclave. Il a des frontières avec les émirats de Ras al-Khaïmah et de Sharjah. Couverte de mangroves et de quelques oasis au pied du Hajjar, avec un relief un peu plus montagneux, c’est une vaste presqu’île qui ferme une grande lagune.

L’émirat de Ras al-Khaïmah

Son nom signifie littéralement « Tête de la Tente ». L'émirat est constitué de deux enclaves dont la plus grande, comprenant la ville de Ras al-Khaïmah, est située à l'extrême nord des Émirats arabes unis. Le territoire est en majorité montagneux ce qui en fait sa singularité, le Jebel Jais culmine à 1 934 mètres d’altitude ce qui en fait le plus haut point des Émirats.

La ville de Ras al-Khaïmah est située sur la côte du golfe, autour d'un port naturel (ou khor) qui la sépare en deux quartiers : le Vieux Ras al-Khaïmah et Nakheel. Elle se trouve à l'extrême nord du désert du Rub al-Khali, entre les montagnes et la mer. L'émirat possède une frontière avec Oman et avec tous les autres émirats, sauf Abu Dhabi.

L’émirat de Fujaïrah

Il est le seul des Émirats arabes unis à être totalement tourné non pas vers le golfe Arabo-Persique, mais vers le golfe d'Oman. Très montagneux, son territoire est constitué de deux enclaves assez étendues et de deux petites enclaves dont une où la souveraineté est partagée avec l'émirat de Sharjah. Il possède des frontières avec Oman et les émirats d'Ajman (enclave de Manama), de Sharjah et de Ras al-Khaïmah.




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


Les Émirats s'apparentent plus volontiers à des photos de gratte-ciel, de grosses cylindrées et d’hôtels au luxe tapageur que celles relatant la grande diversité de la faune et de la flore. Et pourtant… Il y a à peine 60 ans, ce territoire était un des derniers pays, vierge de toute modernité, où les avions n’étaient que de grands oiseaux blancs qui ne se posaient jamais sur la terre des Cheikhs. Dans les eaux bleu-turquoise du golfe, au milieu des forêts de mangroves, entre les dunes dorées ou au sommet des montagnes, ce décor longtemps préservé accueille une faune et une flore qui résistent à l’ère de l’or noir et dont la richesse n'est pas un mirage. Les Émirats arabes unis sont donc bien loin de l’image d’Épinal d'un paysage d'une mer de dunes désertiques à peine troublées par quelques arbustes. Parmi la grande diversité de sa faune et de sa flore, nous avons choisi de vous présenter les plus emblématiques.
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Dromadaires dans le désert Al Khatim. - © Lingbeek - iStockphoto.com
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Oryx d'Arabie, Dubaï Desert Conservation Reserve. - © alexeys
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Palmier dattier. - © Devasahayam Chandra Dhas - iStockphoto.com



Le monde marin

Dans les eaux du Golfe évolue une faune très diverse, dont plus de 240 espèces de poissons. Plus inattendues sont les fréquentes rencontres avec les grands dauphins Turciops aduncus, mais aussi avec les requins-baleines qui n’ont de terrifiant que le nom, car étant de la famille des poissons, ils ne se nourrissent que de plancton. Le plus gros des poissons sur terre peut être reconnu facilement grâce à son motif à points blancs sur sa surface dorsale. Tous les ans, sur les plages de Saadiyat d’Abu Dhabi, des tortues à écailles imbriquées regagnent la terre pour creuser leurs nids au même endroit où elles sont nées trente ans plus tôt. Les tortues se reproduisent au large et viennent pondre leurs œufs deux à trois semaines plus tard. Près d'une centaine d'œufs incubent entre 50 et 70 jours, à la suite de quoi, les bébés tortues s'extirpent du sable, rampent et entament une course effrénée vers la mer pour échapper à leurs prédateurs guidés par le clair de lune. Leur espèce étant en grand danger d'extinction, de nombreuses initiatives se développent partout dans les émirats pour les protéger et les soigner.

Près du littoral dans les eaux peu profondes, les Halodules, plantes marines vivaces, font la joie des dugongs. Seul mammifère marin herbivore, dont la nageoire caudale caractéristique est à l'origine de la légende des sirènes, il mesure entre 3 et 4 m, pèse environ 400 kg et peut vivre jusqu'à 70 ans. On dit que les dugongs barbarouffent, car ils sifflent ou gazouillent pour communiquer entre eux. La lèvre supérieure en forme de fer à cheval est mobile et grande, puissamment musclée, ce qui lui  permet de brouter, d'où son autre surnom de vache des mers. Les Émirats possèdent la deuxième population la plus nombreuse du monde après l'Australie avec près de 6 000 individus. Longtemps chassé pour son huile et sa chair, il est désormais le mammifère marin le plus menacé au monde. Au milieu des forêts de mangroves, les oiseaux (400 espèces), migrateurs ou non, sont nombreux près des côtes : flamants roses, aigrettes, pluviers, spatules, ibis, grèbes, hérons, cormorans, canards, aigles tachetés, chevaliers bargettes, gravelots mongols.

Les palétuviers qui entourent les hauts fonds créent d'importants habitats naturels pour de nombreux crustacés et deviennent le lieu idéal pour que les poissons y déposent leurs œufs.

Un désert pas si désert...

Sortons de l'eau pour regagner les dunes dorées du désert et tenter d’apercevoir l'oryx d'Arabie que l'on reconnaît aisément à ses longues cornes cannelées pouvant atteindre 70 cm de long, à sa belle robe blanche et à ses pattes noires. La plus grande des antilopes arabes est sûrement à l'origine du mythe de la licorne. L'oryx vient de sortir de la liste rouge des espèces en danger grâce à 40 ans d'effort initié par Cheikh Zayed pour reconstituer sa population qui avoisine, à présent, les 4 000, mais il reste cependant sur la liste des espèces vulnérables tout comme la gazelle à goitre dont la couleur du pelage se confond avec celui des dunes d’où son surnom de gazelle des sables. Le pays compte près de 50 000 de ces bovidés, mais la plupart vivent dans des sites protégés. Alors, il vous faudra une bonne dose de baraka pour les apercevoir sinon, mieux vaut rejoindre une des réserves du pays comme celle d'Al Maha appelée la « Dubaï Desert Conservation Reserve », d'une superficie de 225 km². Quant aux amateurs de chasse, ils seront déçus, car lorsque Cheikh Zayed devint souverain d’Abou Dhabi en 1966, une de ses premières décisions fut de l'interdire et de créer une agence pour le bien-être animal.

Mais comment ne pas mentionner le vaisseau du désert, ce que les Bédouins surnomment Ata Allah, le cadeau de Dieu ? Il n’a pas ici deux bosses, mais une seule. Le dromadaire des Émirats, dont la bosse ne sert pas à stocker de l’eau, mais à puiser des nutriments lorsqu’il manque de nourriture, est armé de 34 dents et de larges lèvres qui lui permettent de manger des buissons épineux sans se faire mal. Champion de la résistance en milieu aride, il peut faire son plein d’eau en buvant jusqu’à 100 litres en 10 minutes ! Les camélidés, à la démarche si caractéristique un tantinet hautaine, ont des pattes terminées par 2 orteils qui reposent sur des coussinets élastiques et souples évitant ainsi de s’enfoncer dans le sable et peuvent ainsi parcourir jusqu’à 40 km/jour. Ce que l'on s'imagine beaucoup moins, c'est de jouer à cache-cache avec des petits mammifères (35 espèces) comme le lièvre d'Arabie, le renard du désert, le chat des sables, le hérisson, la gerboise, la gerbille, le daman parmi tant d’autres.
 Côté, serpents, sur 8 espèces, seulement 4 sont venimeuses comme la vipère des sables, la vipère des pyramides et la vipère tapis. Rassurez-vous, on ne les trouve que très rarement dans le désert. Chez les lézards, le plus grand est le varan du désert qui peut atteindre 1 m de long ! On peut aussi apercevoir des « sand shrinks » qui ont pour caractéristique de s'enfouir dans le sable à la moindre vibration. Au chapitre des arachnides, le solifuge, baptisé camel spider, peut largement dépasser la taille d'une main. Il se régale d'insectes et de petits animaux et peut se déplacer très vite jusqu'à 16 km/h. Il faut d'ailleurs s'en méfier, car sa morsure est douloureuse. On peut trouver aussi 25 types de scorpions dont 2 peuvent provoquer des piqûres venimeuses.

Les montagnes

En haut des montagnes, en dehors des agames, lézard agaminé de couleur bleue, vous aurez plus de chance de croiser un renard de Blanford aux grandes oreilles et au museau très pointu plutôt qu'un des 2 000 Hemitragus Jayakari répertoriés, sorte de bouquetin sauvage à la riche toison. Malheureusement, en danger critique d'extinction, vous ne pourrez voir le petit léopard d'Arabie qui a été vu deux fois en 35 ans et dont la dernière date de février 2019.

Cette faune qui sut s'adapter pour résister au plus aride des climats pourrait-elle survivre à la destruction de son habitat ? Si sur le sable, les progrès sont très sensibles, le danger semble venir des fonds marins qui, depuis l'explosion du taux de salinité de ses eaux pourraient à terme se transformer en désert ?

[image: ] Le palmier dattier (Phoenix dactylifera) est indissociable des régions arides. Pendant des décennies, il contribua à l'alimentation des peuples du désert, mais aussi à de multiples usages pratiques : son bois servait à la construction des bateaux, tandis que ses feuilles étaient transformées en paniers, matelas, jouets, et étaient employées également à l'édification des maisons. De nos jours, la production du palmier dattier est une véritable industrie et son fruit est l'un des seuls produits agricoles émiriens exportés dans le monde entier. On compte plus de 42 millions d'arbres dattiers et plus de 73 espèces différentes aux Émirats. Assez peu exigeant, le palmier dattier supporte tout type de sol (même sablonneux et salin). Mais s'il peut arriver centenaire, il met plusieurs années à donner des fruits et nécessite une pollinisation manuelle. Par ailleurs, il a besoin d'un arrosage minimal, mais régulier pour s'épanouir.

En dehors de sa production dattière, le palmier favorise la pousse de plantes et de petits arbres fruitiers (figuiers, manguiers, citronniers, amandiers...) auxquels il procure une ombre salvatrice.

[image: ] Alsidr. Connu depuis des temps immémoriaux, utilisé dans l'Égypte pharaonique, mentionné dans le Livre des trois grandes religions monothéistes, le Ziziphs spina christi est ce jujubier qui aurait fourni les épines du la Couronne du Christ. Considéré comme un arbrisseau à feuillage caduc, son port est érigé, à la ramure grêle en zigzag, pourvue d'épines acérées. Composés de trois noyaux soudés, ses fruits appelés localement, Nabch, sont jaunes. Ils sont très prisés par les émirats. Il possède un fort taux de vitamine B et C et il servait même à fabriquer du shampoing dans le passé. Les abeilles les butinent et sont à l'origine d'un miel très apprécié dans la région. L'arbre était utilisé aussi pour traiter les infections respiratoires, les infections bactériologiques et comme anti-inflammatoire. Mélangé au vinaigre, il fut considéré longtemps comme un remède aux piqûres de serpent.

[image: ] Le Margousier, Azadirachta indica, appelé aussi Al Neem dans la région. Le Neem est un arbre monoïque à croissance rapide qui peut atteindre une hauteur de 20 mètres et résiste très bien à la sécheresse et aux très hautes températures. Les fleurs protandres sont blanches et parfumées et le fruit est une drupe ressemblant à une olive. Le margousier sert à plus de 60 utilisations thérapeutiques. Par exemple, il est un puissant désinfectant et est utilisé aussi pour traiter la pression artérielle, le diabète. Les branches sont utilisées comme brosse à dents.

[image: ] Le Prosopis cineraria ou plus simplement le Ghaf, l'arbre « national », de la grande famille des mimosas. Ses feuilles servent de fourrage aux dromadaires et cet arbre abrite un véritable écosystème au cœur du désert. Ses racines vont puiser à plus de 30 mètres de profondeur l'eau souterraine. Le ghaf, si l'on en croit les anciens, possède beaucoup de vertus thérapeutiques pour traiter des problèmes de foie, soulager des douleurs. Cheikh Zayed avait même promulgué une loi interdisant d'abattre ces arbres. La plupart des écoles, universités, bâtiments gouvernementaux en abritent depuis que Cheikh Mohammed Al Maktoum l'a rebaptisé, l'arbre des UAE en décembre 2012. A Dubaï on en compte 5 972 répertoriés.

[image: ] Mangroves. Dans les lagunes côtières à l'abri des vagues se développent les palétuviers, appelés localement Qurm. C'est un arbre toujours vert qui culmine à 4 m de haut. Les branches sont grises, les feuilles gris et vert au recto, et blanches au verso. Les mangroves sont des végétaux très précieux, qui permettent la subsistance de certains écosystèmes : ce sont de véritables viviers pour la faune marine et leurs racines préviennent l'érosion du sol. Grâce à leur bois imputrescible, ils ont souvent été transformés en poutres pour les édifications.




Climat [image: ]


Du soleil toute l’année et un des climats les plus chauds du monde ! Y a-t-il quelque chose à rajouter ? On s’imagine les émirats comme un paradis sur terre entre novembre et mars et comme une fournaise pendant les mois d’été avec des températures qui dépasseraient régulièrement les 50 °C et une vie confinée entre centres commerciaux et chambre d’hôtel, climatisée à outrance. La réalité est tout de même différente. Les températures montent rarement au-delà de 45 °C en été, et l’humidité n’est vraiment installée qu’à partir du mois d’août.  Mais comment se fait-il que dernièrement, on observe une augmentation des précipitations pluvieuses même en plein mois de juillet ? Le climat du pays ne fut certes pas toujours aride et tout laisse penser qu’il pourrait changer encore dans un futur, peut-être pas si lointain, car la volonté du gouvernement est sans limites pour augmenter la pluviométrie. Au pays de Zayed, rien n’est impossible !

L’Arabie verte

On pense qu’à cette époque, après la dernière glaciation, les conditions climatiques n’étaient pas si extrêmes qu’aujourd’hui et que la région était moins désertique. La présence de cours d’eau, de lacs et de prairies même au cœur du désert rendait possible l’existence de gibier ainsi que l’ébauche d’une agriculture assurant la survie des premiers habitants dans de relativement bonnes conditions. Que s’est-il passé ? Pourquoi les steppes qui recouvraient autrefois le Rub al-Khali et où l’on a retrouvé des squelettes d’éléphants à 4 défenses, de crocodiles et même d’hippopotames ont-elles disparu ? Les archéologues avancent l’hypothèse que les pluies de mousson qui viennent d’Inde et atteignent la côte omanaise près de Salalah, remontaient beaucoup plus au nord, et ce jusqu’à il y a encore 5 000 ans. Des changements dans l’axe de rotation de la Terre pourraient expliquer cet arrêt. Ces périodes humides terminèrent il y a 3 000 ans pendant l’âge de fer obligeant les populations à se déplacer vers les oasis et la côte afin de pouvoir survivre.

Un climat aride

De nos jours, le climat est de type subtropical aride, avec un ciel clair et des températures élevées une bonne partie de l'année, assorti d'une quasi-absence de pluie. On distingue deux saisons majeures : l'hiver, tempéré, de novembre à mars, avec des températures tournant autour de 24 °C le jour et pouvant chuter jusqu'à 10 °C la nuit en plein désert. Mois les plus « frais » : décembre à février, où il fait en moyenne 16 °C le soir. Et l'été, chaud et humide, avec un mercure flirtant avec les 40 °C le jour et à peine moins la nuit. En juillet et août, l'atmosphère devient carrément insupportable, avec des pointes à 50 °C ! La température de la mer monte alors à 37 °C (contre 21 °C en hiver) et perd toute vertu rafraîchissante. Les intersaisons, octobre-novembre et mars-avril, sont des périodes agréables, beaucoup moins étouffantes que l'été et très douces en soirée (autour de 26 °C en moyenne). Ces données varient quelque peu dans les zones désertiques où le différentiel jour-nuit est plus marqué. Un gros pull peut même se révéler nécessaire pour les sorties nocturnes dans le désert en plein mois de janvier ou dans les montagnes !

Du soleil presque toute l’année même si...

Côté pluies, c'est un peu la carence, avec de très rares averses s'abattant de décembre à mars et une moyenne annuelle des précipitations dépassant rarement les 65 mm même si l’on note depuis ces dernières années une augmentation de la pluviosité avec des pluies épisodiques qui se multiplient ! Autour des montagnes, on peut assister à de brusques et intenses précipitations en hiver transformant les wadis en torrent et provoquant des crues locales assez spectaculaires. Dans les villes, les jours de pluie provoquent des embouteillages monstres et même parfois la fermeture des écoles et des inondations un peu partout dans la ville ! En cause, le système d’évacuation des eaux pratiquement inexistant. Des tempêtes de sable peuvent aussi survenir de façon sporadique entre mars et avril et déstabiliser partiellement la vie quotidienne dans les villes.

Faire pleuvoir

Dans un des pays les plus arides du monde, les Émirats payent à prix d’or les chercheurs qui leur permettraient de faire pleuvoir. Depuis plusieurs années, pour palier à ce manque de pluie, des avions décollent régulièrement pour ensemencer les nuages pour faire pleuvoir en injectant des cristaux de sels sous forme de cartouche ce qui fait augmenter la condensation et avec plutôt de bons résultats. D’ailleurs, le gouvernement et les journaux locaux communiquent régulièrement à ce sujet.




Histoire [image: ]


Le début de l’histoire de cette région remonte à la migration des premiers êtres humains vers la Péninsule Arabique il y a plus de 125 000 ans. Depuis l’âge de pierre, de nombreux objets témoignent d’échanges précoces entre les émirats et les pays du Golfe, de la Mésopotamie, de l’Inde et même de la Chine. Lors des luttes entre les grandes puissances européennes pour le contrôle des routes maritimes entre l’Asie et l’Europe, les émirats vont subir l’occupation de plusieurs forces étrangères. Malgré cela l’essor de l’industrie perlière qui est leur première source de revenue est son apogée entre le XIXe et le début du XXe siècle, jusqu’en 1930 qui en marque le déclin. Il faudra attendre la fin des années 60 pour que les Émirats se sortent de cette crise grâce à la découverte du pétrole, qui leur permettra de se projeter dans les temps modernes, parachevée en 1971, avec la création des Émirats arabes unis.

125 000 av. J.-C / Les origines

Apparitions des premières traces humaines à Jebel Faya dans l’émirat de Sharjah. Les hommes se nourrissent essentiellement de la cueillette et de la chasse. Des vestiges fossiles et des outils de pierre témoignent de leur présence. Les conditions climatiques n’étaient pas si extrêmes qu’aujourd’hui. La présence de cours d’eau et de prairies rendait possible l’existence du gibier.

5 000 av. J.-C

Premières traces humaines sur l’île de Dalma (poteries, dattes).

3 000 av. J.-C

Naissance des palmeraies agricoles et nécropole de Jebel Hafit à Al Aïn.

2 500-1300 av. J.-C

L’âge de bronze est une période importante pour cette région.  La période Umm al-Nar emprunte son nom aux tombes circulaires communes, dont la meilleure reconstitution se trouve à Hili, au nord d’Al Aïn. Elles recelaient, enserrés dans des boîtes de pierre tendre, des objets (peignes, bracelets) de différente facture, ce qui confirme l’hypothèse de nombreux contacts avec la Mésopotamie, mais aussi avec l’Iran, la vallée de l’Indus (Pakistan) et la Bactriane (Afghanistan). Cette péninsule devient aussi le principal pourvoyeur en cuivre de la Mésopotamie, extrait des monts Hajjar et exporté par voie maritime sous forme de lingots et d’objets manufacturés. Non loin de Dubaï, le site archéologique de Saruq al Hadeed porte la trace de cette période prospère. C’est à la fin de la période du Néolithique que la région connaît un réchauffement climatique.


[image: ]

Parc archéologique de Hili. - © Philip Lange - Shutterstock.com



1 300-0 av. J.-C

Âge de fer. Paradoxalement, l’importance du fer dans la région se voit reléguée au second plan par l’arrivée de trois facteurs prééminents dans l’organisation du mode de vie des habitants. Tout d’abord, la découverte d’un nouveau principe d’irrigation, le falaj, permettant l’adduction d’eau par canaux artificiels, souterrains ou non, depuis la montagne jusqu’aux cultures, provoque une croissance inespérée des ressources. Parallèlement, la domestication du dromadaire apporte un nouveau moyen de transport et favorise les contacts marchands. Ayant repoussé toute domination étrangère, la région se trouve désormais libérée du joug perse imposé par Darius le Grand à la fin du Ve siècle av. J.-C., et victorieuse des tentatives de domination gréco-romaines menées par Alexandre le Grand et ses successeurs.

0 – 250

Période Ed-Dur. Le territoire des émirats est alors déjà un grand centre de pêche perlière. À partir du Ier siècle, les renseignements sur la période Ed-Dur sont plus précis, grâce à quelques écrits qui apparaissent et qui concernent la région. Ainsi, Pline le Jeune évoque, dans son Histoire naturelle (livre XXXII), la présence de nombreux villages dans la zone correspondant aujourd’hui aux Émirats et évoque un peuple nomade vivant tantôt de la pêche sur le littoral, tantôt des ressources du désert.

550-632

Les chrétiens de l’église assyrienne animent la communauté monastique nestorienne de Sir Bani Yas Island dans l’émirat d’Abu Dhabi. Ils organisent le commerce de la perle et prélèvent les impôts.

632-1448

La période islamique : Tandis qu’au cours des premiers siècles s’affirme l’influence perse et que coexistent plusieurs courants religieux (paganisme arabe, christianisme nestorien…), l’arrivée dans la région des disciples du prophète Mahomet, mort en 632, sonne la conversion des habitants des émirats à l’islam. De nombreuses tribus nomades tentent de résister, mais les Al-Julanda, aidés par le successeur de Mahomet, le premier calife Abu Bakr, remportent une victoire décisive à Dibba (10 000 morts) et s’implantent dans la région pour longtemps.

1448-1657

Domination portugaise. En 1448, les Portugais, après avoir pris le contrôle de plusieurs îles situées sur la route des épices, s’emparent du territoire jusqu’alors sous la tutelle d’Ormuz, afin d’étendre leur puissance commerciale jusqu’en Inde et s’attribuer le monopole des échanges entre l’Europe et l’océan Indien. Les Bédouins de la tribu Bani Yas occupent l’oasis de Liwa et le joaillier Gasparo Balbi évoque l’île de Dalma dans son récit de voyage.

Milieu du XVIIe

Au milieu du XVIIe siècle, les Portugais sont chassés de toutes leurs positions par les Anglais et les Hollandais. Ils laissent en revanche le souvenir d’une domination parfois cruelle à l’égard de la population. Et leur présence, qui a duré près d’un siècle et demi, aura eu pour conséquence de resserrer le tissu de certaines tribus locales.

1761-1791

Originaire d'Arabie saoudite, la grande tribu bédouine des Bani Yas s'implante d'abord dans l'oasis de Liwa, où elle fonde une entité villageoise qui englobe une quarantaine de hameaux et qui constitue un pôle social et économique important pour la région depuis le XVIe siècle. De type confédéral, la tribu des Bani Yas compte une vingtaine de clans. Des différences dans le mode de vie apparaissent entre eux selon qu'ils pratiquent la pêche ou la culture, mais ils se côtoient, s'entraident et se mélangent constamment, assurant à la tribu une parfaite cohésion. En 1761, le clan des Al-Nahyan fonde Abu Dhabi, dont l'importance, à partir de 1791, devient telle que le chef politique de tous les groupes Bani Yas (cheikh Shakbut) quitte Liwa pour s'y installer. En 1790, la première pierre du fort Al Fahidi dans la Creek de Dubaï est posée.

1791-1853

Les États de la Trêve. Alors que les grandes puissances européennes (Hollande, France et surtout Grande-Bretagne) convoitent logiquement la région après le départ des Portugais, de nombreux affrontements opposent les équipages des navires affrétés par les cheikhs locaux à ceux des vaisseaux anglais. Une tribu originaire de Ras al-Khaïmah, les Qawassim, s’emploie à affirmer sa puissance navale et devient une menace sérieuse pour la flotte britannique. Les luttes entre Qawassim et Britanniques semblent prendre fin en 1820, lorsqu’un accord de paix est signé entre la Grande-Bretagne et les sept cheikhs de la côte d’Oman, dont les Britanniques reconnaissent désormais l’indépendance et qu’on appelle les « États de la Trêve ». Une trêve temporaire est décidée durant la saison des perles et reconduite chaque année, puis pour une période de dix ans. Il faudra attendre 1853 pour que la signature d’un traité de paix permanent permette enfin aux émirats de retrouver un contexte apaisé, favorable au redémarrage de leur commerce maritime et de leur économie.

1833

En 1833, les membres du clan Al-Bu Falah d’Abu Dhabi, dont descend directement la famille Maktoum actuellement au pouvoir, s'établissent dans la crique de Dubaï.

19ème siècle

L’industrie perlière est en plein essor. La future ville n'est encore qu'un modeste village de pêcheurs, sous protection britannique, mais Dubaï profite déjà d'une situation privilégiée au bord d'un long bras de mer favorable aux échanges commerciaux. Son développement commence par le quartier de Shindagha, où accostent les navires et où les habitants sont essentiellement de souche arabe. Le négoce se développant logiquement sur la même rive, le fort Al Fahidi et la Grande Mosquée deviennent le centre de la cité, où une importante communauté indienne est recensée.
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Le fort Al Fahidi. - © Climber 1959 - Shutterstock.com
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1902-1929

Les États de la Trêve sont frappés de plein fouet par la guerre. La partie de Deira, sur la rive opposée, devient la plus peuplée au début du XXe siècle, avec l'arrivée de Persans et d'Indiens baloutches. À cette époque, Dubaï présente déjà une communauté multinationale, tournée vers l'industrie perlière et le commerce. 

En 1902, alors que Cheikh Maktoum Bin Hacher, libéral et visionnaire, dirige la ville, un événement marquant vient précipiter l'essor croissant de la cité : des taxes très élevées sur le transit de marchandises viennent frapper les ports de la côte persane, ce qui a pour conséquence directe le report de tous les échanges, entre l'Inde et la côte de la Trêve, sur le port de Dubaï. En 1920, alors que les taxes se durcissent dans les ports persans, Cheikh Saïd Bin Maktoum propose aux marchands durement ponctionnés de venir s'installer définitivement à Dubaï, non loin du fort. Originaires pour la plupart de Bastak, ces marchands s'établissent avec leurs familles dans la zone qui correspond à l'actuel quartier de Bastakiya. Ils apportent avec eux leur savoir-faire en matière d'architecture et introduisent la tour à vent dans le paysage de la ville, désormais ouverte à de nouvelles influences socioculturelles. Dubaï connaît alors une période glorieuse de croissance économique.

1930-1935 / Le déclin de l’industrie perlière

La prospérité des émirats reposant essentiellement sur le commerce des perles, à la fin des années 1930, les États de la Trêve sont frappés de plein fouet par la guerre, qui met un coup d'arrêt brutal aux échanges commerciaux. À quoi s'ajoutent également la concurrence du marché perlier japonais et le contexte de crise économique qui secoue le monde depuis 1929. Malgré le développement d'un commerce parallèle à celui des perles, les Émirats voient inéluctablement leurs échanges se raréfier et la population souffre de la faim. Le riz, le sucre et le thé manquent, et la Grande-Bretagne se trouve dans l'obligation de fournir des rations aux pays des États de la Trêve.

1935-1968 / La quête de l’or noir

Alors que des études sur les ressources pétrolières du pays sont déjà en cours depuis quelques années, en 1935, Cheikh Saïd bin Maktoum de Dubaï est le premier à passer un accord avec la compagnie Petroleum Development, bientôt suivi par l'émir d'Abu Dhabi, Cheikh Shakbut. Cheikh Saïd bin Maktoum et son fils Rashid lancent Dubaï dans un vaste programme de réaménagement de la Creek. Grâce à l'émission de bons vendus aux marchands et à un prêt concédé par le Koweït, des travaux de désensablement de la Creek sont financés dès 1958 et des navires de gros tonnage parviennent aisément à circuler et trouver refuge à l'intérieur du bras de mer dès 1963, faisant passer le volume du commerce de 2 000 tonnes en 1951 à 20 000 tonnes en 1963, quelles que soient les marées. Dubaï prend ainsi l'avantage sur Sharjah, le port concurrent, fief des Qawassim, les « patrons » du nord. En 1958, Cheikh Saïd meurt et Cheikh Rachid devient le souverain. Le développement de la ville nécessite l’ouverture d’un bureau d’architecture pour la planification de l’urbanisme. John Harris, un Britannique, va devenir un des conseillers les plus proches du souverain et va présenter deux plans urbanistiques magistraux pour le développement de Dubaï en 1960 puis en 1971, il devient urgent d’élargir les rues, d’organiser l’approvisionnement en eau et de poursuivre les travaux d’aménagement des rives de la Creek pour le chargement des marchandises. En 1959, une piste d'atterrissage en pierre saline est construite pour accueillir les appareils de plus en plus nombreux des compagnies étrangères. En 1963, un premier pont baptisé Al Maktoum bridge est construit au-dessus de la Creek et est ouvert aux automobilistes qui évitent ainsi un long détour. Ce n’est qu’en 1966 que du pétrole est découvert à Dubaï et lorsque l’exportation du pétrole devient imminente, la création d’un nouveau port en eau profonde devient nécessaire d’autant que la Creek est saturée. Port Rashid est inauguré en 1970.

1968

En 1968, les Britanniques annoncent leur intention de se retirer trois ans plus tard. Devant la perspective de cette future indépendance, Cheikh Zayed, le numéro un d'Abu Dhabi, rallie aussitôt les dirigeants des autres émirats, qu'il invite à former une fédération solide.

1971 / Le 2 décembre 1971 : Proclamation des Émirats Arabes Unis

Proclamation des Émirats arabes unis, rassemblant Abu Dhabi, Dubaï, Sharjah, Ajman, Umm al-Quwaïn et Fujaïrah. Sheikh Zayed est élu président de ce nouveau pays. Quelques semaines plus tard, Ras-Al-Kaïmah les rejoint.

1971-1979

Les changements économiques intervenus après le choc pétrolier de 1973 et l'accroissement des ressources pétrolières aboutissent à la prise de conscience de la nécessité de diversifier les guichets de revenus, vers l'industrie pour Dubaï. L’émirat diversifie son économie à partir de Jebel Ali, zone franche située à 30 kilomètres du centre, sur le littoral. En 1975, une année avant l’ouverture du premier hôtel de luxe de Dubaï (Intercontinental), Harris propose la construction du premier gratte-ciel pour abriter le premier centre des congrès de la ville. Le World Trade Center sera inauguré par la reine Elizabeth II et Cheikh Rashid en 1979, devenant le plus haut gratte-ciel du Moyen-Orient.

1979-2004

L’émirat de Dubaï se lance dans des projets gigantesques à l’initiative de Cheikh Rashid, convaincu très tôt qu’une grande part des revenus pétroliers doit être consacrée à la préparation de l’après-pétrole.

Après les événements survenus en Iran en 1978-1979, la conscience politique s'accroît dans le pays et, le 19 février 1979, le CNF se réunit pour décider du regroupement des forces armées, de l'abolition des frontières intérieures, de la planification globale de l'immigration dans le pays, ainsi que de la répartition des richesses par le contrôle fédéral. En 1981, c’est la création du Conseil de coopération du Golfe (CCEAG), comprenant les Émirats arabes unis, l'Arabie saoudite, Bahreïn, le Koweït, Oman, le Qatar.  Le mauvais état de santé de Cheikh Rashid, jusqu’à sa mort en 1990, ralentit les réalisations pendant quelques années. Il faut attendre le début des années 90 et l’arrivée de son frère Cheikh Maktoum pour constater l’émergence de nouveaux projets.

2004

Mort de Sheikh Zayed, père fondateur des Émirats, à l'âge de 86 ans. Sheikh Khalifa, son fils, devient à sa suite le deuxième président des Émirats arabes unis et émir d'Abu Dhabi.

2006

À la mort de son oncle, Cheikh Mohammed bin Rashid al Maktoum devient souverain de Dubaï, vice-président et Premier ministre. Cheikh Mohammed de Dubaï entreprend des projets architecturaux gigantesques qui voient le jour et font parler d'eux dans le monde entier (Burj al-Arab, la Marina, la Palm et Burj Khalifa). Dubaï apparaît comme un pôle financier et commercial, incontournable dans toute la péninsule et dans le Moyen-Orient.

2010

Ouverture de la Burj Khalifa, la plus haute tour du monde.

2011

Les EAU participent pour la première fois au G20, sur invitation de la France.

2014-2015

La menace islamiste grandissante dans les pays de la région a obligé les EAU à se mobiliser par crainte que l’instabilité ne se répande chez eux. Ils ont participé à différentes frappes aériennes : en 2014 en Libye contre des militants islamistes ainsi qu’en Syrie contre Daech, et en 2015 au Yémen contre les rebelles houthistes. En mars 2014, pour la première fois, des tensions importantes conduisent les EAU, aux côtés de Bahreïn et de l’Arabie saoudite, à tenir tête publiquement au Qatar dont ils réprouvent le soutien au mouvement islamiste.

2017

Les Émirats arabes unis coupent leurs relations avec le Qatar. Crise du Golfe.

2019

Présence historique du pape François invité à Abu Dhabi dans le cadre de l'année de la Tolérance. Signature entre le Pape François et le Grand Imam d’Al-Azhar du document sur la fraternité humaine pour la paix dans le monde et la coexistence commune. 

2020

En août, normalisation totale des relations entre les Émirats arabes unis et Israël avec la signature des accords d’Abraham.

2021

En janvier, rétablissement des relations avec le Qatar. Organisation de l’Exposition Universelle par la ville de Dubaï, entre le 1er octobre 2021 et le 31 mars 2022.
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Al Wasl Plaza. - © DTCM Dubai



2022 

Décès de Cheikh Kalifa. Cheik Mohamed bin Zayed devient le nouveau gouverneur d’Abu Dhabi et troisième président des EAU le 14 mai. C’est aussi le fils de Cheikh Zayed, demi-frère de Cheikh Khalifa. 

2023

25 août 2023 : les Emirats Arabes Unis rejoignent le groupe des BRICs.
Du 30 novembre au 12 décembre 2023, la COP 28 a lieu aux Emirats Arabes Unis, à Expo city Dubai.




Les enjeux actuels [image: ]


L’histoire au début du troisième millénaire est marquée par le décès du « père » de la Fédération, Sheikh Zayed, en décembre 2004, ainsi que par celui du Premier ministre, Sheikh Maktoum, en janvier 2006. Le gouvernement des EAU savait depuis bien avant le début du troisième millénaire qu'une économie responsable ne pouvait s'appuyer uniquement sur les hydrocarbures et qu'elle devait tout mettre en œuvre pour permettre une diversification sectorielle et géographique. Deuxième économie du golfe derrière l'Arabie saoudite, les EAU ont su amorcer une croissance basée sur le développement du tourisme, de l'industrie, des produits financiers et de la construction. Grâce à des réserves financières considérables, et à cette diversification, les EAU ont pu résister à la baisse du prix du baril du pétrole, remonté sensiblement depuis 2021. Abu Dhabi est responsable de 60 % du PIB des EAU tandis que Dubaï contribue à hauteur de 28 %.
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Vente de bijoux en or, souk de l'or à Dubaï. - © raisbeckfoto - iStockphoto.com
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La politique

Le Conseil suprême rassemble les souverains des sept émirats, qui élisent parmi eux et pour une durée de cinq ans les dirigeants exécutifs des Émirats arabes unis. Le président est Cheikh Mohammed bin Zayed, émir d'Abu Dhabi, tandis que le vice-président de la Fédération et Premier ministre est Cheikh Mohammed bin Rachid Al Maktoum, émir de Dubaï. Le Conseil des ministres se compose de 33 membres issus des sept émirats et nommés par le Premier ministre. Le Conseil national fédéral (FNC) est composé de 40 membres (pour moitié, choisis par les cheikhs), représentant les émirats au prorata de leur population, soit huit pour Abu Dhabi et Dubaï, six pour Ras al-Khaïmah et Sharjah, quatre pour Umm al-Quwaïn, Ajman et Fujaïrah et la parité est respectée entre parlementaires femmes et hommes. Il examine et amende les projets de lois fédérales, discute le budget annuel et peut interroger les ministres sur leurs activités.

Le pouvoir judiciaire fédéral

Totalement indépendant, conformément à la Constitution, il comprend la Cour suprême fédérale et les tribunaux de première instance. Il vérifie la conformité constitutionnelle des lois fédérales et arbitre les conflits entre émirats, ainsi que les litiges pouvant survenir entre le gouvernement fédéral et l'un des émirats.

Gouvernement fédéral et gouvernement local

Le système politique des Émirats arabes unis se caractérise par la coexistence du gouvernement fédéral avec un gouvernement local pour chaque émirat. La Constitution régit les rapports entre ces deux instances, prévoyant une certaine souplesse quant à la répartition des pouvoirs. Le souverain de chaque émirat peut, s'il le souhaite, concéder au gouvernement fédéral certains domaines d'autorité, définis comme étant initialement du ressort de l'émirat. Inversement, chaque émirat peut adhérer individuellement à des organisations comme l'OPEP ou l'OPAEP.

La politique étrangère

La menace islamiste grandissante dans les pays de la région a obligé les EAU  à se mobiliser par crainte que l'instabilité ne se répande chez eux. Ils ont participé à différentes frappes aériennes : en 2014 en Libye contre des militants islamistes ainsi qu'en Syrie contre Daech, et en 2015 au Yémen contre les rebelles houthis. En mars 2014, pour la première fois, des tensions importantes ont conduit les EAU, aux côtés de Bahreïn et de l'Arabie saoudite, à tenir tête publiquement au Qatar dont ils réprouvent le soutien au mouvement islamiste. Le 5 janvier 2021, c'est le rétablissement total des relations avec le Qatar après 3 ans et demi de blocus. Le 13 août 2020 marque la normalisation complète des relations diplomatiques entre les Émirats arabes unis et Israël avec la signature des accords d'Abraham. Du 1er janvier 2022 à fin 2023, les Émirats ont siégé en tant que membre non-permanent du Conseil de sécurité des Nations Unies. Les Émirats arabes unis assurent sur le plan diplomatique un rôle majeur dans le conflit qui oppose Israël à la Palestine.

Le tourisme

Il représente 5,2 % du PIB du pays avec une croissance annuelle chiffrée de plus de 5 % et rien que pour l’émirat de Dubaï, ce chiffre atteint les 20 %. 317 000 personnes travaillent dans le tourisme aux Émirats. L’aéroport de Dubaï, premier au monde en nombre de passagers en transit devant Heathrow et Chicago va ouvrir un deuxième non loin du site de l’Exposition Universelle.

Le secteur agricole

Il contribue pour 0,7 % seulement au PNB et 85 % de la nourriture est importée. Malgré les températures estivales extrêmes et la pauvreté nutritive des sols arides, la surface des terres cultivées s'étend sur plus de 360 000 hectares et produit divers types de fruits et légumes. L’élevage, avec un cheptel de bovins et ovins de 3,5 millions de têtes, ne couvre pas les besoins en viande ; pour cette raison des importations provenant essentiellement d'Australie et de Nouvelle-Zélande sont nécessaires. La pêche bénéficie de nombreuses subventions, visant à perpétuer le caractère traditionnel de cette activité ancestrale. Toutefois, malgré les efforts du ministère de l'Agriculture et de la Pêche, les stocks de poissons diminuent, victimes de l'impact de la pêche, du dragage et de la pollution. En réponse à ce problème, le développement de la pisciculture semble apporter une solution.

L’industrie

Elle représente 10 % du PIB, à côté de l’industrie des hydrocarbures (production de lubrifiants commercialisés dans la région du golfe Persique) et des industries chimiques (production d’engrais, d’ammoniac, d’urée et de méthyl tert-butyl éther), la métallurgie de l’aluminium est le secteur industriel prépondérant.

L’électricité

Étant donné que la consommation d'énergie des Émirats est une des plus importantes au monde par habitant, sa production d'électricité constitue un défi majeur. Pour l’heure, les centrales, généralement couplées à des unités de désalinisation d'eau, fonctionnent quasi exclusivement au gaz naturel. Les réserves nationales étant complexes à extraire, Abu Dhabi importe depuis 2008 du gaz qatari via le pipeline sous-marin Dolphin, qui offre une capacité de génération d'électricité de 10 000 MW. Cette capacité a été doublée en 2021 avec la mise en service des quatre réacteurs nucléaires du coréen Kepco qui fournissent désormais 25 % de l'électricité du pays. MASDAR est devenue l'entreprise numéro 1 dans le monde en matière d'énergies renouvelables.

Le commerce de gros et de détail

À Dubaï, il est responsable de près de 27 % du PIB. La vente de produits de luxe booste ce secteur. Dubaï est, après Londres, la ville avec le plus de détaillants internationaux. Près de 54 % des commerces de détail spécialistes de la mode sont présents dans ce petit émirat. Dubaï arrive en tête du classement mondial des villes où les touristes dépensent le plus, devant Londres, avec près de 31,3 millions de dollars dépensés par les voyageurs.

Le secteur financier

Il contribue de manière importante à la croissance du pays. Il compte 22 banques nationales et 27 étrangères. Les zones franches présentent de nombreux avantages pour les sociétés étrangères qui souhaitent s’implanter aux Émirats, jouant un rôle clé dans le dynamisme économique du pays. Elles constituent une base régionale pour les entreprises étrangères opérant au Moyen-Orient, contribuant ainsi à faire des Émirats un carrefour des relations entre l’Europe et l’Asie.




Architecture (et design) [image: ]


Dans l’imaginaire collectif, les Émirats arabes unis sont indissociables des géants de verre et d’acier qui dessinent les skylines de leurs super métropoles. Certes, les plus grands architectes du monde entier y ont rivalisé d’audace et de fantaisie, mais à l’ombre de ces gratte-ciel, les Émirats abritent un patrimoine architectural bien plus riche encore et dont les premiers témoins sont multimillénaires. Ne faites donc pas l’impasse sur les nombreux sites archéologiques aux riches et étonnants tombeaux et aux puissantes forteresses. Laissez-vous également surprendre par l’ingéniosité de l’habitat traditionnel dont les cœurs urbains historiques ont conservé de beaux exemples. Des trésors du passé sur lesquels les Émirats s’appuient pour imaginer la ville durable de demain. C’est d’ailleurs la thématique phare de l’Exposition Universelle de Dubaï qui s'est tenue d'octobre 2021 à mars 2022. Alors, prêt à en prendre plein la vue ?
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Système d'irrigation appelé Falaj, oasis Al Qattara à Abu Dhabi. - © Daniel Gauthier - iStockphoto.com
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Fort Al Jahili à Al Ain. - © swisshippo - iStockphoto.com
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L'archipel artificiel Palm Jumeirah à Dubaï - © Stefan Tomic - iStockphoto.com
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Sheikh Zayed à Abu Dhabi. - © owngarden - iStockphoto.com
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Trésors du passé

C’est au cœur du désert que se cachent les plus étonnants trésors des Émirats arabes unis : des tombeaux millénaires. Les plus impressionnants sont les Tombeaux de Jebel Hafeet dont les plus anciens remontent à 3700 av. J.-C.. Chaque tombe est surmontée de murs s’inclinant graduellement vers l’intérieur pour finir par former un dôme protecteur. À l’intérieur, la chambre funéraire, ronde ou ovale, est construite à partir de pierres locales brutes ou grossièrement taillées. On y accède par un trou percé dans le mur au niveau du sol. Sur l’île d’Umm An-Nar, certains murs d’enceinte possèdent encore les traces de décors sculptés, représentant souvent des animaux. Les tombeaux retrouvés sur le site de la légendaire cité caravanière de Mleiha, dans le Sharjah, diffèrent quelque peu dans leur structure. Les fosses funéraires sont recouvertes de poutres de bois, de nattes de feuilles de palmiers et d’une couche de plâtre, puis surmontée d’un monument massif en briques de terre crue, parfois mélangées avec des briques gypseuses plus dures. Ces tours, portant moulures et créneaux, étaient édifiées pour abriter l’esprit du défunt : le djinn. Les paysages des Émirats sont également jalonnés de forts et tours de guet. Si leurs origines sont bien plus anciennes, la plupart de ceux qui nous sont parvenus datent des XVIIIe et XIXe siècles. Le site archéologique d’Hili abrite de superbes exemples de cette architecture défensive avec des tours circulaires aux murs de briques de terre crue pouvant aller jusqu’à 3 m d’épaisseur. L’oasis Al Hili abrite également la maison Bin Hadi al Darmaki, un des plus beaux exemples de maison-tour fortifiée, avec son enceinte rectangulaire, sa tour carrée crénelée et ses tours de guet rondes. On retrouve ce type de résidence fortifiée dans l’oasis d’Al Jimi, mais ici on sait que ces tours avaient pour but de veiller sur la shari’a, le point d’accès au système d’adduction d’eau. Ces oasis sont, en effet, indissociable d’une architecture de l’eau qui impressionne aujourd’hui encore par son ingéniosité. Falaj désigne un système d’irrigation qui consiste à exploiter à distance des nappes phréatiques et à acheminer l’eau via un réseau d’aqueducs souterrains et en surface. Le site de Bindaa Bint Saud donne une vision complète de cet ingénieux système. En parallèle de ces maisons fortifiées, des forts sont également érigés. Qasr Al Hosn est le plus ancien fort d’Abu Dhabi. Son revêtement en plâtre (fait de chaux, sable et coquillages écrasés) brillant au soleil lui a valu le surnom de « fort blanc ». Mais l’un des plus grands est le Fort d’Al Jahili à Al Aïn. On y retrouve tout ce qui fait les caractéristiques de cette architecture défensive : une enceinte carrée avec de hauts murs et des tours circulaires dont la structure se rétrécit à l’approche du sommet. L’ensemble étant bien sûr réalisé en brique de terre crue. À Dubaï, le Fort Al Fahidi fut érigé en 1787 pour protéger la zone des invasions étrangères. Ses murs sont faits d’un mélange de pierres de corail, coquillages et sable, son plafond est en tronc de palmier et ses tours répondent toutes à des fonctions précises (stockage, plateforme de tir…).

Architecture traditionnelle

Les nomades utilisaient pour l’hiver des tentes portatives de forme pyramidale avec un mât central soutenant la structure, elle-même recouverte de peaux d’animaux ; tandis que l’été, surtout dans les palmeraies, ils construisaient des maisons de type arish ou barasti, très aérées et entièrement tissées en feuille de palmiers. Pour les maisons en dur, les mélanges de matériaux étaient privilégiés : dans les zones côtières et dans les oasis, les murs des maisons étaient réalisés à base de corail fossilisé coupé en blocs, collé avec un mélange d’argile et de fumier combiné avec du plâtre ; tandis qu’au cœur des villes, les maisons étaient réalisées avec des blocs faits de boue. D’un point de vue de la structure, ces maisons sont régies par deux points clés : le respect de l’intimité et la ventilation. Elles disposent ainsi de peu d’ouvertures sur l’extérieur, et le plus souvent sous forme de moucharabiehs, et s’organisent autour d’une cour centrale intérieure sur laquelle donnent l’ensemble des pièces. Pour la ventilation, en plus d’une toiture aérée réalisée en poutres et feuilles de palmier, de nombreuses maisons possédaient une tour à vent, appelée badgir, ingénieux système de ventilation ressemblant à une cheminée à quatre faces dotée à son sommet de fentes verticales permettant de capter le vent, son intérieur étant séparé en différents conduits permettant de séparer courants ascendants et descendants et, par un jeu de pression, d’évacuer l’air chaud et de faire pénétrer l’air frais. L’espace le plus important de ces maisons est le majlis, dont le nom signifie littéralement « endroit pour s’asseoir ». Il s’agit d’un espace culturel et social où l’on reçoit les invités. Le reste des pièces est destiné uniquement à l’usage de la famille, c’est le cas notamment de la galerie ou porche (al-liwan) donnant sur la cour intérieure qui, elle-même, apporte lumière et aération à l’ensemble des pièces de la maison. En matière de décoration, l’élégance est de mise avec des tapis de sols colorés, des treillis en bois complexes aux fenêtres et des portes en bois sculptés selon des motifs empruntés au vocabulaire islamique. Parmi les plus beaux exemples de cette architecture vernaculaire, à Dubaï ne manquez pas l’Heritage House et bien sûr le Musée de l’architecture traditionnelle. Le village abandonné d’Al Jazirah Al Hamra, à Ras Al Khaïmah, est aussi un incontournable. À Abu Dhabi, de très beaux exemples sont à voir dans l’oasis d’Al Qattara et sur l’île de Delma dont la Mosquée Al Muhannadi possède une étonnante salle de prière dont le toit plat est construit à base de poteaux de bois, nattes de palmiers et roseaux tissés recouverts de plâtre. La mosquée est depuis toujours le grand point de repère des cités. Originellement, ces dernières se composaient d’un mur d’enceinte, protégeant des vents chauds du désert, et s’organisaient selon un plan carré divisé en ruelles étroites et ombragées bordées de constructions basses. Les quartiers de Bastakya et Deira, à Dubaï, ont su conserver cette atmosphère. Au cœur de ces médinas, le souk occupe également une place essentielle. Sorte de ville dans la ville, il se compose d’étroites rues flanquées de boutiques, et possède souvent une haute charpente de bois protégeant des rayons du soleil. Le Souk Al Kabeer avec ses arches de bois ajourées, le Souk de Bur-Dubai ou bien encore le Souk Naif de Deira en sont de beaux exemples. Édifices séculaires, souks et mosquées ont inspiré les architectes contemporains. À Abu Dhabi, Norman Foster a imaginé le World Trade Center Souk à la toiture de panneaux modulables dont la forme octogonale est directement inspirée de la tradition arabe. Les mosquées maintiennent aussi ce lien entre passé et présent, comme en témoigne la gigantesque Mosquée Sheikh Zayed d’Abu Dhabi avec ses 82 dômes et ses 1 000 colonnes d’or et de marbre veillés par 4 minarets de 107 m mêlant l’octogone mamelouk, le cylindre ottoman et la mosaïque en verre doré fatimide. À Dubaï, la Mosquée de Jumeirah, la plus importante de la ville, est, avec ses deux minarets et sa grande coupole centrale en pierre calcaire, une réinterprétation des mosquées fatimides où hautes arcatures et riches motifs décoratifs prévalaient. Quant à la Mosquée Al-Farooq, surnommée la « mosquée bleue », elle se veut une copie de la célèbre mosquée stambouliote du même nom !

Effervescence contemporaine

Dès les années 40-50, avec l’essor sans précédent de la manne pétrolière, les Émirats connaissent une première phase de développement. Dubaï se dote même d’un bureau d’architecture en charge de sa planification ! Mais lorsque l’on voit les édifices de l’époque, comme le Municipality Museum qui abrita le premier hôtel de ville de Dubaï ou le bâtiment des douanes de Maqta qui contrôlait la circulation sur le nouveau pont menant à Abu Dhabi, on ne peut que sourire face à leur taille modeste et leurs matériaux locaux et naturels… ils feraient presque figure de derniers des Mohicans face aux géants de verre et d’acier qui sont sortis de terre à partir des années 80-90, époque à laquelle la Sheikh Zayed Road est créée pour relier les Émirats entre eux et servir d’épine dorsale à leurs super-métropoles en devenir. (À cette route s’ajoutera bientôt Etihad Rail, voie ferrée de 1 200 km reliant les émirats de Ghweifat à Fujairah !) Ce sont bien sûr Dubaï et Abu Dhabi qui possèdent les réalisations les plus incroyables et elles sont si nombreuses, qu’il est impossible de toutes les citer. Mais on peut tout de même vous indiquer quelques incontournables ! À Dubaï, ne manquez pas : le Burj Al Arab qui se dresse telle une voile blanche gonflée par le vent et offre une vue imprenable sur le célèbre Palm Jumeirah, archipel artificiel aux villas rivalisant de luxe ; les tours panoramiques de la Marina, plus grande marina artificielle du monde ; les Emirates Towers, deux tours symétriques où domine la forme du triangle emprunté aux motifs islamiques, revêtues d’un habillage de verre et de métal argenté, et à la silhouette profilée de plus de 300 m ; l’Infinity Tower dont les 73 étages tournant sur eux-mêmes représentent l’ADN ; ou bien encore le ME Dubaï, seul hôtel au monde entièrement conçu par Zaha Hadid et dont la silhouette de bloc de glace fondant ne vous laissera pas indifférent ! Et n’oublions pas bien sûr la désormais légendaire Burj Khalifa, pièce maîtresse du Downtown Dubai, qui culmine à 828 m. Tutoyant les cieux, ces tours tentent malgré tout de concilier gigantisme et échelle humaine en repensant leur base, les ouvrant aux commerces et créant de vastes esplanades. À Abu Dhabi, impossible de manquer la tour Capital Gate qui figure dans le Guinness Book des Records en tant que tour la plus penchée au monde (18 degrés d’inclinaison tout de même !) ; les Al Bahar Towers avec leur double peau ressemblant au tronc d’un palmier et leur façade extérieure mobile tournant selon la position du soleil ; l’Hôtel Viceroy et sa silhouette de vaisseau spatial ou bien encore l’Emirates Palace avec ses 1 million de m² de débauche décorative. Mais certaines des réalisations les plus emblématiques d’Abu Dhabi ne sont pas des tours ! Zaha Hadid y a réalisé le superbe pont Sheikh Zayed avec ses arches d’acier ondulant telles les dunes. Le pavillon des Émirats arabes unis, réalisé par Norman Foster pour l’Exposition de Shanghai, est devenu un espace culturel majeur et offre une transposition architecturale étonnante des paysages émiratis. Et le français Xavier Cartron a conçu le monumental Qasr Al Watan, véritable Versailles du Moyen-Orient, avec ses 2 300 pièces et 100 000 m² de décorations faites d’or, de marbre et de bois précieux. Mais c’est bien sûr l’île de Saadiyat qui attire aujourd’hui tous les regards. Île des musées, elle est aussi un cluster de starchitects ! Jean Nouvel y a réalisé le Louvre Abu Dhabi, réparti sur 55 bâtiments rappelant les maisons basses traditionnelles, l’ensemble étant protégé par un sublime dôme, structure géométrique complexe composée de 7 850 étoiles superposées sur 8 couches, et dont les perforations filtrent les rayons du soleil, créant une pluie de lumière. Le rejoindront bientôt : le Guggenheim Abu Dhabi de Frank Gehry, structure composée d’une série de cônes asymétriques inspirés des tours à vent traditionnelles ; le Musée National Zayed de Norman Foster dont les ailes d’acier rappellent celles du faucon, emblème des Émirats ; le Musée de la Mer de Tadao Ando, structure épurée inspirée des boutres ; et le Abu Dhabi Performing Arts Center aux formes sculpturales pensées par Zaha Hadid.

Construire demain

Terre d’infinies possibilités, les Émirats sont devenus terre d’expérimentations architecturales. La Dubai Media City a ainsi été planifiée à l’aide d’algorithmes et autres QR Codes déterminant l’implantation la plus adaptée pour les éléments la composant. Cette Smart City se donne aussi des ambitions écologiques et durables, en cherchant notamment à améliorer les solutions de mobilité, un enjeu de taille dans une Dubaï tentaculaire. Des questionnements qui ont été au cœur de l’Exposition Universelle qui s'est tenue d'octobre 2021 à fin mars 2022. L’événement était organisé autour de trois thématiques phares : opportunité, mobilité et durabilité. C’est encore aujourd'hui à Expo city Dubai que s'imagine l’architecture de demain ! De grands noms de l’architecture ont pérennisé leurs pavillons : l’agence Grimshaw Architects a imaginé le pavillon Durabilité comme une sorte d’expérience holistique convoquant tous les sens et s’organisant autour d’un parcours paysager ; Norman Foster a réalisé le pavillon Mobilité, avec pour objectif l’excellence en matière d’architecture verte ; Santiago Calatrava, lui, a réalisé le pavillon des Émirats arabes unis dont la forme reprend celle d’un faucon prenant son envol… et il y a encore bien d’autres trésors d’architecture à découvrir ! En marge de l’exposition, Dubaï a dévoilé d’autres étonnants projets comme la Dubai Creek Tower de Santiago Calatrava qui devrait atteindre les… 980 m ! Reprenant la forme d’une fleur de lys prête à éclore, cette tour devrait devenir le nouvel emblème de la ville. Abu Dhabi aussi imagine la ville de demain, comme avec la Masdar City, première cité écoresponsable conçue par Norman Foster. Objectif : devenir la première ville sans émission de carbone et sans déchets grâce notamment aux énergies renouvelables. Imaginée sur le modèle des villes traditionnelles (elle possède même une tour à vent !), cette cité idéale peine encore à exister, mais elle reste, malgré tout, le symbole d’une prise de conscience des enjeux environnementaux. Norman Foster est également la figure phare du Dubai Design District, baptisé d3, qui a permis à Dubaï de rentrer dans le réseau des villes créatives de l’UNESCO. L’architecte a participé à la planification de ce nouveau hub de l’innovation et y a imaginé le Dubai Institute of Design and Innovation. C’est là que se réinvente l’architecture et le design, tout comme à la Triennale d’architecture de Sharjah… où Norman Foster a également réalisé la lumineuse House of Wisdom Library and Cultural Center. Mais écrire demain, c’est aussi agir aujourd’hui. Dubaï et Abu Dhabi ont ainsi décidé de mieux encadrer, voire de limiter, les nouvelles constructions et de favoriser des projets pour des villes plus humaines et durables. À Abu Dhabi, le Al Fay Park qui réintègre la biodiversité au cœur d’une des plus grandes villes du monde en est un bel exemple !
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