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AVANT-PROPOS

Pourquoi faire une encyclopédie pratique du 

taoïsme ?

Tout d’abord parce qu’il n’en existe pas.

D’un côté, nous avons des ouvrages qui 

abordent le taoïsme sous l’angle de la sagesse 

orientale ou de la religion, ce qui est très éloigné 

de ses fondements d’origine ; un vieux Chinois 

assis en tailleur sur sa montagne, le regard loin-

tain, en pleine méditation, qui n’a pas cette image 

d’Épinal en tête ?

De l’autre, nous avons le taoïsme décortiqué 

dans le cadre universitaire, s’appuyant sur des 

sources écrites hétérogènes (des « secrets de la 

vraie nature de l’esprit » à « comment aller aux 

toilettes dans les bois ») et provenant souvent 

de courants purement religieux (très fortement 

inﬂuencés par le bouddhisme). Dans ce cadre, 

la littérature est assez abondante mais encore 

une fois fort éloignée des préoccupations fon-

damentales du taoïsme.

On a tendance à oublier la dimension primor-

diale, dans le taoïsme, de la transmission orale, 

qui conﬁne les textes au rôle de simples mémen-

tos ou de guides pratiques. Aujourd’hui comme 

autrefois, si l’on ne connaît pas les pratiques 

auxquelles font référence tous ces ouvrages, et 

sans un professeur pour nous guider, nous en 

sommes réduits à spéculer sur leur sens (sans 

parler de la difﬁculté à comprendre et traduire 

le chinois ancien).

L’autre écueil d’une approche trop érudite 

réside dans la tentation de passer vingt ans 

à n’étudier qu’un seul texte. Bien sûr, certains 

textes, comme le Dao De Jing, peuvent être des 

sources inépuisables de sagesse, mais, en tant 

que taoïste, nous avons énormément de choses 

à apprendre et la pratique nous occupe beau-

coup. Voilà pourquoi nous ne recherchons que 

les choses utiles à notre vie et à notre quotidien. 

Suivre l’enseignement d’un professeur, qui nous 

explique les pratiques et nous guide sur la Voie, 

nous évitant pièges et impasses, est un gain de 

temps précieux.

Enﬁn, essayer de saisir le taoïsme par une 

approche purement intellectuelle est voué à 

l’échec, car le mental (l’outil principal de cette 

démarche) est l’objet que nous, taoïstes, passons 

beaucoup de temps à étudier et apaiser.

Considérons deux personnes lisant la même 

information, elles ne comprendront pas forcément 

la même chose. Pourquoi ? Tout simplement à cause 

de qui elles sont, de leur vécu, de leurs traumas ; 

elles vont ainsi « teinter » toutes leurs perceptions, 

tous leurs choix, à la lumière de ces spéciﬁcités indi-

viduelles. Dès lors, comment ces choix peuvent-ils 

être bons ? C’est en comprenant le fonctionnement 

de notre esprit, en en domptant les travers et en 

exploitant son potentiel que nous pouvons parvenir 

à une perception juste des choses. Voilà pourquoi 

un professeur est indispensable.

Pour notre part, nous avons voulu montrer 

un autre visage du taoïsme, moins visible mais 

plus authentique, une approche empreinte de 

modernité, pleinement inscrite dans la société, 

un taoïsme pragmatique qui tient compte des 

études, du travail, du mariage, de la vie de famille 

en adaptant son éventail de savoirs millénaires.

En d’autres termes, ce taoïsme est celui du 

pratiquant et il est au cœur de la tradition de 

notre école.

Le pratiquant garde la tradition vivante, et 

son gardien le guide sur la Voie.

Au gré de votre lecture, il est possible que 

vous ayez parfois l’impression d’être tenu à 

l’écart, d’être privé d’accès à certains « secrets ». 

Mais ce ne sont pas des « secrets » ! Ce sont sim-

plement des connaissances qui réclament « plus » 

qu’un livre, aussi clair et pédagogique soit-il.
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Notre credo est limpide : il faut un vrai 

apprentissage pour un vrai message.

Et le professeur est là pour apporter les meil

-

leures réponses à toutes les questions. Lui seul 

vous permettra d’acquérir les bases nécessaires 

à la vraie maîtrise de la pratique, à la vraie 

connaissance de soi, à la vraie compréhension du 

monde. Vous constaterez que certaines pratiques 

sont faciles et qu’il est difﬁcile de se tromper. En 

revanche, d’autres nécessitent impérativement 

d’être guidé, car trop complexes pour être abor-

dées de manière intuitive.

Dans le taoïsme, les pratiques de connais-

sance et de développement de soi sont appelées 

« arts de la montagne » : avec un minimum de 

savoir, il est facile de se déplacer en plaine ; pour 

la moyenne montagne, il faut déjà être équipé 

(chaussures, boussole, carte, GPS, un peu de 

condition physique, des vêtements adaptés…) ; 

pour la haute montagne, il faut avoir le meilleur 

équipement qui soit, parfaitement adapté, beau-

coup de pratique, et un (très bon) guide.

Voilà pourquoi certaines pratiques seront 

évoquées mais non détaillées. Et si nous les 

abordons, c’est avant tout pour que vous preniez 

conscience de l’amplitude de la Voie et du temps 

qu’il vous faut lui consacrer.

- Mais je ne comprends pas, je n’ai pas 

trouvé mon animal zodiacal dans le chapitre 

consacré au Ba Zi !

- Et les points d’acupuncture, pourquoi on 

n’en parle pas ? !

- Et moi qui pensais trouver un moyen facile 

de faire le Feng Shui de ma maison ! 

Je sais que ces questions (parmi d’autres) 

vont causer de la frustration chez certains. Il faut 

savoir que le Ba Zi (astrologie chinoise) n’a rien à 

voir avec l’horoscope tel que nous le concevons 

ici ; de même, le Feng Shui des magazines et 

les points d’acupuncture qui résolvent tous les 

maux sont loin de la réalité de notre tradition. 

Nous parlons ici de disciplines complexes, qui 

réclament un apprentissage de plusieurs années 

sous la direction d’un professeur expérimenté.

Finalement, en quoi consiste notre taoïsme ? 

Que peut vous apporter notre Voie ?

Pour faire simple, le taoïsme est une sagesse 

pratique qui nous permet de prendre de meil

-

leures décisions pour notre vie. Dans sa pratique 

quotidienne, c’est une source de connaissances 

inﬁnie mise au service de notre évolution per-

sonnelle. Nous avons la liberté de rester dans 

l’ignorance et de nous laisser glisser sur la pente 

des mauvaises décisions, de vivre dans le regret 

ou le remords. Mais nous avons aussi la liberté 

(le devoir ?) de chercher à vivre mieux, de nous 

ouvrir à la sagesse du monde.

Il faut comprendre que les décisions 

(conscientes ou non) que nous prenons dépendent 

directement des informations assimilées par notre 

corps et notre esprit. Il nous appartient donc de 

travailler, de rafﬁner et de soigner cette connais-

sance, aﬁn qu’elle nous serve vraiment. À la 

sagesse du monde, nous devons allier notre 

propre sagesse, pour de meilleures interactions, 

de meilleurs échanges, de meilleurs résultats. 

Nos vies professionnelles, privées et intimes, 

en dépendent également. Ceux qui choisissent 

d’évoluer (par la pratique) sont ceux qui vont 

façonner le monde de demain, en se confrontant 

directement à l’ignorance crasse qui nous préci-

pite dans les méandres de l’afﬂiction.

Notre taoïsme, c’est la pratique au service 

de la connaissance, d’une vie épanouie et d’un 

monde meilleur.









[image: ]
NOTRE TAOÏSME, 

C’EST LA PRATIQUE 

AU SERVICE DE LA 

CONNAISSANCE, 

D’UNE VIE ÉPANOUIE 

ET D’UN MONDE 

MEILLEUR.
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HISTOIRE  

DU TAOÏSME

Dans le taoïsme, on tient compte d’une période préhistorique dans laquelle 

s’enracinent les premières pratiques chamaniques, 5 000 ans avant la première 

dynastie.

À cette époque, l’Asie – comme le reste du monde – sort du néolithique (pre-

mières pierres polies, domestication des plantes et sédentarisation) et l’homme se 

« découvre ». On met en place les premiers mythes et on y décèle les premières 

connexions avec le Tao.

On ne travaille pas encore l’esprit, car le moment est encore à la survie. 

Tout repose d’abord sur le travail du soufﬂe où, à l’inspire on va vers le monde 

et à l’expire, on ramène le monde à l’intérieur de soi.

Entre -7 000 et -2 000 ans, l’être humain se révèle donc à lui-même et 

conçoit l’importance de l’esprit, du soufﬂe et du corps, les futurs Trois Trésors 

de notre tradition. Les pratiques fondées sur le soufﬂe et la magie permettent de 

« s’unir » au monde. La compréhension du Qi est déjà là, sans que le concept 

soit encore établi.

Avec ces premiers groupes humains et leurs rites chamaniques une série 

de légendes fondatrices voient le jour : la formation du monde, le passage des 

géants, les immortels, les Neuf Cercles…

LES TROIS AUGUSTES  

ET LES CINQ EMPEREURS  

(–2 000 à –1 500)

Ces personnages mythiques sont liés à la fondation de la civilisation chinoise. 

Leurs noms et origines varient selon les sources. Certaines de ces ﬁgures légen-

daires – des dieux et des rois à la morale irréprochable – seraient à l’origine 

de quelques grands principes et avancées humaines : l’écriture, les Ba Gua du 

ciel antérieur et du ciel postérieur, les Trigrammes, l’acupuncture… Les Cinq 

Empereurs representent les cinq forces des éléments (les « Cinq Mouvements ») 

qui vont permettre de façonner la Chine de l’époque.

Il existe peu de sources concernant cette période, mais notre tradition orale en 

parle : les clans chamaniques taoïstes d’alors établissent les premiers « contacts » 

avec les trois royaumes des Shen (esprits/divinités du ciel, équivalent des anges 
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Voir aussi 

chapitre 

« Introduction à la 

médecine chinoise », 

p. 327

pour la pensée occidentale) ; ces trois royaumes sont eux-mê mes divisés en trois 

niveaux chacun, offrant neuf cercles spirituels qui infusent dans le monde.

Les chamanes établissent alors une forme de communication primaire avec 

les dieux : on brû le des offrandes, l’é nergie du feu monte vers le ciel et, si 

tout se passe bien, les dieux qui l’habitent se manifestent en retour sous forme 

d’orages, où  l’eau (pluie) et le feu (ici énergie spirituelle) descendent du ciel 

vers les humains…

DYNASTIE 

DES ZHOU ORIENTAUX 

(–771 à –256)

PÉ RIODE DES PRINTEMPS ET AUTOMNES 

(–771 à  –481)

Cette période voit la naissance du Dao De Jing (Le Livre de la voie et de sa 

manifestation) de Lao Zi et du Zhuangzi de Zhuangzi. Lao Zi et Tchouang Tseu 

sont les ﬁ gures les plus connues du taoïsme. Les termes de « Tao » et « pratiquant » 

n’existant pas encore, ces deux ouvrages parlent alors de « naturel ».

On assiste à la naissance des premiè res formes d’alchimie interne où appa-

raissent la notion de circulation du Qi et l’idée d’un vaisseau central et de vais-

seaux extraordinaires (derriè re, devant et autour). On veut ﬂ uidiﬁ er et renforcer 

cette circulation pour rendre le corps plus Yang et permettre à  l’esprit d’aller vers 

les dieux et d’é changer avec eux. La ﬁ gure de l’immortel (en tant qu’image de 

l’idéal à atteindre dans la vie) est alors au cœur des croyances et nombre de 

pratiques naissent de cette vision de la perfection ; on crée ces pratiques pour 

travailler les qualités qui nous manquent.

Dans notre é cole, nous avons des exercices qui génèrent une grande force 

et qui proviennent directement de cette pé riode.

PÉ RIODE DES ROYAUMES COMBATTANTS 

(Académie Jixia – fin du 

IV

e

 siècle av. J.-C. à –221)

C’est une période où l’on va commencer à élaborer et à structurer la métaphy-

sique chinoise, bien avant qu’on ne la nomme taoïste. Beaucoup d’écoles et de 

courants vont se développer autour de ce savoir en progression.

On é tablit les rè gles des Cinq É lé ments, du Yin et du Yang et du Qi.

L’un des textes sacré s de notre é cole vient de l’acadé mie Jixia, qui rassemble 

petit à petit tous les aspects connus du taoïsme alors en vigueur. Il est inté ressant 

de constater que l’ensemble des thé ories fondamentales pré cè dent le concept 

mê me de Tao ; l’académie Jixia va notamment donner naissance à l’ouvrage 

essentiel Ne Ye, littéralement « Le travail interne ».

Après avoir structuré la pensée taoïste et ﬁ xé ses concepts, on commence 

à utiliser le terme Tao en -200.
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INTRODUCTION

DYNASTIE HAN (-200 À 220 ap. J.-C.)

Mise en place des notions de Dao-Jia et Dao-Jiao (que l’on peut comprendre 

respectivement comme « les enseignements de la Voie » et « la mise en 

pratique de ces enseignements de la Voie »).

C’est à cette époque que se forme l’école du Tao, une communauté de 

pensée formée d’auteurs, de philosophes et de chamanes qui compilent et 

structurent des textes de base (Dao De Jing, Wen Zi, textes de Houan…), aﬁn 

de mettre en place des écoles à l’image de celle de Pythagore.

Des tas de communautés de ce genre se créent ; ce sont des « sectes » 

qui travaillent en vase clos, formant des individus qui, parvenus à cinquante 

ans, partent ensuite dans le monde pour répandre la connaissance ; leur vie, 

extrêmement ritualisée du lever au coucher, est exclusivement consacrée aux 

études et au travail du rêve. Leur objectif ultime est d’installer d’autres lieux 

d’enseignements à travers le pays où ils vivent.

À cette période, il n’y a donc pas d’école globale ; tous les enseignements 

se développent et se partagent, indépendamment les uns des autres ; il y a 

ceux qui ne font que de la magie, d’autres que de la pratique physique ou de 

la divination…

Les concepts des Cinq Éléments et du Yin et du Yang sont bien identiﬁés 

mais on n’a pas encore compris qu’il fallait tout travailler ensemble – Ren Jen, 

« l’homme complet », n’existe pas encore. D’autre part, de nombreuses traditions 

guerrières utilisent les enseignements taoïstes magiques ; en retour, beaucoup 

d’écoles taoïstes utilisent des pratiques guerrières pour survivre.

LES TROIS ROYAUMES (220 à 280)

C’est une période où trois clans – Wei, Wu et Shu – vont se partager le pays.

Les contes et les histoires forment des générations de militaires et de religieux.

C’est là que, selon notre tradition, le royaume de Shu (221–265) ira pui-

ser des enseignements en Inde et au Tibet, posant les premières graines de la 

vision non-duelle (spéciﬁquement indienne) et dépassant ainsi la vision animiste 

des chamanes de l’époque. Cet apport, conjugué à l’entrée du bouddhisme 

en Chine, entraîne la naissance du taoïsme non-duel – une voie de vie ou Ren 

Jen – à l’origine de notre tradition.

Cette période-là aura ses premiers Tian Shi (maîtres célestes) qui vont, par 

leur maîtrise des rêves et des voyages conscients, imposer la vision du mandat 

céleste appliqué sur terre. Cette approche impose une transformation. Le man-

dat (parfaitement Yang) doit s’appauvrir pour s’intégrer sur terre (parfaitement 

Yin), et c’est alors à nous de travailler, par nos actions, pour retrouver le sens 

du mandat (et le rendre Yang à nouveau) aﬁn de ramener de la lumière vers le 

ciel quand on meurt. Cette école des Tian Shi va également créer une nouvelle 

manière de travailler : capturer la magie dans le ciel ou par les expériences de 
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HISTOIRE DU TAOÏ SME

mé ditation, pour la focaliser et la graver sur les talismans.

C’est à  cette pé riode qu’est créé  le Ling Bao Nei Jing, un texte sacré servant de 

manuel de pratique et rattaché  à  plusieurs personnalités importantes de l’époque, 

dont Ge Xuan, surnommé « le vieillard immortel », un magicien indissociable de 

notre histoire, même si son parcours est antérieur à la fondation de notre école. Il 

est à  l’origine des pratiques de l’alchimie interne taoï ste. Il nous a transmis trente-six 

fascicules qui expliquent la maniè re d’accomplir l’immortalité  par l’alchimie interne.

LES DYNASTIES DU NORD 

ET DU SUD

 (420 à 589)

Cette période est marquée par des guerres incessantes et pour continuer à 

pratiquer, les taoïstes se replient soit dans leur clan, soit dans des monastères. 

Une diffé renciation s’opère donc entre ces taoï stes « à l’ancienne », qui vont, au 

cœur de leur clan de pratiquants, contribuer à l’établissement de notre école, et 

les autres qui vont trouver refuge dans les monastè res ; ces derniers lieux n’étaient 

alors accessibles qu’aux gens de bonne famille et à ceux qui possédaient un 

don particulier. L’isolement va favoriser un glissement vers le religieux.

Le premier canon (Daozang) taoïste est constitué ; il y aura de nombreuses 

tentatives de rassemblement des textes taoïstes sous forme de canon : on consi-

dère qu’il en existe quatre versions principales, la première datant des environs de 

400 et la dernière remontant aux alentours de 1444. Notre école se concentre 

sur quatre textes sacré s, douze textes majeurs, tous réunis en l’an 460.

En 490, deux écoles sont fondées, réunissant diverses ﬁ gures pratiquantes 

du taoï sme, des maî tres Tian Shi et des chamanes :

•  L’é cole du Grand Joyau, une version antique de l’é cole de la Porte du dragon 

(secte Longmen) actuelle ;

•  L’école Daxuan, du Secret Important, notre é cole d’essence é soté rique.

Neuf personnes sont à l’origine de notre tradition, ce sont à la fois des personnes 

qui ont existé et des images de perfection. Deux noms extrêmement importants 

pour notre école : Lü Dongbing, qui, grâce à sa connexion aux Shen (esprits 

du ciel, divinités) a contribué à é tablir le premier grand sceau de l’é cole. Et 

Zhong Kui, pourfendeur de dé mons, qui repré sente l’un des aspects les plus 

importants de notre tradition, à savoir l’exorcisme (apanage de ceux qui 

« nettoient »). En cette pé riode agitée, il faut rétablir la paix, et l’on dit de ces 

nombreux gé né raux qui font la guerre qu’ils sont « possé dé s » ; en ramenant ainsi 

de la droiture et de la lumiè re dans ce monde troublé, il va chercher à calmer 

les gens et à leur apporter de la clarté  pour mieux arrê ter la guerre.

Il faut comprendre que le taoï sme religieux (qui ne se concentre pas uni-

quement dans les monastères) partage son temps entre la prière et de vains 

efforts pour faire cesser les guerres : mais comment inﬂ uencer un É tat dont le 

gouvernement change toutes les quatre semaines ?

Voir aussi 

chapitre 

« Nei Dan, le travail 

du soufﬂ e », p. 301
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Notre tradition préfère au contraire s’attacher à une vision é soté rique caché e 

et défend le principe de cré ation, qui agit directement sur le monde (elle est là  

pour faire « bouger » les choses et « changer » le monde). Les taoï stes de ces 

neuf clans, ces neuf petits groupes tenus par neuf maî tres à l’origine de notre 

école, vont travailler ensemble pour illuminer les dynasties du Nord et du Sud 

et faire cesser les guerres. Leur objectif est de regrouper leurs pratiques et de 

privilégier les valeurs importantes par le travail. Une tradition particuliè re (la 

nôtre) va ainsi voir le jour ; elle se veut secrè te, fermée (personne de l’extérieur 

ne peut y entrer), travaillant dans l’ombre et uniquement basé e sur une pratique 

individuelle tournée vers l’é volution du monde.

En 513, la tradition est déﬁ nie comme « vivante » ; les premiè res ré unions 

ofﬁ cielles s’organisent autour des neuf maîtres, qui apportent chacun leur spé -

cialité  et permettent de travailler à  diffé rents niveaux. On y trouve la magie et 

l’alchimie interne, mais aussi parfois des spé cialité s un peu moins nobles, comme 

les assassins cé lestes.

DYNASTIE DES TANG (618 à 907)

Le taoï sme va s’installer à  la cour de l’empereur.

Mê me si elles sont poussées par le milieu religieux et non clanique, les idé es 

taoï stes imprègnent toute la société. Les différents empereurs commencent à  appré-

cier les é crits de Lao Zi, Zhuangzi et Wenzi, et contribuent à leur popularité.

Les livres importants de l’é poque sont promus et mis au programme des 

examens impé riaux, où  il apparaît essentiel de maîtriser les connaissances 

taoï stes. Plusieurs rites importants de l’époque sont alors tiré s des neuf palais 

(les neuf arts principaux issus de notre tradition et hérités des neuf fondateurs).

De fait, ces neuf maî tres é taient tellement puissants dans leur pratique qu’ils ont 

inﬂ uencé  le taoï sme religieux.

On dit que la cour des Tang sollicita à plusieurs reprises notre enseignement 

pour é clairer ses diffé rents membres taoï stes. Pourtant, l’é cole Daxuan n’aura 

jamais un rô le vraiment ré vé lé , car si les neuf maî tres des neuf groupes poursuivent 

leurs activites exté rieures, leur regroupement reste absolument secret ainsi que 

leur pratique des Neuf Cercles.

C’est le dé but des vraies pratiques complè tes (militaire, guerriè re, spirituelle, 

accompagnement des morts, magie…). Toutefois, l’alchimie interne (Nei Dan) et la 

transformation de l’ê tre uniquement par le soufﬂ e trouvent leurs limites, en un temps 

où les gens, sécurisés par la paix, sont moins dans l’urgence et l’instinct de survie. 

Avec le « confort » qui s’installe, c’est le mental qui se ré veille. Cette dynastie se carac-

térise par une grande recherche artistique, poétique et esthétique ; on dé veloppe un 

genre de « préciosité » par les plaisirs. On peut le voir dans la litté rature de l’é poque 

(Les Chevaliers des vertes forê ts par exemple), où  les hé ros, torturés intérieurement, 

expriment beaucoup d’é motions fortes et se posent un tas de questions existentielles. 

Cette complexiﬁ cation de l’ê tre humain confronté à lui-même donne naissance au 

Shen Gong (travail de l’esprit) et au Xin Yi Dao Yin Fa (travail é motionnel).

Par ailleurs, les renforcements corporels deviennent une pratique majeure ; 

Voir aussi 

chapitre « Du Wai 

Gong au Nei Gong », 

p. 100
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l’état de guerre permanent sufﬁsait à entraîner les corps et occuper l’esprit, mais 

l’absence de menaces et l’excès de distractions nécessitent l’apport d’exercices. 

C’est donc la période qui donne naissance à toutes les formes de Qi Gong les 

plus anciennes, d’où découlera le Wai Gong.

DYNASTIE DES SONG (960 à 1279)

Dès l’an 1000, toute notre tradition (pratiques et variantes) est ﬁxée et écrite.

C’est une époque où l’alchimie interne est très connue et une douzaine 

d’écoles de magie (avec talismans et incantations) proposent leurs services pour 

nettoyer ou renforcer l’énergie d’un lieu. Il y a une médecine taoïste – aussi 

prisée des groupes guerriers, de la cour impériale ou des marchands – qui fait 

ses preuves. Les maîtres célestes (Tian Shi) poursuivent leur travail, de même 

que l’école Lingbao, l’une des plus importantes de l’époque.

De son côté, notre école a cessé de fonctionner en cercle fermé car, sur 

les neuf écoles originelles, certaines ont été détruites et d’autres ont préféré 

disparaître. En effet, à a suite de la dynastie des Tang, éclate une période de 

conﬂits dite « des cinq dynasties et dix royaumes » qui dure environ cinquante 

ans ! C’est alors que les groupes fondateurs encore vivaces prennent la déci-

sion de se dissoudre ou de fusionner. La frange de l’école uniquement liée au 

travail du rêve (dans la lignée de Zhong Kui) va se rattacher à l’école du Shen 

Gong et à celle qui travaille sur la mort ; cela donnera naissance à une pratique 

uniﬁant rêve, mort et esprit, comme dans le Ling Bao Nei Jing. Notre école 

va dès lors fonctionner sous sa forme la plus secrète : un maître et un disciple. 

Pour la première fois, un maître et un disciple vont enseigner et échanger dans 

d’autres groupes.

DYNASTIE DES YUAN (1271 à 1368)

Période intéressante fondée par le petit-ﬁls de Gengis Khan, Kubilai.

Les Mongols qui se sont emparés des territoires chinois choisissent plusieurs 

représentants taoïstes et bouddhistes et leur donnent du pouvoir, de manière à 

garder la mainmise sur la population et obtenir des informations. Ils vont éga-

lement utiliser l’école Quanzhen pour imposer un canon taoïste « ﬁgé » et faire 

disparaître (par absorption) tous les autres groupes pour mieux les contrôler. 

Ainsi, Kubilai Khan va « désherber » le paysage taoïste et interdire la plupart 

des pratiques ; seules celles de l’école Quanzhen (à l’origine des courants 

bouddhistes Chan et Zen), basées sur la méditation immobile, auront droit de cité.

Voilà pourquoi notre école devient très cachée, passant d’un endroit à un 

autre. C’est aussi une période d’échanges fournis avec les bouddhistes ésoté-

riques, en désaccord avec Kubilai Khan. D’ailleurs, après les avoir exterminés, 

les Mongols donneront leurs monastères à l’école Quanzhen. C’est sous la 

dynastie Yuan (grande persécutrice des taoïstes et des bouddhistes) que l’on 

va mettre en place les quarante-huit textes satellites supplémentaires de l’école, 

qui empruntent au bouddhisme ou au tantrisme, autant d’éléments échangés 
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lors des persécutions.

Le « nettoyage » des lieux, les exorcismes, la sacralisation des couples… 

constituent alors la part la plus importante de notre activité. C’est aussi une 

période où nous nous déplaçons beaucoup. Nous faisons pratiquement le tour 

de la Chine en créant des petits points d’ancrage où les traditions postérieures 

garderont des liens avec la nôtre.

DYNASTIE DES MING (1368 à 1644)

Les empereurs veulent du pratique.

La multiplication des échanges avec les barbares occidentaux ébranle 

le spirituel. L’école Quanzhen, mise en place par les Mongols, est bien moins 

populaire. La population réclame plus d’enseignements comme ceux de l’école 

Zhengyi, qui pratique l’équivalent des baptêmes, bénédictions, enterrements et 

autres rituels d’inspirations chrétienne et bouddhiste. Cette école, qui s’enracine 

pourtant dans l’enseignement des maîtres célestes et l’école des Cinq Boisseaux 

(d’essence spirituelle et ésotérique), n’est plus que l’ombre d’elle-même, reléguée 

au service de la population, loin de la richesse de ses pratiques ancestrales.

Mais les empereurs de cette époque veulent privilégier l’administratif et 

l’écrit ; ils tolèrent les rites religieux mais rejettent le spirituel (ça ne « tient » pas 

les gens). On recherche donc un taoïsme cadré, facilement contrôlable et au 

service du peuple (taoïsme pratique).

Le changement est radical : le taoïsme, originellement spirituel, ne s’ap-

plique plus qu’aux choses les plus triviales. C’est l’ensemble de la spiritualité 

du taoïsme qui meurt à ce moment-là. Et l’administration taoïste ofﬁcielle, qui 

forme les moines et les nonnes et leur donne un numéro d’immatriculation, en 

est le fossoyeur.

C’est sous la dynastie Ming que le courant taoïste dominant encore 

aujourd’hui va se mettre en place, au prix de méthodes plus que discutables.

À la ﬁn de la dynastie, un certain Wang, alors membre de l’école Quanzhen, 

va rédiger une série de livres traitant de l’évolution spirituelle dans le monde 

suivant les règles monastiques. Ces ouvrages vont beaucoup plaire à l’empereur, 

qui va prendre Wang sous sa protection et faire de sa secte la plus importante 

du monde taoïste. Très rapidement, il engage des gens pour étendre le prestige 

et l’inﬂuence de son école et les autres courants sont interdits. Si les pratiquants 

« ofﬁciels » sont un tant soit peu gênés par d’autres taoïstes, ils bénéﬁcient de 

l’appui des magistrats (police de l’époque) qui n’hésitent pas à procéder à 

des arrestations et des exécutions.

Ce jeu d’inﬂuence et cette stratégie de la table rase ont permis à cette 

école de s’imposer, jusqu’à nos jours.

Dans ce contexte, entre les dynasties Ming (1368 à 1644) et Qing (1644 

à 1912), notre école ne cessera de changer volontairement de nom et d’être, 
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même dans l’enseignement, la plus nébuleuse possible. Toutefois, le commun 

des mortels peut continuer à proﬁter de cette connaissance et à évoluer par 

lui-même, bien que seuls les disciples aient une vision globale de la structure 

de l’école.

Avec la ﬁn de la dynastie Qing, l’avènement de la république de Chine 

(1912 à 1949) et celle de la République populaire, les libertés individuelles et 

religieuses se réduisent de plus en plus (à partir de 1958), jusqu’à la révolution 

culturelle qui ﬁnira d’interdire le taoïsme (parmi d’autres courants spirituels) et 

enverra ses pratiquants dans les camps, quand ils ne seront pas tout simplement 

exécutés.

C’est là que notre tradition connaît son tournant le plus récent, avec le départ 

de son incarnation d’alors pour l’Occident et sa rencontre avec Serge Augier.

DU TAOÏSME EN GÉNÉRAL…

Le but du taoïsme est de revenir à la simplicité de l’enfant tout en cultivant les 

vertus de la sagesse. Son objectif est de ne pas s’encombrer du passé et d’éviter 

de se projeter dans un futur sans substance, pour vivre une présence immédiate 

au temps et à la réalité. Il s’agit de se libérer des entraves de la pensée pour se 

fondre dans un monde des perceptions sans ego. Enﬁn, il s’agit d’être pleinement 

ce que nous sommes sans jugement, sans attente ni compromis. Dans ce retour 

à l’unité primordiale, c’est aller vers un esprit silencieux, un corps détendu et 

des émotions bénéﬁques. C’est recevoir le monde dans sa totalité énergétique, 

en harmonie avec ce qui nous entoure, et vivre libre.

Le taoïsme est une voie, un cheminement, une progression permanente, un 

apprentissage de tous les instants. Peu importe d’où nous venons et où nous 

allons, seuls comptent le voyage et l’évolution qu’il nous apporte.

Le taoïsme, c’est comprendre ce que nous sommes et qui nous sommes 

vraiment, c’est inscrire cette connaissance dans la dynamique du monde, c’est 

l’entretenir et l’exploiter pour vivre heureux et en faire proﬁter les autres, c’est 

saisir les lois universelles et en accepter les règles, c’est respecter son incarna-

tion ici et maintenant et tenter d’accueillir chaque instant, chaque part de son 

existence, de soi-même, de la nature ou des forces qui nous dépassent (l’univers, 

Dieu, les dieux…).

Le taoïsme est une somme de traditions qui comprennent, expliquent et étu-

dient le monde. Il faut oublier ses racines purement chinoises et l’appréhender 

comme la connaissance universelle des qualités de l’humain mise au service 

de l’humain.
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QUE NOUS DIT LE TAOÏSME ?

Que l’énergie est partout et en tout. Le taoïsme défend une vision universelle des 

choses comme manifestation de l’énergie, propose une compréhension de cette 

énergie et développe au travers de ses pratiques une capacité à sentir, utiliser 

et aller dans le sens de cette énergie, à l’origine des changements du monde.

Il expose une autre spéciﬁcité, selon laquelle l’être humain est composé 

d’un corps, d’un esprit et d’un soufﬂe/vitalité. Trois composantes possédant la 

même valeur : le corps a la même valeur que l’esprit, qui a la même valeur que 

le soufﬂe, qui a la même valeur que le corps… Et si l’on enlève une de ces trois 

parties, l’homme se retrouve juché sur un trépied bancal. C’est la spéciﬁcité du 

taoïsme : le corps, l’esprit et le soufﬂe ont la même importance.

Le taoïsme clanique (notre école) défend trois fondements de la connaissance : 

l’enseignement (ce qu’il faut assimiler avant d’utiliser), le maître (ou l’enseignant ; 

celui qui transmet) et les élèves (disciples, collègues, amis, tous ceux qui s’ins-

crivent dans la tradition et aideront à progresser et à évoluer par l’échange).

Ces trois piliers sont indispensables.

Le taoïsme, c’est la compréhension de soi à tous les niveaux de son fonc-

tionnement humain : corps, esprit, énergie, émotions… Sans oublier notre com-

posante spirituelle, cette part d’inﬁni à l’intérieur de nous, que l’on se doit 

d’approcher d’une manière ou d’une autre, au risque de nous priver d’un aspect 

fondamental. Mais c’est aussi la compréhension de la nature sous toutes ses 

formes (écologie, écosystème…), du plus grand au plus petit.

Cette connaissance de soi, de la nature et de l’univers est ce qu’il y a de 

plus important, car elle permet d’échanger et d’aider le monde à se dévelop-

per et à progresser. Cette dynamique de transmission, cet élan pour façonner 

le monde de demain est un devoir ; c’est une forme de respect à l’égard de 

notre incarnation, de cette possibilité qui nous a été donné de « vivre », de ce 

potentiel de choix et d’accomplissement auquel nous nous devons de nous 

atteler. Notre temps sur cette Terre est compté, il est prié d’en faire bon usage.

AUSSI PROCHE DU TAOÏSME QUE POSSIBLE

Et si l’on n’a pas accès aux enseignements, prenons exemple sur Lao Zi qui, au 

chapitre 67 de son Dao de Jing, partage les trois qualités qu’il nourrit à tout prix :

•  La première pourrait se traduire par un genre de compassion, d’amour de 

soi parce qu’on est vivant, l’amour du monde parce qu’il est autour de nous, 

l’amour des grandes lois de l’univers… Une sorte de gratitude, de joie d’être 

là et d’agir. C’est une vision positive de la « chance qu’on a », en évitant de 

se focaliser sur « ce qu’on n’a pas ».

•  La deuxième qualité pourrait se traduire par le fait de s’astreindre, de se 

restreindre, de se contrôler. Ce n’est pas l’idée de se « ﬂageller » ou de faire 

quelque chose de « dur » pour la difﬁculté de la chose ! Se restreindre, c’est 

faire de vrais choix en toute conscience. Cette deuxième grande qualité 

nous enseigne qu’en aimant et en acceptant la vie (première qualité), je 
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vais l’appliquer dans mon quotidien avec la conscience avisée de ce que je 

fais, de ce que je vis, de mes choix et la manière dont je les applique à mes 

valeurs. Fondamental !

•  Troisième grand concept édicté par Lao Zi : ne pas vouloir être devant les 

autres, ne pas vouloir devenir un leader ou un chef. En fait, il s’agit ici de 

l’idée de non-compétitivité, de l’idée de ne pas devenir le meilleur mais de 

parfaire la version la plus proche de l’image idéale que j’ai de moi-même et 

d’atteindre le maximum de ce que je peux faire. Je ne dois pas me mesurer 

à l’histoire, aux gens, aux autres pratiquants, au maître ; je fais pour moi ce 

qu’il y a de mieux, en suivant les enseignements de la tradition et les conseils 

du maître, et en éclairant ma pratique à la lumière de l’expérience des autres.

Aimer la vie, faire des choix qui respectent cette vie et notre incarnation, et 

agir le mieux possible, ici et maintenant, pour soi, pour les autres, non pour 

briller, gagner ou être le meilleur, mais juste pour mettre en pratique ce que 

l’on a appris, ce que l’on sait. Voilà, au minimum, ce que nous pouvons tous 

faire pour nous approcher de l’esprit taoïste.

… ET DE NOTRE TRADITION  

EN PARTICULIER

Le taoïsme originel vient du chamanisme antique (environ 1800 av. J.-C.). Il 

s’agissait alors d’une spiritualité, d’un mysticisme spontané né du rapport de 

l’homme face à ce qui est plus grand. Deux courants se développèrent en 

parallèle : le taoïsme spirituel et le taoïsme populaire.

Le premier entretient un lien direct avec les expériences spirituelles des 

chamanes, doublé d’une dynamique de retour vers la non-dualité originelle 

(le Tao), tout en s’intégrant pleinement à notre condition d’humain. C’est une 

spiritualité ancrée dans le quotidien, une fusion pragmatique de la pratique et 

de la vie. Dans cette branche, nous distinguons deux groupes : le taoïsme en 

communauté (ou en temple) et celui des clans et des familles ; tandis que les 

membres du premier vont opter pour un cadre strictement religieux, les autres 

vont poursuivre dans l’optique très chamanique des origines.

Le second courant émerge des rangs des petites gens, qui s’emparent de 

l’unité fondamentale pour en faire le terrain de jeux de centaines de dieux, 

démons et autres esprits. Ce taoïsme populaire est celui des légendes et des 

romans, aujourd’hui le plus répandu en Chine. Vers l’an 200, un taoïsme 

« d’adaptation » fait son apparition ; l’introduction du bouddhisme en Chine 

connaît un succès croissant au sein de la population, qui plébiscite ses rituels 

colorés. Aﬁn de ne pas perdre en inﬂuence, les taoïstes « populaires » vont lui 

emprunter des idées et copier nombre de ses rituels.

Une certaine fusion s’opérera donc entre le bouddhisme chinois et le 

taoïsme ; après quelques siècles – et l’aide de certaines écoles de fusion totale 

comme le Chan, à la source du zen – 80 % des différentes traditions taoïstes 
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s’apparentent au bouddhisme chinois. Seuls les tenants des traditions claniques 

vont rester proches de leur source originelle : sans forme, sans rituel, sans dieu.

Notre école fait partie des 20 % de traditions taoïstes d’essence chamanique, très 

libre et sans règle. Notre lignée s’inscrit dans le sillage des écoles claniques et familiales, 

héritières des chamans primitifs, et se nomme Ba Men Da Xuan (« le grand secret »).

Ba Men Ziran Fa – « les huit portes pour toucher le naturel », autrement dit « les 

huit points d’accès au Tao » – constitue la partie de notre enseignement la plus 

pratique. Il s’agit de :

•  la médecine taoïste,

•  la méditation,

•  les arts de combat,

•  le Dao Yin Fa, Chi Kung,

•  la géomancie, Feng Shui,

•  l’étude des forces cachées,

•  les pratiques des rêves,

•  l’étude des changements.

Chacune de ces pratiques peut devenir une spécialité, une voie à choisir en 

fonction de ses afﬁnités. Il n’est pas nécessaire d’avoir une maîtrise de chacune 

d’elles, une seule approche peut mener à la liberté et au silence de l’esprit.

Seul celui qui veut enseigner doit maîtriser plusieurs possibilités, aﬁn de laisser le 

choix à ses élèves. Plus il y a de portes, plus la possibilité d’entrer est grande.

LA BOXE NATURELLE

L’un des piliers de notre enseignement est la boxe naturelle. Elle est issue d’un 

courant ancien du taoïsme chamanique (Da Xuan ou « le grand secret »), qui 

s’épanouit durant la dynastie Tang (600 – 900) – à une période où la guerre 

était courante –, et dont la façon de pratiquer le combat se comparaît à l’art 

d’entretenir un temple. De même qu’avant d’investir du temps dans cette tâche, la 

première étape était de défendre son périmètre, les défenseurs de cette tradition 

avaient jugé idiot de pratiquer sans relâche dans le but de préserver leur santé, 

sans se prémunir d’abord de toute agression extérieure. Il ne s’agissait pas seule-

ment de sauvegarder un confort de vie, mais également d’assurer la survie de la 

connaissance, leur connaissance. Dans cette optique, ils ont développé un style de 

combat adapté à la réalité de la vie civile, et non à celle des batailles de masse de 

l’époque qui privilégiaient l’escrime et le bâton, au détriment du combat à mains 

nues. Petit à petit, cette forme de défense se révéla plus utile. Et, dans l’esprit de 

discrétion de cette école, l’art de la boxe naturelle passa de maîtres à disciples 

pendant de nombreuses années, répondant encore aujourd’hui à un mode de dif-

fusion « familial » et non populaire ; notre enseignement est resté préservé et proche 

de son esprit d’origine, c’est-à-dire conçu pour la vie civile et des petits groupes.

Comme tous les styles anciens, il n’existe pas vraiment de formes pré- 

INTRODUCTION









[image: ]
23

chorégraphiées, mais plutôt des exercices et des méthodes pour développer 

les qualités du pratiquant.

À ce titre, nous parlons de trois niveaux de qualités à atteindre.

Pour le premier, nous avons besoin de travailler la coordination entre 

détente, enracinement, alignement, force et focalisation ; si l’esprit est calme 

et le corps détendu, tout ce qui est assimilé intellectuellement peut être traduit 

physiquement dans les limites de son corps. C’est par la détente que la coordi-

nation est possible, pas dans le contrôle du corps. L’enracinement et l’alignement 

du corps permettent de se situer correctement dans l’espace, entre ciel et terre. 

Les sensations nous conduisent au monde des perceptions et nous sauvent du 

monde des pensées. La vraie force ne réside pas dans la force physique, mais 

dans la capacité de focalisation, dans l’aptitude à mettre toute son attention 

en un point ou dans une direction, et l’unité d’un corps qui s’appuie plus sur 

sa structure que sur ses muscles superﬁciels ; plus de force pour moins d’efforts.

Le deuxième niveau est une étape énergétique qui réclame de maîtriser trois 

pratiques : trouver le centre, faire circuler l’énergie et échanger avec l’extérieur. 

Ce centre est la source de notre énergie et nous aide à établir la distance 

dans les arts de combat. La circulation de l’énergie nous donne plus de force, 

une bonne santé et la possibilité de nous ressourcer. L’écoute de l’autre dans 

le combat dépend de cette étape. De même, les échanges d’énergie avec 

l’extérieur permettent de nous recharger et d’agir sur la sphère énergétique 

de l’autre ; à ce titre, nous possédons des techniques de « prise d’attention » 

de l’adversaire et de forces pénétrantes propres à l’école.

Le troisième niveau concerne les pensées, l’état émotionnel et les « sensa-

tions subtiles ».

Sans ces trois sphères de compréhension, le style reste externe et sportif. 

Dans cette optique, ces qualités se rafﬁnent aux cours des années, au lieu de 

diminuer avec l’âge.
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ALORS, ÊTRE TAOÏSTE, 

ÇA VEUT DIRE QUOI ?

Être taoïste, c’est pratiquer.  

Et cette pratique s’amorce en cinq points :

1 

    Toujours s’entraîner. S’entraîner à comprendre, utiliser et 

faire circuler l’énergie (Qi), en toutes circonstances.

2 

    Toujours étudier. Tendre sans cesse vers de nouvelles 

connaissances pour rester jeune (« l’immortalité taoïste »), 

transmettre son savoir et participer ainsi à l’évolution du 

monde.

3 

    Toujours être connecté… au plus grand, au spirituel, à la 

morale, à la philosophie… aﬁn d’évoluer en tant qu’être 

humain et sortir du superﬁciel.

4 

    Toujours se souvenir… des ancêtres à l’origine de notre 

tradition, du maître qui nous a transmis directement cette 

connaissance et de la tradition elle-même, qui montre 

clairement le chemin à suivre, sans erreur possible.

5 

    Ne jamais fuir ses responsabilités. Il s’agit ici d’une 

« non-activité », d’un pacte intérieur dont on ne doit pas 

dévier : une fois compris et accepté notre potentiel d’évo-

lution à travers les principes taoïstes, il ne faut jamais 

faire marche arrière, ne jamais se dire « c’est bon, même 

si je ne m’en occupe pas, ça va aller ». Il faut avancer, 

coûte que coûte – avec ou sans le taoïsme ! – avec cette 

responsabilité fondamentale en tête.
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La Voie qui peut être nommée  

n’est pas la Voie éternelle, 

Le Nom qui peut être déﬁni par des mots  

n’est pas le Nom Éternel. 

 

Ce qui n’a pas de forme  

est à l’origine du Ciel et de la Terre, 

Ce qui a une forme  

est la Mère de toute chose. 

 

Par ce qui n’est pas,  

nous pouvons goûter le Tao, 

Par ce qui est, 

nous en voyons les manifestations. 

 

Ces deux sont issus d’une même source, 

Cette source est nommée Mystère. 

 

Ce Mystère est la source de tous les Secrets.

Extrait du Dao de Jing de Lao Zi
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Le TAOÏSTE NEW-AGE est bouddhiste  

le matin, taoïste le midi et shintoïste  

le soir. Peu de choses à en dire.  

Une erreur, au minimum. On ne 

peut pas mélanger les traditions.

Le TAOÏSTE PERSONNEL a lu un peu sur  

le sujet et a décidé de se décréter taoïste. 

On ne remet pas en question le désir 

 de pratiques personnelles, mais le 

taoïsme demande une initiation dans une 

école et l’aachement à une tradition.

Le TAOÏSTE MODERNE s’approprie  

une partie de la pratique globale.  

Il y a ceux qui ne s’aacheront qu’aux 

arts martiaux et ceux qui se xeront 

exclusivement sur la méditation.  

Ce taoïsme se coupe de l’ensemble  

de la compréhension de l’être humain 

et de son interaction entre ciel et 

terre.C’est malheureusement la 

raison pour laquelle les connaissances 

spirituelles traditionnelles se 

dégradent ou disparaissent.

Le TAOÏSTE POPULAIRE s’aache aux 

superstitions et prie des dieux pour 

acquérir des choses et être plus fort  

que les autres. C’est clinquant, chatoyant,  

et ça ne pose pas de problèmes. 

En revanche, nous sommes ici 

très loin d’une pratique.

Le TAOÏSTE MONASTIQUE est teinté  

de bouddhisme; il vit en communauté 

dans des monastères. Ce groupe, 

majoritairement représenté, 

 s’est éloigné de la plus pure tradition 

des «maîtres de la méthode» (Fang Shi); 

ceux-ci, proches du chamanisme  

ancien, prônaient peu de règles et 

davantage de méthodes et de pratiques 

pour approcher le Tao. Il s’agissait  

plus d’un cheminement individuel 

en interaction avec le monde 

qu’une existence isolée au 

sein d’une communauté.

Le TAOÏSTE ANCESTRAL a survécu 

aujourd’hui grâce aux traditions claniques 

qui utilisent le concept (antérieur  

au bouddhisme) d’être humain entre  

ciel et terre. Celui-là, particulièrement,  

ne reconnaît pas le besoin de vivre  

en communauté, ne revendique pas le 

besoin d’une vie monastique et, surtout, 

est pour la vie dans la vie, pour la pratique 

applicable dans le monde et utile  

aux autres. Ce taoïsme est très aaché  

à sa lignée et n’envisage pas d’autre 

accès à la connaissance que l’initiation.

D’UN TAOÏSTE  

À L’AUTRE
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ON DISTINGUE  

SIX NIVEAUX D’IMPLICATION  

DANS LE TAOÏSME

• Les GENS  « INTÉRESSÉS »: ils lisent des livres sur le taoïsme 

et en étudient certains traits. C’est le niveau le plus bas, car 

le simple fait de lire et de connaître certains de ses éléments 

ne permet pas de toucher la réalité du taoïsme. Le taoïsme, 

c’est la pratique. S’y intéresser n’est qu’une porte d’entrée.

• Les GENS QUI PRATIQUENT –par opposition aux gens qui en parlent 

(théoricien, historien, universitaire…)– apprennent, par le biais 

d’un enseignement et d’un professeur. Ils s’appliquent à mere 

en pratique cee connaissance, mais ils ne font alors qu’imiter 

sans véritablement comprendre; ce ne sont pas des taoïstes.

• L’INITIÉ trouve une école dirigée par un professeur, héritier 

d’une lignée, et prote de son initiation. C’est l’initiation 

et le raachement à une lignée qui font le taoïste.

• L’ADEPTE, c’est l’initié qui a travaillé pendant au 

moins un cycle (environ huit ans) de pratique.

• Le DISCIPLE est celui qui représente le mieux les idées de 

l’école. Il a été choisi parmi les adeptes car il incarne l’esprit 

de sa tradition et défend les principes taoïstes de sa lignée, ce 

qui ne fait pas de lui le plus fort ou le meilleur professeur.

• Le MAÎTRE, enn, est le dépositaire de l’école.

De même qu’en «savoir beaucoup» sur le piano ne fait 

pas de vous un pianiste, «savoir des tas de choses» 

sur le taoïsme ne fait pas de vous un taoïste.

Le taoïsme n’est pas un sujet d’étude ni une somme de 

connaissances intellectuelles dont on pourrait se vanter. 

Son intérêt fondamental se révèle dans la pratique et 

dans l’application pragmatique de ses principes.
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DU TAO  

AU TAOÏSME

À défaut d’en proposer une déﬁnition stricte et limpide, tâchons d’approcher d’une 

compréhension satisfaisante de ce qu’est le taoïsme, en commençant par l’examen 

de son idéogramme fondamental  -  -  qui signiﬁe Dao ou Tao, à l’occidental.

D’abord composée de pictogrammes (sorte 

de dessins et de représentations symboliques 

ayant valeur de signes), l’écriture chinoise 

évolua lentement à travers les siècles 

avant d’aboutir aux caractères stylisés 

(idéogrammes) que l’on connaît aujourd’hui.

Il existe 52000 idéogrammes dans un 

dictionnaire chinois complet, groupés en 214 

radicaux diérents, le radical indiquant à 

quelle famille appartient un idéogramme. Le 

vocabulaire quotidien demande l’apprentissage 

d’environ 7000 idéogrammes, bien que 1500 

susent pour lire le journal.  

En 1958, le gouvernement communiste imposa 

une réforme de l’écriture en simpliant 2300 

idéogrammes complexes, an d’en faciliter 

l’apprentissage au plus grand nombre. En 

outre, de nos jours, l’écriture chinoise est 

également phonétisée, et pour faciliter une 

communication internationale, on utilise 

une méthode (pinyin) basée sur l’usage de 

leres latines. Avec cee simplication de 

l’écriture, nous avons certes gagné en praticité 

mais au détriment de l’essence des mots.
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DE L’ŒIL QUI VOIT 

TOUT AU TAO

Graphiquement, chaque idéogramme – quel qu’en soit le nombre de traits – 

s’inscrit dans un carré identique pour imposer un équilibre visuel. Le radical – 

situé soit sur le côté gauche, soit en bas ou en haut de l’idéogramme – indique 

à quelle famille il appartient.

Le caractère Tao (ou Dao) -  - est composé de deux parties : le radical   

placé à gauche, et  situé à droite.

Pour bien comprendre le cheminement du mot, nous allons étudier l’évolu-

tion de ses deux éléments constitutifs, de leur sens primitif le plus simple jusqu’à 

l’obtention du mot Tao ; nous verrons ainsi le passage des pictogrammes initiaux 

(à gauche) à leur représentation moderne (à droite).

 

La partie centrale du caractère Dao est l’équivalent du caractère ancien ﬁ gurant 

l’œil (Mu). Il recouvre l’idée de voir, de percevoir et de comprendre par la vue.

L’œil qui voit tout Forme ancienne de l’œil









[image: ]
30

INTRODUCTION

Mu est l’œil unique qui voit tout et le regard providentiel de Dieu (ou des 

dieux) ; il est cette qualité essentielle à l’être humain qui lui fait prendre conscience 

de sa propre existence, dans l’attente de sa mort annoncée. Mu, c’est aussi la 

capacité à observer, à méditer et à accepter ce qui est dans la non-résistance.

La non-résistance (ou Wu Wei) est un principe taoïste 

(et l’un des huit principes fondamentaux de notre école) 

qui explique qu’on ne peut aller contre certaines choses: 

la mort, par exemple. «On ne peut pas pousser une montagne» 

dit un proverbe chinois. La non-résistance 

nous enseigne aussi que l’observation et la méditation 

nous perme ent précisément de mieux percevoir 

la réalité et d’en accepter les côtés inévitables.

En ajoutant le petit trait en haut et à gauche, on obtient le caractère Zhi, 

qui décrit le « soi » (comme l’action de pointer son nez avec son doigt), sa vraie 

nature parfaite (œil de Dieu) nichée dans la tanière de notre propre personnalité.

Zhi incarne notre nature profonde, notre perfection acquise dès la nais-

sance et qui, présente quelque part en nous, ne demande qu’à émerger au 

prix d’une prise de conscience réelle, par expérience directe. Cette perfection 

en nous, c’est la présence de Dieu (ou des dieux) avec le caractère Mu (l’œil, 

la présence divine) au centre de Zhi (soi). Le caractère Zhi élabore également 

un lien étroit entre le soufﬂ e, le monde et l’idée de soi par le biais de la respi-

ration, donc de son existence même… un rappel direct du travail de Nei Dan.

Avec le trait horizontal au-dessus de l’œil, nous obtenons Shou, « la tête qui 

L’œil incarné Moi, perfection de Dieu incarné

Voir aussi 

chapitre 

« Shen Gong, le travail 

de l’esprit », p. 426
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DU TAO AU TAOÏSME

contient l’œil », dont la forme ancienne signiﬁ ait « réalisation », « reconnaissance ». 

Ce trait horizontal représente également le « un », l’unique, le divin connecté à 

nous par un lien réel. En chinois, un s’écrit avec un simple trait horizontal. Ce trait, 

ici, est bel et bien « attaché » au reste du caractère, mais il est « bloqué » par nos 

défenses égotiques, nos imperfections humaines, qui nous séparent de l’unité. 

Ce que nous dit cette partie du caractère, c’est que nous sommes séparés de la 

non-dualité, de l’unicité du divin, tout en y étant connectés, qu’on le veuille ou non.

Attachons-nous maintenant au radical -  - (Chuo) ; avec lui nous avons « le 

chemin », « la voie », « le parcours ». À droite, dans le caractère moderne, la 

partie qui représentait l’autel du temple est devenue un simple trait qui pose 

l’humain sur Terre, qui nous « connecte à la pratique », combiné avec le caractère 

qui signiﬁ e « pied » et qui indique une idée de cheminement. Ici, ce n’est pas 

l’intellect qui est mis en avant mais bien l’idée de cheminement, de progression, 

de pratique au service de l’action.

Dans sa structure, le Tao révèle donc le cheminement durant lequel on 

s’observe dans son incarnation et qui mène, par cette introspection, à une 

réalisation qui nous unit à l’universel. C’est un regard sur soi qui permet un 

accomplissement, sous forme d’un « retour » vers l’unique.

Le trait qui « pose » l’humain sur Terre, c’est aussi le trait de l’autel taoïste, 

de la connexion à la pratique. Il y a un mouvement, une action, dans le Chuo 

de la réalisation… pas une compréhension intellectuelle, mais une action réelle. 

Chuo marche sur le chemin, il y a le « pied » dans ce caractère, c’est l’action, 

la progression physique, la quête réelle dans l’acte.

La voie vers le Tao – le taoïsme – recouvre les enseignements et les pra-

tiques permettant de réaliser le Tao, cet accès à la perfection, ce retour à l’Un. 

Cela passe par l’action et non la discussion. C’est l’idée d’union des pratiques 

et de la prise en compte de chaque aspect de l’être humain (travail du corps, 

du soufﬂ e et de l’esprit).

Éclair de Dieu touchant l’humain La tête qui contient l’œil

Voir aussi 

chapitre 

« Nei Dan, le travail 

du soufﬂ e », p. 301
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LES TROIS 

TRÉSORS

OU L’HOMME 

ENTRE CIEL ET TERRE

L’homme et l’univers se correspondent mutuellement.

La vision de « l’homme entre ciel et terre », propre au taoïsme, résume parfaitement 

ce va-et-vient permanent entre l’inﬁ niment grand et l’inﬁ niment petit, et la relation 

de l’homme avec l’univers. En d’autres termes, l’être humain est un microcosme en 

permanente adaptation au macrocosme universel. L’homme ne peut s’épanouir 

dans tout son potentiel qu’en totale et parfaite correspondance avec la nature, le 

monde, l’univers ; qu’un seul ﬁ l de ce lien se rompt et c’est le déséquilibre.

Cette triade terre-homme-ciel s’exprime également sous la forme des trois 

aspects de notre incarnation : le Shen (représentant le ciel dans l’homme) est 

l’esprit, le Jing (représentant la terre dans l’homme) est l’essence et le Qi (la 

partie la plus strictement humaine) est l’énergie.

Ces trois forces qui nous habitent, nous irriguent et nous traversent sont aussi 

appelées les Trois Trésors.

L’ESPRIT (SHEN)

ou

ou
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LES GRANDS CONCEPTS DE BASE

Dans son pictogramme, le concept de l’esprit est exprimé par la partie gauche, 

où, d’un autel, s’élève de la fumée, et de la partie droite qui représente un 

tourbillon de foudre au milieu des nuages.

Le Shen est la conscience organisatrice, d’essence céleste, qui s’exprime 

dans l’ensemble des fonctions de l’organisme, lui permettant ainsi de communi-

quer et d’être en permanente adaptation avec son environnement.

L’ESSENCE (JING)

Dans son pictogramme, le concept de Jing est exprimé par la partie gauche 

(une gerbe de céréales ou de graines de riz sur une tige) et la partie droite 

(une plante et ses racines invisibles de l’extérieur).

Ici est évoquée l’importance des transformations subtiles et invisibles de la 

plante – qui s’opèrent au niveau des racines – et qui lui permettent de pousser 

et de se développer conformément à sa nature intrinsèque.

Le Jing est une essence produite d’un rafﬁnage, d’une distillation ou d’une 

transformation. C’est l’essence vitale, la trame de vie contenue dans la graine ou la 

semence d’un être, et qui lui permet de se développer selon les critères de son espèce.

ou
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LES TROIS TRÉSORS

L’ÉNERGIE (QI)

Dans son pictogramme, le Qi est représenté par le riz, symbolisant la nourriture, 

et l’air, représentant le soufﬂ e, l’énergie.

Le Qi regroupe les énergies et substances présentes dans la nature et l’être 

humain. Énergie vitale universelle, le Qi est présent dans toutes les manifesta-

tions de la nature ; c’est l’élément fondamental dans la constitution de l’univers, 

capable de produire chaque chose par ses mouvements et ses transformations.

Ces trois conceptions sont indissociables les unes des autres :

L’esprit, conscience organisatrice, est nécessaire pour que la vie puisse se 

manifester. L’essence est indispensable à la présence de l’esprit dans le corps. 

L’essence n’a ni forme ni mouvement, elle a donc besoin du Qi pour entrer en 

activité. De même, le Qi est nécessaire pour produire et entretenir la présence 

de l’esprit qui ne pourrait se maintenir sans que le sang, les viscères et les méri-

diens, contrôlés et parcourus par le Qi, ne soient régulés et entretenus. Enﬁ n, 

l’énergie ne pourrait se manifester sous une forme individuelle sans l’impulsion 

de l’esprit pour la conﬁ gurer, ou sans la présence de l’essence pour déﬁ nir la 

trame et le ﬁ l conducteur de ses transformations. 

ou

Voir aussi 

chapitre

« Le Qi », p. 202
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LE YIN  

ET LE YANG

AVANT LE YIN ET LE YANG

Avant le Yin et le Yang, il y avait le Wu et le Yu.

Wu est le non-manifesté, ce qui n’est pas, ce qui n’est pas encore, le non-être, 

le potentiel de tout et de chaque chose

Yu est le manifesté, ce qui est, ce qui est incarné, l’être, le tangible.

Voici ce qu’en dit Lao Zi dans son Dao de Jing  

(écrit vers 600 av. J.-C. selon la tradition) :

« Ce n’est pas ce qui n’est pas qui est le moins utilisé

Dans un vase, ce qu’on utilise, c’est l’espace, ce qui n’est pas

Pour utiliser la maison, on se sert de ce qui n’est pas

Dans une roue, on se sert du vide aussi. Le centre de la roue ne bouge pas, 

mais tout bouge autour

Dans les arts martiaux, le centre est immobile, mais les extrémités bougent

En acupuncture, c’est la cavité, le vide, le manque du point  

qui permet que ça fonctionne

Les organes creux fonctionnent, car il y a du vide » (chapitre 11)

« Le Beau suppose qu’il y a le Laid

Le Bien suppose le Mauvais

Le Yu suppose le Wu

Il y a suppose il n’y a pas

Pour pouvoir juger, il faut avoir conscience de l’opposé

Pour qu’il n’y ait pas, il faut qu’il y ait quelque chose avant

L’opposé de la mort, c’est la naissance : la vie est là avant et après » (chapitre 2)

« Le mouvement du Tao, c’est Fan (le retour)

Le non-agir est son mode d’action

Wu (ce qui est) vient de Yu (ce qui n’est pas)

Le Yuan Shen existe avant, pendant et après la mort » (chapitre 4)

« On peut s’en approcher, mais on ne peut pas l’avoir » (chapitre 14)
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« La Voie qu’on peut nommer n’est pas le Tao

Le Yu et le Wu sont deux réalités du Tao

Qu’on peut nommer Xuan

En allant dans le Xuan (mystère)

C’est la porte de tous les mystères » (chapitre 1)

LES FONDEMENTS  

D’UNE LECTURE DU MONDE

La compréhension profonde du Yin et du Yang permet une compréhension 

profonde de la médecine chinoise, du Yi Jing et, plus largement, de toute la 

métaphysique taoïste.

Rappelons que le taoïsme, en tant que philosophie existentielle, a tiré ses prin-

cipes de l’observation directe de la nature. Et toutes théories furent dès lors appliquées 

à tous les domaines liés à l’homme, au monde et à l’univers, du plus petit au plus 

grand. Avec le temps, cette pure compréhension de la nature – d’abord simpliste – a 

évolué jusqu’à former la médecine chinoise, le Qi Gong (le travail respiratoire), les 

principes de la nutrition, les arts martiaux, le Feng Shui, l’astrologie...

Et tous ces modèles, sans exception, s’appuient les notions de Yin et de Yang.

Le Yin et le Yang sont donc deux principes essentiels de la philosophie chinoise. 

Ils sont les fondements d’une conception globale de l’univers et d’une méthodolo-

gie permettant de lire, connaître et expliquer le monde dans ses moindres détails.

UN PEU D’HISTOIRE

C’est vers 1100 av. J.-C. que le shaman Wu met au point  

ce système d’interrogation et d’explication de la nature.  

Les plus anciennes mentions du Yin et du Yang  

sont probablement celles qui gurent  

dans Le Livre des mutations (Yi Jing),  

dont les premières tablees remontent environ  

à 700 ans av. J.-C. Ce système ne fut mis 

par écrit que vers 200 av. J.-C.

La théorie du Yin et du Yang s’est développée  

au l des siècles jusqu’à devenir un système sophistiqué  

et l’objet même de sa propre école: l’école du Yin  

et du Yang. Celle-ci voyait la nature comme  

une force positive et prônait une vie en 

harmonie avec les lois de la nature.
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Le Yang est immatériel et lié au feu ; 

 il est producteur d’énergie, créatif, non 

substantiel, énergétique, expansif, et se 

rapporte à tout ce qui a trait  

à la notion de dessus, à l’élévation.

Le Yin est lié au matériel et à l’eau ;  

il produit, développe la forme, la matière,  

et se rapporte à tout ce qui a trait 

à la compression, à la descente, 

à la notion de dessous.

YANG

Colline ou butte

Soleil

Horizon

Rayons du soleil

Colline ou butte

Maintenant

Nuage

YIN

Les idéogrammes ﬁgurant le Yin et le Yang  

symbolisent respectivement le côté ombragé  

et le côté ensoleillé d’une colline. Par extension,  

le Yin est rattaché à l’obscurité et le Yang à la lumière.
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LE YIN ET LE YANG

Étymologiquement, les caractères Yin et Yang sont tous deux composés du 

même radical (situé à gauche) qui signiﬁ e « colline » ou « butte ».

Pour Yang, la partie droite montre le soleil au-dessus de l’horizon, qui envoie 

ses rayons sur la colline.

Pour Yin, la partie droite est composée de deux caractères, l’un signiﬁ ant 

« maintenant »  et  l’autre  « nuage ».

Les caractères modernes ont gardé cette signiﬁ cation ; la partie droite du 

caractère Yin étant la lune et la partie droite du caractère Yang étant le soleil.

Par la suite, ces deux termes sont devenus plus génériques, symbolisant deux 

concepts qui s’opposent tels que : 

• le froid et la chaleur d’un environnement, 

• la localisation (haut/bas, droite/gauche, interne/externe),

•  la mobilité (immobile/mobile), etc.

Cette idée rappelle que tout phénomène peut être décomposé en deux aspects 

opposés qui vont et viennent alternativement et interagissent. Un commentaire 

du Yi Jing (le plus ancien texte chinois) dit ceci : « Une fois Yin une fois Yang, 

voilà le Dao. » En d’autres termes, il s’agit ici d’une manière simple de décrire 

les manifestations du Tao (ou Dao) baséees sur les quatre propriétés de la rela-

tion Yin/Yang et la dynamique perpétuelle qui les travaille, chacun contenant 

le potentiel de l’autre.

Par exemple, concernant la localisation de deux objets, en fonction du point 

de vue que l’on prend, un objet pourra être tour à tour considéré comme Yin 

ou comme Yang (la colline ombragée) ; si on l’observe par en dessous, il sera 

yang par rapport à nous, et yin si on l’observe par au-dessus.

DIVISIBILITÉ INFINIE DU YIN ET DU YANG

Tout a un aspect Yin et Yang. Aucun phénomène ne persiste de manière per-

manente dans sa nature propre. C’est une théorie basée sur la relation et la 

comparaison. Par exemple, pour pouvoir expérimenter le froid (Yin) nous devons 

avoir l’expérience de la chaleur (Yang). Chacune de ces expériences donne 

vie à l’autre. Tous les aspects de la vie peuvent ainsi être caractérisés en termes 

Yin et Yang.

Les situations les plus complexes peuvent être réduites à la théorie du Yin 

et du Yang. C’est un système de correspondances qui permet d’identiﬁ er les 

rapports entre toutes les choses et de proposer des méthodes pour restaurer 

l’équilibre, quel que soit son cadre. En médecine traditionnelle chinoise, il fournit 

ainsi les bases du travail de diagnostic et des traitements adaptés.

L’univers est à la fois un tout et un composé de deux opposés (Yin et Yang) 

interdépendants. De même, le ciel et la terre, l’homme et la femme, le chaud et 

le froid, la gauche et la droite, la lumière et l’obscurité, le devant et le derrière, 

le dur et le mou, le Nord et le Sud, le haut et le bas, le rapide et le lent, le 

temporel et l’intemporel, le vide et le plein, ce qui est de bon ou de mauvais 

augure… sont tous des manifestations Yin et Yang d’un cadre précis (le genre 

Voir aussi 

chapitre 

« Introduction à la 

médecine chinoise », 

p. 327
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humain, la notion de température, la densité, le volume, la vitesse…), deux 

aspects indissociables d’un même ensemble.

Chaque partie est inséparable de son opposé; il faut qu’il y ait une gauche 

pour avoir une droite, un fort pour avoir un faible, un avant pour avoir un arrière... 

Ce ne sont pas deux entités séparées mais deux aspects d’une même situation.

L’une des applications majeures de cette approche consiste en la repré-

sentation du Yang comme phase d’extension ou de croissance et le Yin comme 

phase de déclin. Le cycle quotidien jour/nuit et le cycle des saisons sont de 

parfaits exemples de cycles naturels d’expansion et de déclin: la lumière du jour 

représente la phase d’expansion d’une journée, tandis que l’obscurité de la nuit 

en reﬂète la phase de déclin; le printemps et l’été appartiennent au cycle de 

croissance, alors que l’automne et l’hiver représentent le cycle de déclin. Toute la 

vie participe de ce modèle basique. Chaque expansion conduit inévitablement 

à un déclin, qui chemine à son tour vers une nouvelle expansion... qui glisse 

vers un autre déclin... dans un cycle sans ﬁn.

CONCEPTS FONDAMENTAUX  

DU YIN ET DU YANG

Ce dualisme découle directement de la vision énergétique du monde selon 

laquelle les mouvements et transformations du ciel et de la terre, du soleil et de 

la lune, du jour et de la nuit, du beau et du mauvais temps, de l’eau et du feu, 

du chaud et du froid… sont dus à l’énergie qui produit tous les êtres du monde, 

les « 10 000 êtres » (10 000 en chinois ancien signiﬁait « innombrable » et, par 

extension ici, « tout ce qui vit »).

« LE YIN ET LE YANG, 

 

C’EST L’UN QUI PRODUIT LES DEUX »

Le monde est une entité cohérente formée de l’union de ces deux énergies 

contraires. La distinction entre Yin et Yang est une systématisation des forces 

antagonistes présentes en toute chose et des phénomènes liés par des relations 

réciproques ; elle peut s’appliquer à des choses ou phénomènes de nature 

opposée, mais aussi à deux aspects opposés d’une même chose ou du même 

phénomène.

Ainsi, l’eau et le feu sont deux phénomènes différents qui se lient et s’op-

posent mutuellement: l’eau est de nature froide et s’écoule vers le bas, donc 

Yin ; le feu est de nature chaude et s’élève vers le haut, donc Yang. De même, 

l’énergie et le sang sont des substances vitales – pour la structure et l’activité de 

l’organisme – qui circulent dans le corps humain, mais leurs fonctions diffèrent : 

l’énergie a pour fonction de réchauffer et de mettre en mouvement (elle est 

Yang) ; le sang a pour fonction de nourrir et d’humidiﬁer l’organisme (il est Yin).

LES GRANDS CONCEPTS DE BASE
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Voici quelques critères supplémentaires perme ant 

de discerner ce qui est Yin ou Yang.

Le Yang, c’est l’activité, la progression, la résistance et 

la robustesse. C’est, en général, un phénomène actif, 

extérieur, ascendant, chaud, lumineux, qui se trouve ou se 

manifeste au-dessus de son niveau fonctionnel normal.

Le Yin, c’est l’inactivité, la régression, la fragilité et la 

souplesse. C’est, en général, un phénomène inactif, intérieur, 

descendant, froid, sombre, matériel, qui se trouve ou se 

manifeste en dessous de son niveau fonctionnel normal.

 LES QUATRE PROPRIÉTÉS 

DE L’INTERACTION YIN/YANG

Ces quatres propriétés du Yin et du Yang sont présentes ensemble et en per-

manence : ce sont les principes majeurs de la médecine chinoise et du Yi Jing.

1. OPPOSITION (DUILI)

Du fait de leur antagonisme, le Yin et le Yang se complètent mutuellement, et 

leur affrontement produit un phénomène de limitation mutuelle, la présence de 

l’un s’opposant au développement excessif de l’autre.

Le Yin et le Yang sont deux phases opposées d’un cycle, deux formes 

différentes d’une seule réalité. Rien dans la nature ne peut échapper à cette 

opposition. Mais celle-ci n’en n’est pas vraiment une, elle est uniquement relative, 

dans la mesure où rien n’est jamais totalement Yin ou totalement Yang. Comme 

aucune chose n’est vraiment intrinsèque, mais toujours relative par rapport à 

quelque chose d’autre, et que toute chose contient les germes de son opposé, 

l’opposition entre le Yin et le Yang est aussi relative.

Si on peut dire que chaque chose contient le Yin et le Yang, il est évident que 

jamais cette représentation n’est statique, ni égale, mais répond à un équilibre 

dynamique qui change sans cesse.

Dans la nature, chaque phénomène possède ces deux aspects opposés, 

qui se manifestent dans une relation de restriction et de lutte. Il en est ainsi du 

mouvement des astres comme le Soleil et la Lune, des saisons, du jour et de la 

nuit, de la croissance et de son contraire. L’unité se fait au travers de la lutte 

entre les deux aspects qui s’opposent : notre année se décompose la plupart 

du temps en quatre saisons (quand bien même, dans certains pays on peut 

considérer qu’il n’y en a que deux, elles seront tout de même opposées), en 

jour et en nuit (la durée peut varier selon la localisation).

Voir aussi 

chapitres 

« Introduction à la 

médecine chinoise », 

p. 327

et

 « Le Yi Jing », p. 208
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De son côté, le corps humain, dans son fonctionnement physiologique 

normal, répond à cette même interaction cyclique, et sa santé (la vie même) 

dépend de cette lutte/alliance entre Yin et Yang.

2. INTERDÉPENDANCE (HUGEN)

Le Yin et le Yang sont dépendants l’un de l’autre, la condition de l’existence de 

l’un étant l’existence de l’autre.

L’un ne peut exister sans l’autre. Chaque chose contient des forces contraires 

qui, sans arrêt, s’excluent mutuellement, tout en restant dépendantes les unes 

des autres. L’envers ne peut exister qu’en fonction de son endroit. Le beau existe 

grâce au laid et le jour grâce à la nuit.

Si Yin et Yang s’opposent, ils sont aussi interdépendants. Cela signiﬁe qu’ils 

ont besoin l’un de l’autre pour exister individuellement.

Le Suwen – l’une des parties du Classique interne de l’Empereur jaune 

(Huang Di Neijing), le plus ancien ouvrage de médecine chinoise, décrit cette 

relation ainsi : « Yin est à l’intérieur en tant que base concrète du Yang et Yang 

réside à l’extérieur en tant que manifestation de la fonction Yin. »

Dans le corps humain, un organe est constitué de divers tissus (Yin) qui vivent 

par la fonction qu’ils ont dans le corps (Yang). La fonction dépend de la structure 

et la structure ne vit que par sa fonction. Si la fonction décroît c’est la maladie, si 

la fonction cesse, c’est la mort. Si la structure se détériore, la fonction se détériore.

3. RÉDUCTION ET CROISSANCE (XIAOCHANG)

L’équilibre dynamique du système Yin/Yang découle de l’alternance de phases 

de croissance et de réduction pour chacun des deux aspects, sachant que la 

croissance se fait simultanément et proportionnellement à la réduction de l’autre. 

Quand le jour se lève, l’obscurité diminue; quand il se couche, l’obscurité grandit.

Sans cesse en état d’équilibre dynamique – assuré par un ajustement per-

manent de leur niveau –, lorsque l’un ou l’autre est en déséquilibre, le Yin et 

le Yang en subissent nécessairement les répercussions et modiﬁent alors leurs 

rapports aﬁn de trouver un nouvel équilibre.

Si le Yin et le Yang peuvent tout à fait se trouver en harmonie, il existe 

toutefois quatre motifs de déséquilibres :

•  Quand le Yin est en plénitude, cela entraîne une diminution du Yang ; l’excès 

de Yin épuise le Yang. Si on met de l’eau sur le feu, elle va l’éteindre.

•  Quand le Yang est en plénitude, cela entraîne une diminution du Yin ; l’excès 

de Yang épuise le Yin. Si on laisse une casserole trop longtemps sur le feu, 

l’eau s’évapore.

•  Quand le Yin est insufﬁsant, le Yang est en excès apparent et quand le Yang 

est insufﬁsant, le Yin est en excès apparent. Je peux avoir froid parce qu’il fait 

froid (yin en excès), mais je peux aussi avoir froid car mon corps n’arrive pas 

à se réchauffer (insufﬁsance de yang), même si la température est normale.

•  L’excès apparent n’existe que dans la mesure où il n’est pas absolu, seulement 

relatif par rapport au manque.
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Il est important de comprendre la différence entre une plénitude Yin et une 

insufﬁsance de Yang. À première vue, on pourrait y voir la même chose. Mais 

il faut distinguer ce qui est primaire et ce qui est secondaire.

Dans le cas d’une plénitude Yin, c’est la plénitude qui est primaire et, par 

conséquent, cette plénitude épuise le Yang. En revanche, dans une insufﬁsance 

de Yang, c’est l’insufﬁsance qui est primaire et l’excès de Yin n’est qu’appa-

rence. On pourrait penser se trouver en présence d’une plénitude mais celle-ci 

est relative, due à l’insufﬁsance du Yang. En médecine chinoise traditionnelle, 

le bon diagnostic et les soins adaptés ne sont possibles qu’à condition d’avoir 

identiﬁé la cause primaire.

L’opposition, le contrôle mutuel, l’interdépendance et l’interaction entre 

les deux aspects changent sans cesse. C’est ce changement constant qui est 

à l’origine de la vie. En fonction du temps et sous certaines conditions, Yin et 

Yang croissent et décroissent alternativement. C’est ce qui maintient un équilibre 

relatif favorable aux deux.

Dans les saisons par exemple, le climat se réchauffe progressivement de 

l’hiver au printemps, du printemps à l’été. Puis le climat se refroidit de l’été à 

l’automne, pour atteindre son apogée en hiver.

Dans le corps humain, la fonction est prépondérante le jour (Yang) et limi-

tée la nuit (Yin). Ce repos permet à nos organes de récupérer du travail fourni. 

Après minuit, les fonctions reprennent progressivement de la vigueur, avec un 

pic d’activité autour de midi. Puis elles décroissent de nouveau. Ce mouvement 

de va-et-vient est aussi à l’origine de la vie et de l’équilibre dynamique du corps.

4. TRANSFORMATION RÉCIPROQUE (CHUANHUA)

Dans des conditions extrêmes, l’un des aspects peut se transformer en son 

contraire.

Le Yin et le Yang ne sont pas statiques, ils se transforment mutuellement : ce 

sont les transmutations.

Ces mutations ne sont pas dues au hasard mais à certains stades d’évolution, 

réglés par la nature : l’été se transforme en hiver, le jour en nuit, la vie en mort, etc.

Il y a deux conditions pour que le Yin puisse se transformer en Yang et 

inversement :

•  Les conditions internes doivent être favorables. Les choses ne peuvent chan-

ger qu’à partir de l’interne vers l’externe ; un œuf ne peut se transformer en 

poussin sous l’action de la chaleur que grâce au fait qu’il est déjà un poussin ; 

même sous l’action de la chaleur, une pierre ne donnera jamais un poussin.

•  La deuxième condition est liée au temps. Le Yin et le Yang ne peuvent se 

transformer l’un en l’autre qu’à partir d’un certain stade de leur évolution.

Dans le cas de l’œuf, il y a le temps d’incubation.

Tandis que la croissance et la décroissance constituent un changement qualitatif, 

la transformation réciproque est un changement qualitatif graduel reposant sur 

un changement quantitatif. Concrètement, dans les saisons, un pic de chaleur en 

été ﬁnira toujours par se transformer en froid graduel et un pic de froid en hiver 

se transformera toujours à un moment ou à un autre en une chaleur graduelle.
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En ce qui concerne le corps, la transformation de la substance (Yin) engen-

drera une fonction (Yang) : si mes muscles (structure, Yin) sont de meilleure 

qualité, je pourrais faire plus longtemps ou plus fort une action (fonction, Yang). 

Inversement la fonction (Yang) conduit au développement de la substance (Yin) : 

si je répète assez longtemps une action, un mouvement (Yang), cela va modiﬁer 

mes muscles (structure, Yin). Ce n’est pas vrai sous n’importe quelle condition, 

mais il s’agit d’une propriété de la relation qu’entretiennent Yin et Yang.

Quels que soit l’école défendue et les concepts utilisés, les quatre stratégies 

de traitement du Yin et du Yang ne varient pas : toniﬁer le Yang, toniﬁer le Yin, 

disperser la plénitude de Yang, disperser la plénitude Yin.

POUR RÉSUMER

Le Yin et le Yang n’existent que l’un par rapport à l’autre. En théorie, rien n’est 

absolument Yin ou absolument Yang. Ce ne sont pas des notions ﬁgées, exclu-

sives, associées à tels objets ou tels phénomènes ; tout peut être alternativement 

Yin ou Yang. Une journée comprend une partie plus Yang (le jour) et une partie 

plus Yin (la nuit). Le jour lui-même est constitué d’une partie Yang, de l’aube à 

midi, et d’une partie Yin, de midi au coucher du soleil.

Le Yin et le Yang croissent et décroissent sans cesse, se divisent à l’inﬁni, 

se transforment l’un en l’autre, s’opposent tout en étant interdépendants. C’est 

une relation dynamique.
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UN SYMBOLE UNIVERSEL

Si la théorie du Yin et du Yang est à la base du taoïsme et nourrit  

tous les aspects de sa métaphysique et de ses pratiques, son diagramme 

est depuis longtemps devenu un symbole partagé par toutes les cultures.

Le symbole du Tai Ji contient le principe du Yin et du Yang et montre 

comment ces deux-là sont inséparables; on peut y voir la force qui conduit 

à l’unité et à l’interaction dynamique du Yin et du Yang. On y trouve 

symbolisées les diérentes propriétés énoncées plus haut: opposition, 

interdépendance, croissance et déclin, transformation mutuelle.

Visuellement, il est composé de:

• une partie blanche qui représente le Yang,

• une partie noire qui représente le Yin,

• une ligne courbe en son centre, appelée la ligne Yuan 

(«originelle», «primordiale»), qui représente la force 

unissant le Yin et le Yang en un tout inséparable.

Même s’il existe plusieurs versions antérieures de cee 

représentation, elles montrent toutes la même chose:

• le cercle blanc dans la zone noire représente la manière dont les 

germes Yang existent dans le Yin, et le cercle noir dans la zone blanche 

nous montre comment les germes du Yin existent dans le Yang.

• la courbe au centre, uniant le Yin et le Yang, est une énergie 

équilibrante qui maintient inséparables le Yin et le Yang; du point 

de vue de la médecine chinoise, il s’agit ici du principe directeur 

qui nous aide à trouver l’équilibre quand il y a un déséquilibre.

• la ligne courbe au centre sinue au sein des deux zones Yin et Yang,  

et implique une force dynamique, mouvante, changeante...  

après tout, la vie n’est pas statique! Le Yin et le Yang circulent  

vers le haut et vers le bas, vers la gauche et vers la droite, vers l’avant 

et l’arrière. D’autre part, Yin et Yang s’inscrivent dans des limites: tant 

que nous restons à l’intérieur du cercle, nous avons un équilibre.

C’est le cercle dans lequel s’inscrit cee dynamique qui maintient 

l’harmonie. Si l’équilibre entre le Yin et le Yang est altéré, quelque chose 

de nouveau est créé, car l’équilibre original  

n’est plus maintenu. Par exemple, une personne s’assoit au soleil  

et prote de ce moment agréable de détente et d’abandon;  

mais si elle reste trop longtemps exposée, c’est l’insolation et les 

brûlures assurées, qui brisent ainsi l’équilibre Yin/Yang de son corps.
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LES CINQ 

ÉLÉMENTS

(WU XING)

La théorie des Cinq Éléments (Wu Xing) – connue également sous l’appellation 

cinq mouvements, cinq phases ou cinq dynamismes – explique l’aspect perpé-

tuellement changeant de la nature et de tout ce qui la constitue. À travers l’étude 

des Cinq Éléments fondamentaux désignés – Bois (Mu), Feu (Huo), Terre (Tu), 

Métal (Jin) et Eau (Shui) –, de leurs caractéristiques et de leurs interactions, 

nous pouvons comprendre les différents processus de transformation en œuvre 

dans le monde.

Postérieure à l’établissement des principes du Yin et du Yang (environ 300 

ans av. J.-C. ), cette théorie fut établie pour rationaliser et systématiser les rapports, 

mouvements et interactions existants entre les différentes natures et fonctions des 

choses. Toutefois, contrairement à la théorie du Yin et du Yang – qui s’attache 

à la dissection minutieuse, et potentiellement inﬁ nie, d’un phénomène (quel qu’il 

soit) – les Wu Xing n’ont jamais tendu à la stricte exactitude, mais plutôt à la 

description générale et objective des phénomènes naturels. Pour résumer, là où 

le Yin et le Yang éclairent de manière simple les dynamiques de transformation et 

de changement, les Cinq Éléments s’attachent aux grandes fonctions naturelles 

et aux relations subtiles entre les choses.

La métaphysique chinoise – au travers notamment du Ba Zi et du Feng Shui – 

s’appuie largement sur ces principes pour décrire les situations et les relations aux 

autres, aux lieux, aux circonstances, aux personnalités… En outre, la médecine 

chinoise les a intégrés et développés pour illustrer les lois physiologiques et 

les dynamiques pathologiques. Chacun des cinq organes énergétiques (foie, 

le couple rate-estomac, reins, cœur et poumons) est ainsi lié à l’un des Cinq 

Éléments : le foie est Bois, la rate/estomac est Terre, le rein est Eau, le cœur est 

Feu et les poumons sont Métal.

Voir aussi 

chapitre 

« Introduction à la 

médecine chinoise », 

p. 327
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L’idéogramme représente un feu avec une ﬂamme centrale et deux étincelles. 

Ses propriétés sont la production de chaleur et le mouvement ascendant.

Le Feu représente l’esprit, la conscience, l’expérience de l’unité de tout ce qui 

vit, l’amour, l’affection et la joie. Il comprend la communication et l’expression 

des idées et des sentiments. Il est spontané, vivant et sociable.

Le Feu est l’énergie et le mouvement qui s’élève toujours vers le ciel, le 

sommet, le point le plus haut. Il est le siège d’un élan ascendant constant. Il se 

doit de conquérir sans arrêt de nouvelles limites… sinon il s’affaiblit. Prenons 

l’image d’un feu de camp : dès la première étincelle qui enﬂamme le bois, le 

feu n’aura de cesse de brûler tant qu’on l’alimentera ; mais recouvrez le foyer 

et vous verrez les ﬂammes baisser d’intensité, voire le brasier s’éteindre. Le Feu 

a donc besoin d’espace pour s’élever et nécessite d’être constamment alimenté.

Le Feu est généré par le Bois et génère lui-même la Terre. Au-delà de sa 

faculté de faire disparaître ce qu’il consume, il crée les conditions pour donner 

naissance à quelque chose de neuf. Il puriﬁe et permet de « renaître de ses 

cendres ». Après un feu de forêt, tout a disparu dans les ﬂammes, mais de nou-

velles plantes vont surgir des décombres, plus diverses et vivaces que jamais. 

Même les animaux et les insectes feront leur retour et prospéreront. Le Feu fait 

table rase de l’ancien pour faire place au nouveau.

Il est l’élément qui apporte chaleur, vie et illumination. Il remplace les 

ténèbres par la lumière et fait apparaître ce qui était jusqu’alors invisible. Il 

s’élève vers le ciel et, par son rayonnement, offre une bonne perspective sur 

la terre, tout en répandant sa lumière sur tout. Le Feu, c’est bien évidemment le 

Soleil ! Sa chaleur, sa lumière, sa puissance inondent la Terre.

Même derrière un ciel barré de nuages, nous savons qu’il est là. Il peut 

aussi nous servir de boussole. Nous savons qu’il se lève à l’est et se couche 

LE FEU (HUO)

« Ce qui brûle et s’élève, 

ce qui est amer »
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à l’ouest, et qu’à midi il nous montre le sud. Bien entendu, les choses sont 

bien plus complexes mais, pour résumer, le Soleil nous indique toujours la 

bonne direction à prendre et éclaire notre chemin.

Même durant la nuit, indirectement, il continue de nous orienter en 

éclairant la Lune. Si celle-ci se lève avant que le Soleil se soit couché, sa 

face illuminée indiquera l’ouest. Si elle apparaît après minuit, elle désignera 

alors l’est. Même absent de notre champ de vision, le Soleil use de la Lune 

pour nous offrir une précieuse orientation cardinale. On peut dire alors que 

la Lune est le Yin du Soleil ; ce qui le rend présent en permanence.

Le Feu favorise également la communication, les idées et l’interaction 

sociale. L’illumination est le symbole de l’éveil, de l’accélération et de la 

compréhension. Du Feu naît la lumière, et de la lumière émerge tout ce qui 

était prisonnier des ténèbres. Lorsque les choses sont claires, il est beaucoup 

plus aisé d’approcher quelqu’un et d’interagir avec lui. Il est tellement plus 

facile de comprendre un sujet lorsqu’il est exposé simplement ; et dès lors 

que votre compréhension est acquise, vous pouvez l’enrichir de votre propre 

réﬂexion, de votre propre création. Aussi longtemps que la ﬂamme est entre-

tenue, la lumière continue d’éclairer les recoins obscurs et de donner à voir 

toutes les possibilités. C’est comme de faire une randonnée dans l’obscurité : 

si la source lumineuse est trop faible, vous ne verrez pas plus loin que le 

bout de vos pieds, mais dès lors que vous allumez votre torche, l’horizon 

s’ouvre à vous et vous pouvez décider de la bonne direction à prendre.

En médecine traditionnelle chinoise, le Feu est lié au cœur. Il est donc 

partie prenante dans tout ce qui a trait à l’amour, la joie, l’unité, l’esprit 

(Shen), la conscience et l’inspiration. Il encourage à la connexion, à la 

communication, à la conversation libre et ouverte et porte en lui la capacité 

à apprécier la vie et à savoir ce qui peut rendre l’autre heureux.

L’âme végétative du Feu (partie de l’esprit animée des caractéristiques 

essentielles de l’élément associé) est le Shen, l’esprit, la « conscience ». 

Les activités qui sont impliquées dans le fonctionnement du Shen sont la 

vigilance, la cognition, la concentration, la compréhension, les émotions, 

les capacités spirituelles.

LA PERSONNE FEU

En général, la personnalité Feu est chaleureuse, passionnée et aimante. Comme 

nous l’avons déjà dit, le caractère d’irrésistible ascension de la ﬂamme pousse 

la personne Feu à se placer au centre de l’attention. Il est impossible pour 

elle de ne pas être vue. Elle a un besoin fondamental d’être reconnue. Voilà 

pourquoi, elle se tourne naturellement vers l’innovation et la communication. 

Son apparence rayonnante captive. Elle a la capacité de rendre les choses 

limpides, d’éclaircir les situations. Sa franchise et son verbe haut attirent le 

regard. En outre, les gens Feu cherchent toujours à aider les autres en les 

rassurant sur ce qu’ils ressentent.

Mais s’ils n’y prennent pas garde, la solitude les guette. Car leur tendance 

naturelle à aller plus loin, plus haut, à obtenir ce qui est nouveau, à atteindre 

de nouveaux horizons, à dépasser certaines limites, les pousse à nouer sans 
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cesse de nouvelles amitiés, à établir de nouveaux contacts. Cela n’est pas un 

signe d’incapacité à aimer ; bien au contraire, ils sont extrêmement passionnés 

et attentifs aux autres.

De même qu’un Feu consume toujours sa source, une personne Feu s’épuise 

facilement. Elle a besoin d’un constant réapprovisionnement en énergie. Elle 

doit donc veiller à ne pas en faire trop, au risque de se brûler les ailes (risque 

de burn-out, par exemple). Sa difﬁculté est d’entretenir un feu de camp sufﬁ-

samment vigoureux pour lui tenir chaud et pour faire cuire sa nourriture, tout 

en économisant le Bois.

LA TERRE (DI)

« Ce qui permet de semer  

et de récolter, ce qui est sucré »

L’idéogramme représente un monticule de terre sur le sol, érigé en symbole. 

Cela représente la production, la transformation et le transport des liquides 

et des éléments nutritifs.

L’élément Terre symbolise le mouvement qui stabilise. C’est l’élan, l’éner-

gie qui va de l’extérieur vers l’intérieur et se condense. L’élément qui permet 

l’ensemencement et la récolte. Il représente la matière solide, l’enracinement 

et l’esprit pratique, la nutrition, la bienveillance et l’attention que l’on porte 

aux autres. C’est l’aspect analytique et la contemplation. L’effort intellectuel 

qui permet de prendre du recul. L’énergie de la Terre est cette capacité à 

discerner l’absolu nécessaire, et à l’organiser.

Comme dans la nature, l’élément Terre représente la production et la 

transformation. Par exemple, au plus profond des sous-sols, nous trouvons des 

minéraux qui ont mis des millénaires à se transformer en diamants et autres 

pierres précieuses. C’est la propriété essentielle de la Terre de transformer 

les choses. Et rappelez-vous que ce que vous avez en vous – à l’image de 

la graine que vous mettez en terre – détermine ce que vous pouvez devenir.
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La Terre est liée à l’enracinement et à la pratique spirituelle. Elle est 

comme la montagne : imposante et inébranlable, inﬂexible et à l’épreuve du 

temps. L’énergie de la Terre concrétise les choses, les rendant plus claires et 

compréhensibles. Elle est logique et non créative ou fantasmatique.

L’élément Terre est partout présent dans ce qui fonde les lois et les principes 

scientiﬁques, mécaniques, techniques…

L’âme végétative de la Terre est le Yi. C’est la pensée, la faculté de réﬂéchir.

En médecine traditionnelle chinoise, l’organe référent de la Terre est le 

couple rate-estomac (il s’agit ici plutôt d’un couple d’organes). Lorsqu’il fonc-

tionne correctement, on a l’esprit clair, l’apprentissage et la compréhension 

des choses est facile. Parfois, on peut ressentir un vide dans la tête, l’impossi-

bilité de penser : c’est l’une des caractéristiques d’un manque énergétique de 

la rate, il faut manger. À l’inverse, trop d’énergie Terre amène indifférence, 

insouciance et désinvolture. Et rappelons que la Terre est à l’image d’une 

montagne : impossible à bouger. Aussi, trop de Terre implique un excès de 

ressassements, d’activité mentale, de pensées obsessionnelles menant très 

souvent à l’anxiété.

LA PERSONNE TERRE

Calme et résilience sont les caractéristiques des personnes Terre. Elles endurent 

sans se plaindre et attendent que les choses passent. Par contre, elles ont toujours 

des difﬁcultés à répondre rapidement à une situation. Elles sont généralement 

un peu « lentes à la détente ». Il faut que le problème les submerge pour qu’elles 

agissent. Elles aiment planiﬁer et réﬂéchissent un peu trop avant de se décider. 

Elles savent agir, mais jamais dans la précipitation. Et lorsqu’elles semblent réagir 

au quart de tour, c’est qu’elles auront réﬂéchi à la question bien longtemps avant.

Être Terre, c’est être lent, mais c’est également gage d’un ancrage solide, 

comme un navire bien amarré. Par conséquent, la personne Terre est extrême-

ment stable et résolue, avec parfois une tendance à l’égoïsme.

Pour illustrer la manière dont les individus Terre gèrent les émotions et les 

pensées, on peut utiliser l’image du sol, qui bien que capable d’accueillir une 

grosse quantité d’Eau, arrive parfois à saturation. Il lui faut alors un certain 

temps avant d’absorber le surplus et de retrouver son équilibre. De la même 

façon, ils ont des difﬁcultés à affronter leurs propres émotions, celles des autres, 

et souvent tendance à s’inquiéter. Finalement, comme la montagne ou la Terre, 

ils préfèrent l’immobilisme. Ils doivent donc veiller à rester actifs, au risque de 

faire preuve d’une très grande paresse.
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LE MÉTAL (JIN)

« Ce que l’on peut mouler 

et durcir, ce qui est piquant »

L’élément Métal représente ce qui est malléable et dur à la fois. Ses qualités 

sont de rassembler, collecter, ramener à l’essentiel mais aussi de restreindre, 

d’élaguer et de trancher. Le Métal, c’est la justice et la vertu. Il opère la distinction 

entre deux sources (le bien et le mal, la droite et la gauche, le haut et le bas,…) 

et déﬁnit les limites des choses. Dans le cadre social, il pose les frontières entre 

les pays, les communautés, les voisins…

Le Métal souligne les différences socioculturelles et précise ce qui est socia-

lement acceptable. Il dit les valeurs d’un individu, d’un groupe, d’un pays et du 

monde, les uns par rapport aux autres. Tout ce qui a trait aux relations humaines 

est associé à l’énergie du Métal.

Le Métal représente la sagesse, la faculté de voir la vérité et d’y faire face. 

Il implique une forme de rigidité qui empêche de discerner certains détails et 

subtilités des choses. Il ne sait pas distinguer les nuances lorsque les différences 

entre les éléments en situation sont trop ténues. Il est généralement très « noir et 

blanc », très manichéen.

Le Métal a la faculté de restaurer l’essence mais également de la restreindre. 

En outre, sa dureté le rend plus résistant aux choses. Il faut une force considérable 

pour briser le Métal, mais avec le temps, il peut s’étioler à cause de la corrosion 

et de la rouille. Il a donc besoin d’être protégé s’il veut conserver toute sa puis-

sance. Si vous voulez qu’un Métal distingue et sépare correctement deux éléments 

différents, il doit être sufﬁsamment tranchant et aiguisé pour éviter une découpe 

maladroite. Un autre aspect important de cet élément est qu’il reﬂète la lumière ; 

quelle qu’elle soit, il la réﬂéchira avec au moins la même intensité et la même pureté.

Dans la médecine traditionnelle chinoise, le Métal représente les poumons 

(Po). Il est donc associé à la respiration, à l’énergie du corps et à l’aptitude à 

condenser et à émettre. Des poumons en bon état fournissent du bon Qi et, par 
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conséquent, un bon soufﬂe. Si les poumons sont faibles – comme peut l’être une 

lame émoussée – vous souffrez de fatigue et avez du mal à digérer les émotions. 

La qualité des poumons détermine l’efﬁcacité de la lame.

La compression, le mouvement vers l’intérieur sont les qualités essentielles 

de l’élément associé.

L’âme végétative du Métal est le Po. C’est l’instinct de conservation, la 

pulsion de vie, la capacité à distinguer ce qui est bon pour nous de ce qui ne 

l’est pas. Mais c’est aussi le « j’aime », « j’aime pas » et l’égoïsme.

LA PERSONNE MÉTAL

Les individus Métal sont connus pour leur altruisme et l’attention qu’ils portent 

aux autres. Ils sont solides et montrent un grand sens de la justice. Il est très facile 

pour eux de trancher des problèmes et d’exposer la réalité des choses. Mais 

dans la mesure où leur vision manque de nuance, ils ne sont pas les plus diplo-

mates quand le contexte l’exige. Leur dureté et leur faculté naturelle à affronter 

les situations les plus périlleuses font des individus Métal d’excellents soldats.

Par ailleurs, les personnes Métal doivent faire attention à leur comportement ; 

elles peuvent facilement tomber dans l’intransigeance et la rancune. Elles doivent 

apprendre à se dompter. Elles oublient que le Métal peut aussi être malléable, 

mais pas forcément comme l’Eau. Enﬁn, les Métal ont tendance à « trop penser » 

et sont donc sujets à l’inquiétude.

L’EAU (SHUI)

« Ce qui se détrempe 

et descend, ce qui est salé »

L’idéogramme ﬁgure un courant d’eau. On y retrouve l’humidiﬁcation, l’écou-

lement vers le bas, l’accumulation stagnante. On en déduit la conservation, la 

thésaurisation.
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L’élément Eau déﬁnit tout ce qui est ﬂuide et en constant mouvement. Comme 

la rivière, il trouvera toujours un chemin pour traverser un territoire et son élan 

ne sera jamais coupé. L’Eau a besoin de circuler ou alors, comme une mare, 

elle stagnera et se remplira d’algues et de sédiments.

L’Eau est également source de toute vie dans la nature et nourrit la Terre. Même le 

désert le plus sec reprendra vie après une pluie. Si elle se montre parfaitement vitale, 

elle peut se révéler tout aussi destructrice. Elle a la capacité de se modiﬁer dans n’im-

porte quelle circonstance. Elle incarne le stockage de l’énergie et sa conservation.  

Elle représente les modiﬁcations les plus fondamentales de l’existence, mais aussi les 

limites imposées par la peur. L’Eau nous dit –comme la théorie du Yin et du Yang – 

que les choses doivent toujours être en mouvement, sinon elles meurent.

En tant que force, l’Eau « tombe » (vers le bas) comme une cascade ou une 

rivière s’écoulant des montagnes. Elle porte en elle le potentiel énergétique de 

faire ou de créer. Source de la vie, elle est directement associée à l’énergie 

sexuelle et à la procréation.

L’Eau préserve l’énergie, la connaissance, la sagesse et les secrets au plus 

profond de ses replis. Mais pour accéder à ses trésors, ses méandres doivent 

être calmes. Si vous cherchez une épave au fond d’une eau agitée, vous aurez 

du mal à la localiser, entre les remous puissants de la surface et les particules 

des profondeurs qui brouillent la visibilité. Ce n’est qu’au cœur d’un lac paisible 

que vous pourrez tranquillement poursuivre votre exploration.

L’Eau est également l’énergie engagée dans l’atteinte de ses objectifs. Elle 

est la capacité à agir et faire, et son seul adversaire est la peur. En elle, on trouve 

l’introspection, la perspicacité, la force intérieure et la foi en soi.

Son âme végétative est le Zhi. En médecine traditionnelle chinoise, elle repré-

sente les reins, l’expression de la volonté, la volonté de vivre. C’est dans les reins 

que résident votre essence de vie et tout votre potentiel vital. Votre force vitale et 

votre héritage y sont également concentrés. Si vos reins viennent à faiblir, c’est 

tous les autres organes vitaux qui sont touchés. De même que la nature ne peut 

s’épanouir en l’absence du plus petit ﬁlet d’eau, celle-ci affectant tout.

LA PERSONNE EAU

La personne Eau est considérée comme sage et intuitive. Elle est capable de 

comprendre l’autre à un niveau profond et s’adapte facilement aux nouvelles 

situations. En tant qu’élément de la connaissance, elle excelle dans la pédagogie.

Comme son élément référent, l’individu Eau a besoin de rester en mouve-

ment perpétuel pour éviter de stagner. À défaut, il ne sera pas heureux. Il doit 

également rester concentré pour ne pas se disperser. Comme la rivière qui 

court dans la vallée, l’Eau se fauﬁle, se plie, contourne le moindre obstacle 

ou, parfois, peut se permettre de foncer droit devant, mais cela reste bien rare.
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LE BOIS (MU)

« Ce que l’on peut courber 

et redresser, ce qui est acide »

L’idéogramme représente un arbre avec ses branches, son tronc et ses racines. 

Ses propriétés sont la souplesse, la croissance, l’impulsion vitale et le libre 

mouvement.

Le Bois, c’est la force expansive qui part dans toutes les directions et qui est 

tournée vers l’extérieur. Il ne s’agit pas d’une énergie concentrée et ﬁnement 

orientée comme peut l’être un laser, mais plutôt celle d’une source lumineuse 

qui se verrait détournée en tous sens par une surface réﬂéchissante.

Le Bois recherche sans cesse la croissance et a besoin de liberté et d’espace. 

Voilà pourquoi l’image d’un arbre gigantesque avec son tronc, ses branches 

et ses racines est un bon exemple de ce qu’est cet élément. L’arbre ne peut en 

effet atteindre une taille importante que s’il a bénéﬁcié du temps et de l’espace 

nécessaire pour se développer. À l’instar de l’arbre, l’élément Bois porte en lui les 

propriétés de stabilité, de ﬂexibilité, de croissance et d’expansion sans contrainte. 

Par de nombreux aspects, le Bois est très similaire à la nature expansive du Feu. 

L’énergie Bois, du fait de son caractère dispersé, est difﬁcilement maîtrisable.

L’élément Bois représente la connaissance. Cette dernière demande du 

temps, à l’image d’un arbre qui croît . Ses branches s’étirent aussi loin qu’elles 

le peuvent aﬁn de capter la lumière du soleil nécessaire à son développement 

optimal ; le tronc représente le savoir en pleine expansion alimenté par les 

branches.

Le Bois représente aussi l’intuition et le développement harmonieux du 

potentiel de l’individu. Et pour nourrir une intuition solide, il faut un bon niveau de 

connaissances. Ces propriétés sont les éléments Yin et Yang de l’énergie du Bois.

L’arbre, avant même le début de son développement, détient le plein potentiel 

de ce qu’il est appelé à devenir. En d’autres termes, aussi longtemps qu’il aura 
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l’espace et les nutriments nécessaires, il grandira jusqu’à sa pleine et parfaite 

maturité. Voilà en quoi réside l’énergie du Bois : le potentiel d’atteindre son état 

optimal en présence des circonstances adaptées. Il en va de même chez l’enfant 

qui grandit ; le bon cadre et la « bonne » éducation lui offrent la possibilité de 

se transformer en celui qu’il est profondément.

Toute cette énergie d’expansion est fortement associée à la créativité, à 

l’expression de soi et à l’indépendance en harmonie avec les besoins d’autrui. 

Le Bois peut aussi représenter les plans et les décisions qui sont la manifestation 

tangible du développement. Il aide la mémoire, surtout visuelle, et favorise l’ap-

prentissage « par cœur ». C’est l’âme des visualisations (intuition, perspicacité, 

sensibilité, faculté de médium).

En médecine traditionnelle chinoise, l’élément Bois symbolise le foie et repré-

sente une part essentielle de l’esprit (Hun) pour gérer les émotions. La fonction du 

foie est de ﬂ uidiﬁ er la circulation du Qi dans le corps. Ainsi, lorsque l’énergie liée 

au foie se met à stagner ou est bloquée, la personne se montre frustrée et stressée 

– et l’énergie Bois, par nature expansive, se trouve stoppée dans sa croissance.

LA PERSONNE BOIS

La personnalité Bois est tout en clarté, droiture et honnêteté. Comme l’arbre, 

elle a besoin de stabilité et d’ancrage. Dominant les autres de toute sa hauteur, 

elle développe une bonne vision d’ensemble.

L’énergie d’expansion propre au Bois peut générer chez elle de la frustration 

si elle considère que les choses ne vont pas assez vite ou ne répondent pas à 

ses attentes. Elle a aussi tendance à chercher la reconnaissance ; après tout, elle 

représente l’arbre le plus haut de la forêt. En outre, elle a besoin d’une direction 

à suivre, à défaut, elle se sentira perdue.

LES RELATIONS 

ENTRE LES CINQ ÉLÉMENTS

Une fois la nature des Cinq Éléments et leurs multiples correspondances dans le 

monde établies, il nous faut parler maintenant de leurs interactions et des cycles 

qui les animent. Ces cycles sont au nombre de quatre et sont indispensables, 

notamment, à la pratique du Ba Zi.

En quelques mots le Ba Zi est l’art de comprendre les énergies en jeu chez un 

individu, de sa naissance à sa mort, et de saisir la manière dont elles inﬂ uencent 

ses comportements et ses interactions. Le Ba Zi part donc du principe que chaque 

individu, dans ses fondements, renvoit à l’une des cinq personnalités liée aux 

Cinq Éléments et qu’elle interagit différemment avec les autres, en fonction des 

éléments en présence. Ainsi, une personne Feu ne réagira pas de la même façon 

face à une personne Terre ou une personne Eau.

Les quatre cycles que sont l’engendrement (ou création), le contrôle, la réduc-

tion (ou épuisement) et la contre-domination (offense) (Xiang Wu), déﬁ nissent 

les échanges et les inﬂ uences mutuelles entre les Cinq Éléments.

LES GRANDS CONCEPTS DE BASE
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LE CYCLE D’ENGENDREMENT (CRÉATION-XIANG SHENG)

« De la Terre on extrait le Métal, le Métal se fond en Eau, 

l’Eau fait pousser le Bois et le Bois fait le Feu. »

Le cycle d’engendrement est basé sur une relation dite « parent-enfant » ; quand 

il est équilibré, ce cycle nourrit, ajoute ou renforce l’élément engendré (l’enfant). 

Ce cycle nous montre l’ordre de création de chaque élément issu du précédent. Le 

Métal engendre l’Eau, qui engendre le Bois, qui engendre le Feu, qui engendre 

la Terre, qui à son tour engendre le Métal.

Voici quelques interactions basiques de ce cycle :

•  l’Eau placée sur le Bois favorise sa croissance ; on dit que l’Eau est la mère 

du Bois

•  le Bois dans le Feu favorise sa croissance ; le Bois est mère du Feu

•  le Feu transforme les substances en cendres ou en Terre ; le Feu est la mère 

de la Terre

•  le Métal est trouvé dans la Terre ; l’élément Terre est la mère du Métal

•  le Métal peut se liquéﬁer ; le Métal est la mère de l’Eau

LE CYCLE D’ENGENDREMENT

FEU

BOIS

TERRE

MÉTAL

EAU
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LE CYCLE DE CONTRÔLE (DESTRUCTION-XIANG KE)

« Le Métal coupe le Bois, l’Eau peut éteindre le Feu, le Bois

 s’étend sur la Terre, le Feu fond le Métal, la Terre peut endiguer l’Eau. »

Chaque élément ne fait pas qu’engendrer le suivant ; il en contrôle également un 

autre, pour contenir son expansion et son possible déséquilibre. Le Métal contrôle 

le Bois, qui contrôle la Terre, qui contrôle l’Eau, qui contrôle le Feu, qui contrôle 

le Métal. Ce cycle est aussi appelé cycle « grands-parents–petits-enfants ».

Voici quelques interactions basiques de ce cycle :

•  le Feu fait fondre ou contrôle le Métal

•  le Métal coupe le Bois

•  le Bois absorbe les nutriments de la Terre et contrôle la Terre

•  la Terre absorbe l’Eau ou contrôle l’Eau

•  l’Eau éteint le Feu ou contrôle le Feu

FEU

BOIS

TERRE

MÉTAL

EAU

LE CYCLE DE CONTRÔLE
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LE CYCLE DE RÉDUCTION (ÉPUISEMENT-XIANG CHENG)

Le cycle de réduction suit la même structure que le cycle de domination, mais 

il est un contrôle excessif, déséquilibré, d’un élément sur l’élément dominé.  

Un Métal trop fort agresse la Terre ; une Terre trop forte agresse le Feu ; un Feu 

trop fort agresse le Bois ; un Bois trop fort agresse l'Eau ; une Eau trop forte 

agresse le Métal.

Le cycle de réduction, comme le cycle d’engendrement, est une relation 

« parent-enfant » mais ici, le parent veut donner aux enfants et les enfants veulent 

prendre au parent ; cela conduit à réduire, diminuer, épuiser ou apaiser le parent. 

Ce cycle est souvent utilisé quand il y a excès de l’élément parent.

LES CINQ ÉLÉMENTS
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FEU
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LE CYCLE DE CONTRE-DOMINATION (OFFENSE-XIANG WU)

Le cycle de contre-domination ou d’offense est une rébellion (ﬂèches grises exté-

rieures sur le schéma), un mouvement énergétique contraire d’un élément sur 

l’élément censé le contrôler. L’Eau peut se rebeller contre la Terre, qui peut offenser 

le Bois, qui peut offenser le Métal, qui peut offenser le Feu, qui peut offenser l’Eau.

En guise d’illustration – et d’avant-goût du Ba Zi – prenons l’exemple d’un 

individu Feu confronté à d’autres personnes et voyons comment s’expriment 

leurs interactions.

Le cycle naturel des choses est celui que nous pouvons observer dans le 

cycle d’engendrement. Chaque élément est le fruit d’un autre élément. Ou, pris 

sous un autre angle, chaque élément est nourri par un autre élément. Ainsi, dans 

l’exemple qui nous intéresse, la personne Feu est nourrie par ses interactions 

avec une personne Bois (le Bois engendre le Feu). Nous savons également que 

l’élément nourricier s’en voit réduit au terme de l’échange ; si le Bois engendre 

le Feu (cycle de création), le Feu épuise le Bois (cycle de réduction).

Et si l’on suit l’ordre de ces cycles, l’individu Feu devrait être dominé et 

contrôlé par une personne Eau ; être contrôlé signiﬁe que l’un est Yin et l’autre 

Yang, ce qui constitue un partenariat tout à fait naturel. À l’opposé, le cycle de 

contre-domination indiquerait que la personne Feu est bien trop difﬁcile à gérer 

pour un individu Eau et, dans ce cas, provoquerait un déséquilibre.

FEU

BOIS

TERRE

MÉTAL

EAU

LE CYCLE DE CONTRE-DOMINATION
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LES CINQ ÉLÉMENTS ET LE YIN ET LE YANG

Il est important de souligner la relation étroite entre les Cinq Éléments et la 

théorie du Yin et du Yang. Cette dernière établit que le Yin et le Yang sont des 

opposés l’un à l’autre et qu’en toute chose existe cette polarité fondamentale. 

Il en va de même avec les éléments et le résultat de leur bipartition se trouve 

concentré sous les termes de Troncs célestes (Tian Gan), chers à la pratique 

du Ba Zi. En voici un tableau récapitulatif.

ÉLÉMENT POLARITÉ NOM CHINOIS IMAGE

Bois Yang Jia Un grand arbre

Yin Yi Un bambou

Feu Yang Bing Le Soleil

Yin Ding Une bougie

Terre Yang Wu Une montagne

Yin Ji Une bougie

Métal Yang Geng Une hache

Yin Xin Un bijou

Eau Yang Ren Un tsunami

Yin Gui La brume

CORRESPONDANCES DES CINQ ÉLÉMENTS

Les Cinq Éléments sont utilisés comme système de correspondances et méthode 

pour comprendre et organiser tous les aspects de la vie.

Voici, pour chacun d’eux, quelques attributs jouant un rôle important en 

Ba Zi, en Feng Shui et en médecine traditionnelle chinoise.

Bois (Mu)

•  

croissance, mouvement ascendant, 

expansion, germination, ouverture

•  montée initiale d’énergie, 

nouveau cycle d’énergie

•  vitalité, activité, circulation, 

nouveauté

•  germer, plier, atteindre le sommet

•  foie et vésicule biliaire, tendons, 

circulation paisible des émotions

•  sexualité

Feu (Huo)

•  

illumination, chaleureux, 

lumière, puriﬁcation, joie

•  chaud, Feu, ﬂamme, zénith, 

expansion, élévation

•  excitation

•  culmination du cycle Yang

•  cœur, sang, circulation

•  Shen (esprit)

Terre (Di)

•  

Terre, sol, argile, terreau

•  fondation, nourrir, 

supporter, maintenir

•  transformation, chaudron, 

céder, centre, milieu, récolter

•  lieu d’interaction

•  rate, estomac, transporter

LES CINQ ÉLÉMENTS
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Métal (Jin)

•  

Métal, or, argent, bronze

•  cristallisation, coagulation, 

fondre, concentrer, concepts

•  intérieur, introversion, retrait

•  mélancolie, tristesse, dépression

•  début du cycle Yin

•  restriction, mouvement vers le bas

•  poumons, bouche, peau, extérieur, 

connexion à l’extérieur

Eau (Shui)

•  

ﬂ uide, circule, cascade, 

mouvement vers le basique

•  adaptation, ajustement

•  dissolution, changement

•  émotions, sentiments, 

métaphysique

•  mystère, caché, utérus, renouveau, 

rajeunissement, soigner

•  rein, Jing (essence), os, prénatal, 

primordial, ancestral.

LES FORMES DES CINQ ÉLÉMENTS

Toutes les formes existantes peuvent être répertoriées selon la grille de lecture 

des Cinq Éléments. Cette classiﬁ cation a une inﬂ uence signiﬁ cative en Qi Gong 

et Feng Shui.

Bois

•  

le Bois est ce qui est en forme 

de poutre ou de pilier

•  ses couleurs sont le vert et le bleu

•  le Bois comprend les 

plantes et les ﬂ eurs

•  ses points cardinaux sont 

l’est et le sud-est

Feu

•  

la forme du Feu est la pyramide

•  ses couleurs sont le rouge, 

le rose et le violet

•  le Feu comprend les bougies 

rouges, les lampions, les lumières 

rouges et tout ce qui est de 

forme triangulaire (église…)

•  son point cardinal est le sud

Terre

•  

les formes de la Terre 

sont le rectangle, le carré 

et les formes plates

•  ses couleurs sont le jaune, 

le beige et le bronze

•  la Terre comprend les 

rochers, les cristaux, les 

céramiques et la porcelaine

•  ses points cardinaux sont le 

centre, le nord-est et le sud-ouest

Métal

•  

le Métal est rond, sphérique 

ou de forme circulaire

•  ses couleurs sont le blanc, l’or 

et les nuances argentées

•  il comprend les pièces de 

monnaie, les bijoux, les montres…

•  ses points cardinaux sont 

le nord-ouest et l’ouest

Eau

•  

l’Eau tombe en cascade et prend 

la forme de vagues ou de courbes

•  ses couleurs sont le bleu, 

le bleu-vert et le noir

•  l’Eau comprend les aquariums, 

les fontaines, les structures 

ayant la forme de cascades, 

les lacs et les courants d’Eau

•  son point cardinal est le nord-est

LES GRANDS CONCEPTS DE BASE

Voir aussi 

chapitre 

« Feng  Shui », 

p. 181
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EXEMPLES DE CORRESPONDANCES DES CINQ ÉLÉMENTS

DANS  

LA NATURE

BOIS FEU TERRE MÉTAL EAU

DIRECTIONS Est et Sud-est Sud Centre, Nord-Est  

et Sud-Ouest

Ouest  

et Nord-Ouest

Nord-Est

MOMENTS  

DE LA JOURNÉE

Aube Midi Après-midi Soir Minuit

MOUVEMENTS Engendrer Croître Transformer Collecter Conserver

ANIMAUX/

YIN – YANG

Dragon vert

Shao Yang

Phœnix rouge

Tai Yang

Serpent jaune

centre

Tigre blanc

Shao Yin

Tortue noire

Tai Yin

COULEURS Bleu/vert Rouge/rose/violet Jaune/beige/

bronze

Blanc/or/nuances 

argentées

Noir/ bleu  

et bleu vert

ÉNERGIES 

CLIMATIQUES

Vent Canicule Humidité Sécheresse Froid

PLANÈTES /

CHIFFRES

Jupiter

8

Mars

7

Saturne

5

Vénus

9

Mercure

6

MOUVEMENTS Expansion Montée Stabilité Contraction Descente

ARCHÉTYPES Métamorphose Réalisation Modération Contraction Consolidation

TEMPÉRATURES Tiède/humide Chaud Moyen Frais/sec Froid

FORCES 

UNIVERSELLES

Génération Prospérité Stabilisation Concentration Réunion

ODEURS / 

GOÛTS

Rance/acide Brûlée/amer Parfumée/sucré, 

doux

Âcre, fétide/

piquant

Pourrie, putride/

salé

RELATION DES CINQ ÉLÉMENTS 

 

AVEC LES GRANDES THÉORIES MÉTAPHYSIQUES

ÉLÉMENTS BOIS FEU TERRE MÉTAL EAU

YIN/YANG Yang naissant Yang  

à son apogée

/ Yin naissant Yin  

à son apogée

ESPRIT Hun Shen Yi Po Zhi

TRONCS  

CÉLESTES

1- Bois Yang ;  

2- Bois Yin

3- Feu Yang ;

4- Feu Yin

5- Terre Yang ;

6- Terre Yin

7- Métal Yang ;

8-Metal Yin

9- Eau Yang ;

10- Eau Yin

BRANCHES 

TERRESTRES

Tigre, lapin Serpent, cheval Bœuf, dragon, 

chèvre (mouton), 

chien

Singe, coq Cochon

HE TU 3, 8 2, 7 5, 10 4, 9 1,6

LUO SHU 3, 4 9 2, 5, 8 6, 7 1

TRIGRAMMES 

DU CIEL  

POSTÉRIEUR

Tonnerre, Vent Feu Terre, Montagne Lac, Ciel Eau

LES CINQ ÉLÉMENTS
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LES HUIT 

TRIGRAMMES

LE HE TU ET 

LE LUO SHU

Si la grille de lecture du Yin et du Yang offre une compréhension globale mais 

simple des choses, la métaphysique chinoise a développé d’autres méthodes 

qui viennent nuancer et approfondir notre interprétation du monde, des choses, 

des êtres et de leurs interactions. Ainsi, les trigrammes (Ba Gua) se révèlent un 

outil précieux et complexe de lecture des phénomènes.

UNE AUTRE MANIÈRE DE VOIR LE MONDE

L’univers dans son ensemble, et le monde dans lequel nous vivons en particu-

lier, sont le champ d’expression d’une multitude de diversités (les choses, les 

espèces, les énergies…), d’interactions entre ces diversités et de changements 

découlant de ces interactions.

À la base, il y a donc le principe originel de l’univers (Tai Ji), au sein duquel 

se joue la relation dynamique entre Yin et Yang, source de toute chose, de toute 

force, de tout processus et de tout changement. Ainsi, l’homme, le ciel et la terre – 

pour ne citer que les trois membres de la trinité fondamentale de la vie – incluent 

chacun une face Yin et une face Yang, déterminant aussi bien leur fonctionnement 

que la nature de leurs interactions.

TERRE TONNERRE LAC CIEL

Voir aussi 

chapitres 

« Le Yin et le Yang », 

p. 38

et

« Les Trois Trésors, 

L’homme entre ciel 

et terre », p. 35

VENT MONTAGNE EAU FEU
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C’est de ce concept – qui afﬁrme le mouvement perpétuel de toute chose 

en une alternance permanente de Yin ( ) et de Yang ( ), et plus 

précisément d’éléments Yin et d’éléments Yang – qu’ont été tirés les trigrammes.

Fruits de l’observation des grands sages et de leurs révélations, les trigrammes 

déﬁnissent huit grandes forces à l’œuvre dans la nature : le Ciel, la Terre, le 

Tonnerre, le Vent, l’Eau, le Feu, la Montagne et le Lac.

Chacune d’elles est composée de trois traits Yin et/ou Yang et l’ensemble 

constitue la totalité des combinaisons possibles.

On le voit, l’absolu de ces forces est représenté par le couple Ciel (Yang 

pur) et Terre (Yin pur). Ces lignes doivent être lues de bas en haut et selon trois 

niveaux : terrestre, humain et céleste.

Entre ces deux pôles, les autres trigrammes associent les lignes Yin et Yang 

dans diverses proportions et correspondent au développement de la pleine 

manifestation du principe.

LES HUIT TRIGRAMMES  

ET LEURS CORRESPONDANCES

LE CIEL (QIAN)

DIRECTION : nord-ouest

PERSONNES :  père, hommes âgés, anciens

QUALITÉS :  voyage, activité, mouvement et ceux qui aident

ORGANE/ZONE DU CORPS : tête, squelette, os, poitrine

ÉLÉMENT : Métal

MÉTÉO :  soleil, glace

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui) : 6

Yang absolu. C’est le Ciel dans toute sa splendeur, avec son aspect dominant.

Représente typiquement la force, l’élan créatif, l’élan vital très puissant.

On dit traditionnellement que toute action, toute manifestation doit com-

mencer par du Yang. Le Ciel incarne parfaitement cela, cette force de l’idée 

qui va nous pousser à l’action.

Le Ciel est aussi associé à la position du père, un rôle paternel autoritaire 

qui, s’il n’est pas équilibré, peut donner un caractère borné, entêté, rigide, une 

incapacité à sortir des préjugés.

CÉLESTE

HUMAIN

TERRESTRE

CIEL TERRE
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Il représente le roi, l’empereur, le gouvernement, les personnes liées à des 

fonctions ofﬁ cielles, le leader, le P.-D.G., les gens connus, qui attirent et rassemblent.

Les animaux Ciel sont les créatures majestueuses (cygne, éléphant) ou les 

animaux au sommet de la chaîne alimentaire (le lion, par exemple).

Les lieux Ciel sont associés aux grandes villes : les capitales, les grands 

arrondissements, les lieux de rassemblement, les points touristiques, les mon-

tagnes et les endroits en hauteur.

Ce trigramme indique le développement de la prospérité, de la recon-

naissance. Il est moins fort en été (l’élément Feu contrôle le Métal) et en hiver 

(l’élément Eau va amoindrir le Métal). 

LA TERRE (KUN)

DIRECTION : sud-ouest

PERSONNES :  mère ou femmes plus âgées

QUALITÉS :  amour, relations et mariage

ORGANE/ZONE DU CORPS : abdomen, rate, estomac

ÉLÉMENT : Terre

MÉTÉO :  brouillard, temps couvert

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui) : 2

À l’opposé du Ciel, nous avons la Terre. Ses trois traits Yin (Yin absolu) – trois 

traits discontinus avec un espace vide au centre – expriment parfaitement la 

réceptivité, la souplesse, la douceur de ce trigramme.

C’est la capacité à laisser passer les forces, pas de manière passive, mais 

par choix, en toute conscience.

Typiquement, la Terre correspond à l’image du roseau qui ploie mais ne 

se casse pas.

Si le Ciel est l’élan créatif, la force de l’idéation, la Terre va être une force 

de matérialisation, de concrétisation des idées dans notre monde manifesté.

La Terre (parfaitement Yin), si elle est mal utilisée ou mal canalisée, peut nous 

amener à un état de passivité, de négligence, à une trop grande indulgence 

envers soi-même ou les autres et même aboutir à une forme de soumission. Il 

est donc très important, pour éviter ce déséquilibre, de rester souple et surtout, 

de ne pas oublier notre esprit d’initiative.

La Terre, traditionnellement associée à la mère, à la belle-mère, aux vieilles 

dames, révèle un côté très nourricier.

Elle désigne les personnes en surpoids, la foule, les villageois, les fermiers, 

mais aussi les personnes qui souhaitent qu’on ne réussisse pas.

Les animaux Terre sont ceux qui nourrissent, comme la vache laitière ou, 

plus largement, tous les animaux, en tant qu’incarnation.

Pour les actions, la Terre est positive, mais il faut faire, mettre en œuvre, et 

ça marchera encore mieux avec le support des autres.

C’est un trigramme qui amène de la stabilité et favorise les relations.

Voir aussi 

chapitre « Les Cinq 

Éléments », p. 49

LES GRANDS CONCEPTS DE BASE
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LE TONNERRE (ZHEN)

DIRECTION : est

PERSONNES : ﬁls aîné, hommes plus âgés

QUALITÉS :  famille, supérieurs ou mentors

ORGANE/ZONE DU CORPS : pieds, jambes

ÉLÉMENT : Bois

MÉTÉO :  tonnerre

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui) : 3

Le Tonnerre symbolise une prise de conscience plutôt brutale, une impulsion 

subite qui peut nous mener à un sursaut, un réveil destiné à nous pousser au 

changement. Il peut constituer une véritable révélation et inviter à rompre avec 

ce qui est « bien » installé.

Ce sursaut peut venir de la situation elle-même ou d’un mouvement intérieur.

Sur un plan plus pratique, le Tonnerre représente la mise en action, le côté 

physique, manifesté, le déplacement, le mouvement. C’est aussi la stratégie, la 

mise en action des forces en présence pour atteindre son but.

Le Tonnerre, c’est un élan qui va nous ébranler, nous pousser à agir, à 

changer l’ordre des choses.

C’est une énergie très intéressante, qui voit une force Yang (les deux traits 

supérieurs) pénétrer la Terre (le trait inférieur), comme peut le faire la foudre ; 

une force inattendue et un peu violente, toujours initiée par l’extérieur, et qui va 

nous forcer à réagir ou nous amener à une prise de conscience.

La force de ce trigramme nous invite vraiment à nous confronter à la situa-

tion pour apprendre des choses ; et la peur que l’on peut ressentir face à cette 

invitation brutale va nous aider à graver le message de l’expérience.

C’est donc une force effrayante mais fondamentale, destinée à nous faire 

évoluer. Il ne faut pas essayer de fuir ou d’éviter la situation, la meilleure chose 

à faire est de saisir le moment et d’agir.

En cas de déséquilibre, on peut ressentir de la peur, de la paralysie (ce qui 

est la pire des réactions), mais aussi des accès de colère, des disputes (liés à 

quelque chose qu’on a mal perçu et auquel on réagit mal).

Traditionnellement, le Tonnerre est associé au ﬁls aîné (plus largement, toutes 

les personnes qui vont avoir une place d’héritier).

Les personnes Tonnerre ont un rôle « dirigeant » (patron, chef d’entreprise) 

ou travaillent autour du bois.

Dans la maison, ce sont les pièces où l’on fait des activités physiques (salle 

de sport).

L’animal typique est le dragon.

LES HUIT TRIGRAMMES
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LE VENT (XUN)

DIRECTION : sud-est

PERSONNES :  ﬁlle aînée, femmes âgées 

QUALITÉS :  prospérité, argent, propriété et possessions matérielles

ORGANE/ZONE DU CORPS : cuisses

ÉLÉMENT : Bois

MÉTÉO :  vent

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui) : 4

C’est une énergie très douce, qui s’inﬁltre et ressort avec beaucoup de ﬁnesse 

pour un réel impact ; un peu comme dans la nature où on peut avoir l’impression 

que le vent est doux et inoffensif, mais il parvient toujours à éroder la terre la 

plus solide et s’inﬁltre partout, on ne peut pas lui échapper.

L’image du trait Yin surmonté de deux traits Yang renvoie à l’idée de rendre 

Yin une énergie Yang trop forte et qui a tendance à se disperser ; on a besoin 

du vent pour recentrer et regrouper cette énergie.

Il y a dans le vent une force de concrétisation de toutes ces idées (très Yang) 

qu’on a pu avoir et qu’il nous pousse à rendre plus réelles.

À la différence du Tonnerre qui est parfaitement brusque et nous pousse à 

réagir, le Vent est une énergie constante, animée par un mouvement progressif 

et discret. On cherche à faire avancer la situation, lentement mais sûrement, 

dans les meilleures conditions possible.

La force du vent est de recentrer, de canaliser l’énergie Yang, de la focaliser 

pour la rendre à la fois douce mais aussi beaucoup plus pénétrante. Il nous 

encourage à nous adapter aux circonstances, à tenir compte des éléments 

extérieurs sans nous imposer, mais en avançant tout de même de manière 

constante. Il permet aussi de sortir de l’inertie et des blocages par des actions 

douces mais continues.

Le danger du Vent déséquilibré est de changer constamment de direction, 

de rester en surface, de stopper toute progression, de créer la confusion. Pour 

y remédier, il est important de planiﬁer clairement avant d’agir, d’aller dans le 

sens de la concrétisation.

Traditionnellement, le Vent est associé à la ﬁlle aînée (et plus largement aux 

personnes veuves, aux religieux).

Dans la maison, ce sont des pièces où l’on étudie, où l’on prévoit.

L’EAU (KAN)

DIRECTION : nord

PERSONNE :  ﬁls cadet

QUALITÉ :  richesse

ORGANE/ZONE DU CORPS : reins, oreilles, sanguins

ÉLÉMENT : Eau

MÉTÉO :  pluie, neige, gel

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui) : 1

LES GRANDS CONCEPTS DE BASE
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Traditionnellement, on parle d’un abysse, d’un trou, d’un écroulement.

L’Eau représente la ruse, la manipulation, la dissimulation, tout ce qui est 

profond et difﬁcilement explicable.

C’est ce qui repose au fond de nous et qui nous attire… pas forcément vers 

le plus lumineux.

L’Eau est donc cette force profonde (liée au rein en médecine chinoise), 

cette force vitale qui nous est largement inconnue. Composée de deux traits 

Yin à l’extérieur et d’un trait Yang à l’intérieur, c’est l’expression de la faiblesse 

apparente de l’eau. Cette fragilité supposée est sa grande force : le feu intérieur 

(cette puissance représentée par le trait Yang au centre) se manifeste à l’extérieur 

par quelque chose de léger.

Ce trait Yang au milieu du trigramme représente également la sagesse que 

nous amènent les moments difﬁciles et qui nous donne aussi la capacité de 

passer à l’action et de simpliﬁer sa vie. C’est la manière d’utiliser intelligemment 

les apprentissages positifs de ses expériences.

Il y a dans l’Eau l’idée d’une situation qui va nous pousser dans nos retran-

chements, nous plonger dans des zones très profondes de nous-même, pouvant 

être perçues au début comme des ténèbres.

Dans un hexagramme contenant un trigramme Eau (et en fonction de sa 

position), on va trouver la confrontation, une épreuve difﬁcile, une plongée dans 

les recoins sombres d’une situation ou de nous-même.

Cet aspect peut paraître déprimant mais, si l’on se donne la peine d’aller 

voir au fond de cet abîme, on va généralement y trouver un enseignement, une 

expérience positive.

L’Eau représente un mouvement profond et extrêmement fort, une énergie 

cachée (un trait Yin pris entre deux traits Yang) au fond de nous qui réclame 

d’être scrutée, analysée, apprivoisée pour en ressortir grandi.

Si je me refuse à cette introspection, ou si je maîtrise mal cette énergie, l’Eau 

devient alors synonyme d’entêtement, de fonctionnement « malade », jusqu’à 

des pensées morbides et des comportements ténébreux.

L’Eau en trop grande quantité va éteindre le Feu et provoquer des dépres-

sions, mais aussi nous donner une tendance à bloquer sur des idées, répéter les 

mêmes erreurs. Elle peut nous empêcher de faire, par peur de ne pas réussir.

En nous confrontant à des épreuves, l’Eau nous oblige à progresser, à évo-

luer dans notre vie, à aller plus loin. Dans le taoïsme, c’est quelque chose de 

très positif. Bien sûr, comme tous les processus de croissance, cela amène des 

frictions, des douleurs, des peines : pensez aux premières dents qui poussent, ou 

aux périodes liées à la croissance, ce n’est jamais agréable, mais toujours positif !

L’Eau est traditionnellement associée au ﬁls cadet et aux professions liées 

à l’eau (pêcheur, marin, maître-nageur…).

Si l’Eau est trop forte, on traversera beaucoup d’épreuves dans la vie qui 

peuvent empêcher de trouver ce cœur Yang puissant, cette force intérieure. 

Comme pour une rivière ou une source, on veut que l’eau soit en mouvement, 

juste assez pour qu’elle ne devienne pas putride (ressassements, inaction) ou 

qu’elle ne crée au contraire trop d’agitation. Quand on a des épreuves à passer, 

il convient de les aborder par petites étapes, jamais d’un coup.

Dans la maison, l’Eau est associée aux pièces sombres.

Les animaux Eau sont évidemment ceux qui vivent en milieu aquatique.

LES HUIT TRIGRAMMES
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LE FEU (LI)

DIRECTION : sud

PERSONNE : 

ﬁlle cadette ; pas la ﬁlle la plus âgée de la maison (bien souvent 

mère ou grand-mère) ni la plus jeune

QUALITÉS :  célébrité, réputation et position professionnelle

ORGANE/ZONE DU CORPS : cœur, yeux

ÉLÉMENT : Feu

MÉTÉO :  soleil,  arc-en-ciels 

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui) : 9

Nous sommes à l’opposé de l’Eau : un trait Yin pris entre deux traits Yang qui 

indique un cœur fragile avec une expression extérieure forte

Synonyme de ce qui est attirant, brillant, ostensible, visible et glorieux. Il 

représente les écrivains, l’armée, la culture. C’est aussi le travail administratif, 

le côté studieux, le beau, le poli, le bien élevé.

C’est une force très dynamique, très sympathique qui amène de la clarté 

dans la vision de nous-même et de notre vision du monde.

Même si le Feu est parfois désigné comme l’expression du Ciel, nous ne 

sommes pas dans le Qian, le ciel pur. Il est rapporté ici au niveau de l’homme.

C’est aussi le feu physiologique du corps, l’envie de vivre, l’étincelle qui 

rend heureux, le dynamisme, la joie de faire les choses. C’est positif pour les 

activités qui nécessitent d’être vu, d’être sur le devant de la scène (politique, 

acteur, chanteur…).

Le Feu est traditionnellement associé à la ﬁlle cadette.

Le Feu indique la prospérité, la réussite, la clarté, la discrimination (l’idée 

claire).

Attention, s’il y a trop de lumière, on ne voit plus rien, on ne supporte plus 

rien, on ne discerne plus, on est « ébloui » et lorsque le brillant nous aveugle, 

on a tendance à faire les mauvais choix.

Si l’on est aveuglé par son ego ou par une mauvaise connaissance (trop-

plein de Feu), on ne voit pas les autres, ni la vérité qui s’y révèle. Si le Feu est 

bien équilibré, on trouve chez l’autre un alter ego et, en s’y reconnaissant, on 

va plus facilement l’écouter et accepter ses opinions.

Dans la maison, ce sont les pièces les plus lumineuses (grandes fenêtres, 

baies vitrées), les pièces vides mais bien éclairées. Une pièce vide (donc très 

Yang) attire le Feu.

Le Feu, ce sont tous les objets qui attirent, qui brillent et font envie.

La faiblesse du Feu, c’est qu’il lui faut un combustible. Il demande que le 

cœur soit fort, que cette étincelle intérieure qui nous pousse à faire des choses 

soit présente.

Le Feu est lié aux armes : elles défendent et attirent, fascinent en même temps.

Les animaux du Feu sont la tortue, le coq et le crabe.

LES GRANDS CONCEPTS DE BASE
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LA MONTAGNE (GEN)

DIRECTION : nord-est

PERSONNE :  ﬁls benjamin, jeunes garçons

QUALITÉS :  connaissance, sagesse

ORGANE/ZONE DU CORPS : mains, doigts et colonne vertébrale

ÉLÉMENT : Terre

MÉTÉO :  brume, nuages

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui) : 8

C’est la stabilité, le calme, l’immobilité, la pérennité.

Les deux traits Yin du bas soutiennent le trait Yang qui s’élève vers le ciel, 

vers le Yang absolu, vers le subtil.

C’est une force très enracinée, très tellurique et qui amène un genre de 

rayonnement tranquille.

La Montagne nous invite à nous poser sur le présent, à dissoudre l’agitation 

mentale, les projections fantasmatiques et à pousser l’introspection, la connais-

sance profonde de soi pour trouver justement la qualité du présent, la qualité 

de qui nous sommes vraiment.

Avec la Montagne, l’idée est de revenir à la perception du présent, la perception 

du monde tel qu’il est ici et maintenant. Il nous faut éliminer l’agitation intérieure et 

extérieure et revenir à ce qu’on croit véritablement, à nos valeurs et à nos connais-

sances et, par l’introspection, aux questions qui nous préoccupent.

Si j’utilise mal ses qualités, je tombe dans un immobilisme négatif, je vais 

camper sur mes positions, mes préjugés, et m’empêcher de passer à l’action, 

d’aller voir la nouveauté, de changer les choses.

Toute la difﬁculté pour la Montagne sera donc de garder cette stabilité, 

cette sérénité tout en veillant à préserver le mouvement, à rester ouvert à l’action 

suggérée par l’énergie Yang du haut.

La Montagne est traditionnellement associée au ﬁls benjamin.

La Montagne désigne les personnes qui ont du temps libre, qui ont la capacité 

de l’utiliser comme elles veulent, qui sont retirées du monde (ermite, moine…).

Dans la maison, c’est l’endroit pour méditer, réﬂéchir, loin de l’agitation 

du quotidien.

LE LAC (DUI)

DIRECTION : ouest

PERSONNES :  la plus jeune ﬁlle, femmes jeunes, étudiantes

QUALITÉ :  créativité

ORGANE/ZONE DU CORPS : poumons, bouche

ÉLÉMENT : Métal

MÉTÉO :  pluie

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui) : 7
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C’est l’enthousiasme spontané, la légèreté d’un échange sympathique 

entre deux personnes, le bonheur d’un échange non simulé. C’est une capacité 

joyeuse et sincère à communiquer.

Le trigramme nous montre deux traits Yang qui « montent » et qui le rem-

plissent. Ces deux traits expriment ce dynamisme lancé vers l’extérieur, qui va 

nous pousser à achever ce qui a déjà été entrepris (que ce soit un travail un 

projet, une relation affective…). Il faut donc faire de la place, accueillir ce mou-

vement (trait Yin), sinon il se transforme en agitation ou en blocage.

Le Lac nous enseigne aussi que nous avons besoin d’un rapport intime avec 

notre intériorité, avec celui que nous sommes vraiment, pour trouver cette joie 

naturelle et légère qui va favoriser les échanges avec le monde et notre com-

préhension des autres. Le Lac nous demande une attitude d’ouverture positive 

et d’accueil face aux évènements.

Avec le Lac, il faut nous tourner vers tous nos petits blocages qui nous 

empêchent de nous ouvrir au monde et nous en débarrasser.

Il comporte toutefois un travers qui est la simulation : simuler la joie, l’enthou-

siasme, un enthousiasme de surface qui ne peut nous donner accès à cette vraie 

légèreté ; cette quête réclame un enracinement profond et vrai dans nos valeurs.

Le Lac est traditionnellement associé à la ﬁlle benjamine ; ce lien peut expli-

quer le côté spontané, léger, sympathique et sincère.

Le Lac représente les artistes de scène et ceux qui sont au service des autres.

Dans la maison, ce sont les pièces ou l’on communique, où l’on échange 

de manière légère.

Les animaux associés sont ceux qui vivent dans les marais.

LE MOUVEMENT ÉNERGÉTIQUE 

DES TRIGRAMMES

Nous remarquons, d’après la composition des traits Yin et Yang de chacun des 

trigrammes, que ceux qui contiennent une majorité de traits Yin sont plutôt mascu-

lins, alors que le Yin est une manifestation plutôt féminine. Cet apparent paradoxe 

s’explique par le fait que chaque polarité est la plus forte lorsqu’elle se trouve en 

croissance, et non dans son état stabilisé. Le Yang en minorité dans un trigramme 

est donc en train de croître, sa caractéristique Yang est donc la plus forte, même si 

elle n’est pas exprimée dans le nombre de traits Yang…

Les trigrammes possèdent en outre un mouvement énergétique propre à chacun, 

qui peut nous aider à mieux comprendre leur dynamique et leur message. Ainsi, 

selon le taoïsme, le Ciel s’élève, invitant à s’ouvrir à l’absolu. La Terre descend, 

amenant la force initiale du Ciel dans le monde manifesté. Le Feu va vers l’avant, 

il expérimente l’utilisation de cette énergie qui n’est pas encore maîtrisée. L’Eau 

ramène alors vers soi et garde la force pour nous nourrir. Cette étape mène au Lac, 

qui permet de mieux se comprendre, soi et l’énergie du monde, nous menant vers 

l’intuition, la détente et la joie. Le mouvement du Lac va ouvrir et diffuser le Yang, qui 

s’élève avec légèreté. Le Vent monte et pénètre, il exprime et concrétise par le Yin 
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la compréhension de l’énergie Yang. Le Tonnerre ramène l’énergie développée et 

frappe soudainement vers la Terre. La Montagne, enﬁ n, nous aligne sur nous-même, 

s’enfonce vers le bas, dans l’immobilité, tout en permettant l’ascension.

Chaque trigramme est un code qui ouvre sur une variété d’informations et permet 

d’identiﬁ er toute forme de déséquilibre. Le trigramme exprime l’idée d’intégration ; 

chaque ligne inﬂ uence les deux autres. C’est une expansion de la théorie du Yin 

et du Yang sous la forme de trois forces (ou trois inﬂ uences) interdépendantes ; par 

conséquent une prise en compte de ces trois lignes est nécessaire pour obtenir la 

compréhension complète d’une situation.

DES TRIGRAMMES 

AUX HEXAGRAMMES

Si toutes les grandes théories chères au taoïsme – le Yin et le Yang 

et les Cinq Éléments notamment – étaient déjà au cœur du courant 

de pensée «Naturel» en vigueur sous la dynastie

Zhou (-1046 à -256), elles se développèrent et ne 

furent véritablement formalisées que durant le règne 

de la dynastie Han (-206 à 220 apr. J.-C.).

C’est ainsi que le Yi Jing «moderne», le Nei Jing (classique 

de la médecine traditionnelle chinoise) et nombre d’autres 

systèmes furent mis en forme durant ce e période faste de la 

civilisation chinoise et adaptés à tous les domaines de la vie.

Les trigrammes, par exemple, sont à la base du Yi Jing. Leurs usages 

n’ont cessé d’évoluer, jusqu’à fournir la matière des hexagrammes 

(au nombre de 64). Dès lors, si tous les aspects de la vie pouvaient 

être catég orisés en Yin et en Yang, et expliqués grâce aux 

trigrammes, les hexagrammes en o raient une lecture a  née.

Chacun de ces trigrammes exprime un potentiel énergétique très 

archétypal qui va teinter l’hexagramme en fonction du second 

trigramme auquel il sera associéet de sa position, 

au-dessus ou en dessous de celui-ci. Par exemple, 

les hexagrammes 35  

 (Jin – Avancer au grand jour) 

et 36 

 (Ming Yi – Lumière obscurcie), qui associent le Feu et 

la Terre, ne combinent pas ces deux trigrammes dans le même 

sens, et expriment ainsi deux potentiels bien di érents.

Le trigramme du dessus, plutôt Yang, exprime l’aspect visible, 

frontal, extérieur, ce qui part de soi vers le monde. 

Le trigramme du dessous est plutôt Yin et évoque ce qui vient 

vers soi, l’aspect intérieur, caché, implicite de la situation.
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LES BA GUA DU CIEL ANTÉRIEUR 

ET DU CIEL POSTÉRIEUR

BA GUA DU CIEL ANTÉRIEUR

BA GUA DU CIEL POSTÉRIEUR

LES GRANDS CONCEPTS DE BASE

POUR ALLER PLUS LOIN
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Il existe deux manières d’organiser les trigrammes : le Ba Gua du ciel anté-

rieur et le Ba Gua du ciel postérieur. Tous deux sont de forme octogonale, 

chaque côté est occupé par un trigramme. Leur agencement diffère ainsi que 

leurs usages, comme nous allons le voir.

Pour commencer, il faut savoir que le Ba Gua du ciel antérieur s’attache 

à l’origine des choses, tandis que le Ba Gua du ciel postérieur éclaire sur les 

choses elles-mêmes, leurs manifestations concrètes et leurs relations.

Tous deux ont de nombreuses applications dans la métaphysique taoïste. 

Mais pour en comprendre les points communs et les différences, revenons aux 

fondamentaux.

WU JI

Dans le taoïsme, l’univers possède des aspects non-manifestés et des aspects 
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LES GRANDS CONCEPTS DE BASE

LE FEU (LI)

DIRECTION: sud

PERSONNE: fille cadette;; pas la fille la plus dgée de la maison (bien souvent
mére ou grand-mére) ni la plus jeune

QUALITES : célébrité, réputation et position professionnelle

ORGANE/ZONE DU CORPS: coeur, yeux

LORENT: s

METEO: soleil, arc-en-ciels

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui): 9

Nous sommes & |'opposé de I'Eau: un trait Yin pris entre deux traits Yang qui
indique un coeur fragile avec une expression extérieure forte

Synonyme de ce qui est attirant, brillant, ostensible, visible et glorieux. Il
représente les écrivains, I'armée, la culture. C'est aussi le travail administratif,
le caté studieux, le beau, le poli, le bien élevé.

C'est une force trés dynamique, trés sympathique qui améne de la clarté
dans la vision de nous-méme et de notre vision du monde.

Méme si le Feu est parfois désigné comme |'expression du Ciel, nous ne
sommes pas dans le Qian, le ciel pur. Il est rapporté ici au niveau de I'homme.

C'est aussi le feu physiologique du corps, I'envie de vivre, I'étincelle qui
rend heureux, le dynamisme, la joie de faire les choses. C'est positif pour les
activités qui nécessitent d'étre vu, d'étre sur le devant de la scéne (politique,
acteur, chanteur...).

Le Feu est traditionnellement associ¢ & la fille cadette.

Le Feu indique la prospérité, la réussite, la clarté, la discrimination (I'idée
claire).

Attention, s'il y a trop de lumiére, on ne voit plus rien, on ne supporte plus
rien, on ne discerne plus, on est «ébloui» et lorsque le brillant nous aveugle,
on a tendance & faire les mauvais choix.

Si I'on est aveuglé par son ego ou par une mauvaise connaissance (frop-
plein de Feu), on ne voit pas les autres, ni la vérité qui s'y révéle. Sile Feu est
bien équilibré, on trouve chez I'autre un alter ego et, en s’y reconnaissant, on
va plus facilement I'écouter et accepter ses opinions.

Dans la maison, ce sont les piéces les plus lumineuses (grandes fenétres,
baies vitrées), les piéces vides mais bien éclairées. Une piéce vide (donc trés
Yang) attire le Feu.

Le Feu, ce sont tous les objets qui attirent, qui brillent et font envie.

La faiblesse du Feu, c’est qu'il lui faut un combustible. Il demande que le
coeur soit fort, que cette étincelle intérieure qui nous pousse & faire des choses
soif présente.

Le Feu est lié aux armes:: elles défendent et aftirent, fascinent en méme temps.

Les animaux du Feu sont la tortue, le coq et le crabe.
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LES CINQ ELEMENTS

LE BOIS (MU)

«Ce que I'on peut courber
et redresser, ce qui est acide »

L'idéogramme représente un arbre avec ses branches, son tronc et ses racines.
Ses propriétés sont la souplesse, la croissance, I'impulsion vitale et le libre
mouvement.

Le Bois, c'est la force expansive qui part dans toutes les directions et qui est
tournée vers |'extérieur. Il ne s’agit pas d'une énergie concentrée et finement
orientée comme peut |'étre un laser, mais plutdt celle d'une source lumineuse
qui se verrait détournée en tous sens par une surface réfléchissante.

Le Bois recherche sans cesse la croissance et a besoin de liberté et d’espace.
Voila pourquoi I'image d'un arbre gigantesque avec son tronc, ses branches
et ses racines est un bon exemple de ce qu’est cet élément. L'arbre ne peut en
effet atteindre une taille importante que s'il a bénéficié du temps et de I'espace
réeassalie sour se odwelsaper A Finsior e arsr, "Slémert Beis porie or o los
propriétés de stabilit¢, de flexibilité, de croissance et d’expansion sans contrainte.
Par de nombreux aspects, le Bois est trés similaire & la nature expansive du Feu.
L'énergie Bois, du fait de son caractére dispersé, est difficilement maitrisable.

L'élément Bois représente la connaissance. Cette derniére demande du
temps, & I'image d'un arbre qui croit. Ses branches s'étirent aussi loin quelles
le peuvent afin de capter la lumiére du soleil nécessaire a son développement
optimal; le tronc représente le savoir en pleine expansion alimenté par les
branches.

Le Bois représente aussi l'intuition et le développement harmonieux du
potentiel de Iindividu. Et pour nourrir une intuition solide, il faut un bon niveau de
connaissances. Ces propriétés sont les éléments Yin et Yang de I'énergie du Bois.

L'arbre, avant méme le début de son développement, détient le plein potentiel
de ce qu'il est appelé a devenir. En d’autres termes, aussi longtemps qu'il aura
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INTRODUCTION

Notre tradition préfére au contraire s'attacher & une vision ésotérique cachée
et défend le principe de création, qui agit directement sur le monde (elle est la
pour faire «bouger» les choses et «changer» le monde). Les tacistes de ces
neuf clans, ces neuf petits groupes tenus par neuf maitres & l'origine de notre
école, vont travailler ensemble pour illuminer les dynasties du Nord et du Sud
et faire cesser les guerres. Leur objectif est de regrouper leurs prafiques et de
privilégier les valeurs importantes par le travail. Une tradition particuliere (la
ndtre) va ainsi voir le jour; elle se veut secrete, fermée (personne de I'extérieur
ne peut y entrer), travaillant dans I'ombre et uniquement basée sur une pratique
individuelle tournée vers |'évolution du monde.

En 513, la tradition est définie comme «vivante »; les premiéres réunions
officielles s'organisent autour des neuf maitres, qui apportent chacun leur spé-
cialité et permettent de travailler & différents niveaux. On y trouve la magie et
I'alchimie interne, mais aussi parfois des spécialités un peu moins nobles, comme
les assassins célestes.

DYNASTIE DES TANG (618 907)

Le taoisme va s'installer & la cour de I'empereur.

Méme si elles sont poussées par le milieu religieux et non clanique, les idées
taoistes imprégnent toute la société. Les différents empereurs commencent & appré-
cier les écrits de Lao Zi, Zhuangzi et Wenzi, et contribuent & leur popularité.

Les livres importants de I'époque sont promus et mis au programme des
examens impériaux, ob il apparait essentiel de maitriser les connaissances
taoistes. Plusieurs rites importants de I'époque sont alors tirés des neuf palais
(les neuf arts principaux issus de notre tradition et hérités des neuf fondateurs).
De fait, ces neuf maitres étaient tellement puissants dans leur pratique qu'ils ont
influencé le taoisme religieux.

On dit que la cour des Tang sollicita & plusieurs reprises notre enseignement
pour éclairer ses différents membres taoistes. Pourtant, I'école Daxuan n’aura
jamais un réle vraiment révélé, car si les neuf maitres des neuf groupes poursuivent
leurs activites extérieures, leur regroupement reste absolument secret ainsi que
leur pratique des Neuf Cercles.

C'est le début des vraies pratiques complétes (militaire, guerriére, spirituelle,
accompagnement des morts, magie...). Toutefois, I'alchimie interne (Nei Dan) et la
transformation de I'étre uniquement par le souffle trouvent leurs limites, en un temps
ob les gens, sécurisés par la paix, sont moins dans I'urgence et l'insfinct de survie.
Avec le « confort» qui s'installe, c’est le mental qui se réveille. Cette dynastie se carac-
térise par une grande recherche arfistique, poétique et esthétique ; on développe un
genre de «préciosité » par les plaisirs. On peut le voir dans la littérature de I'époque
(Les Chevaliers des vertes foréts par exemple), ob les héros, torturés intérieurement,
expriment beaucoup d'émotions fortes et se posent un tas de questions existentielles.
Cette complexification de |'étre humain confronté & lui-méme donne naissance au
Shen Gong (travail de I'esprit) et au Xin Yi Dao Yin Fa (travail émotionnel).

Par ailleurs, les renforcements corporels deviennent une pratique majeure;

[T]

Voir aussi
chapitre «Du Wai
Gong au Nei Gong>,
p. 100
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LES HUIT TRIGRAMMES

Il existe deux maniéres d’organiser les trigrammes: le Ba Gua du ciel anté-
rieur et le Ba Gua du ciel postérieur. Tous deux sont de forme octogonale,
chaque cété est occupé par un trigramme. Leur agencement différe ainsi que
leurs usages, comme nous allons le voir.

Pour commencer, il faut savoir que le Ba Gua du ciel antérieur s'attache
a l'origine des choses, tandis que le Ba Gua du ciel postérieur éclaire sur les
choses ellessmémes, leurs manifestations concrétes et leurs relations.

Tous deux ont de nombreuses applications dans la métaphysique taoiste.
Mais pour en comprendre les points communs et les différences, revenons aux
fondamentaux.

WU JI

Dans le taoisme, I'univers posséde des aspects non-manifestés et des aspects
manifestés. Le monde non-manifesté est appelé Wu Ji. Le terme, parfois traduit par
«vide», «primordial», «invisible », «sans forme », «illimité » ou <inconditionnel»,
se référe & un état ou un espace au-dela de la compréhension intellectuelle et
de notre perception ordinaire de la vie.

Wu Ji est un «mystére ». Tous les potentiels, toutes les possibilités y existent.
C’est un état d'indivision, de non-séparation & I'origine de toute création. C'est
également I'endroit ol nous retournons quand notre vie terrestre s'achéve.

La figure suivante illustre la formation des trigrammes suivant la logique de
la cosmologie taoiste :

LI B |
YIN YANG

I I I B S
LW B BN B8 B |

YIN MAXIMUM YANG YANG MAXIMUM YIN
DANS LE YIN DANS LE YANG
I I B B S N
I I I NS S
LI B ___________§§ ;o |

TERRE TONNERRE LAC CIEL
e e —
————e e e ———
I I I I I D D

VENT MONTAGNE EAU FEU
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UN SYMBOLE UNIVERSEL

Si la théorie du Yin et du Yang est a la base du tacisme et nourrit
tous les aspects de sa métaphysique et de ses pratiques, son diagramme
est depuis longtemps devenu un symbole partagé par toutes les cultures.
Le symbole du Tai Ji contient le principe du Yin et du Yang et montre
comment ces deux-la sont inséparables; on peut y voir la force qui conduit
al'unité et a I'interaction dynamique du Yin et du Yang. On y trouve
symbolisées les différentes propriétés énoncées plus haut: opposition,
interdépendance, croissance et déclin, transformation mutuelle.

Visuellement, il est composé de:
« une partie blanche qui représente le Yang,
« une partie noire qui représente le Yin,
« une ligne courbe en son centre, appelée la ligne Yuan
(«originelle », «primordiale »), qui représente la force
unissant le Yin et le Yang en un tout inséparable.

Meéme s’il existe plusieurs versions antérieures de cette
représentation, elles montrent toutes la méme chose:

« le cercle blanc dans la zone noire représente la maniére dont les
germes Yang existent dans le Yin, et le cercle noir dans la zone blanche
nous montre comment les germes du Yin existent dans le Yang.

« la courbe au centre, unifiant le Yin et le Yang, est une énergie
équilibrante qui maintient inséparables le Yin et le Yang; du point
de vue de la médecine chinoise, il s’agit ici du principe directeur
qui nous aide a trouver I'équilibre quand il y a un déséquilibre.

« la ligne courbe au centre sinue au sein des deux zones Yin et Yang,
et implique une force dynamique, mouvante, changeante...
apres tout, la vie n'est pas statique! Le Yin et le Yang circulent
vers le haut et vers le bas, vers la gauche et vers la droite, vers I'avant
et larriere. D’autre part, Yin et Yang s’inscrivent dans des limites: tant
que nous restons a I'intérieur du cercle, nous avons un équilibre.
C’est le cercle dans lequel s’inscrit cette dynamique qui maintient
Tharmonie. Sil'équilibre entre le Yin et le Yang est altéré, quelque chose
de nouveau est créé, car I'équilibre original
n'est plus maintenu. Par exemple, une personne s’assoit au soleil
et profite de ce moment agréable de détente et d'abandon;
mais si elle reste trop longtemps exposée, c’est I'insolation et les
brulures assurées, qui brisent ainsi I'équilibre Yin/Yang de son corps.
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LES HUIT TRIGRAMMES

Traditionnellement, on parle d'un abysse, d'un trou, d'un écroulement.

L'Eau représente la ruse, la manipulation, la dissimulation, tout ce qui est
profond et difficilement explicable.

C'est ce qui repose au fond de nous et qui nous attire.... pas forcément vers
e plus lumineux.

L'Eau est donc cette force profonde (liée au rein en médecine chinoise),

cette force vitale qui nous est largement inconnue. Composée de deux traits
Yin & I'extérieur et d'un trait Yang & I'intérieur, c’est I'expression de la faiblesse
apparente de I'eau. Cette fragilité supposée est sa grande force : le feu intérieur
cette puissance représentée par le frait Yang au centre) se manifeste a I'extérieur
par quelque chose de léger.
Ce trait Yang au milieu du trigramme représente également la sagesse que
nous aménent les moments difficiles et qui nous donne aussi la capacité de
passer & |'action et de simplifier sa vie. C'est la maniére d'utiliser intelligemment
es apprentissages positifs de ses expériences.

Iy a dans I'Eau I'idée d'une situation qui va nous pousser dans nos retran-
chements, nous plonger dans des zones trés profondes de nous-méme, pouvant
étre percues au début comme des ténébres.

Dans un hexagramme contenant un trigramme Eau (et en fonction de sa
position), on va trouver la confrontation, une épreuve difficile, une plongée dans
es recoins sombres d'une situation ou de nous-méme.

Cet aspect peut paraitre déprimant mais, si I'on se donne la peine d'aller
voir au fond de cet abime, on va généralement y trouver un enseignement, une
expérience positive.

L'Eau représente un mouvement profond et extrémement fort, une énergie
cachée (un trait Yin pris entre deux fraits Yang) au fond de nous qui réclame
d'étre scrutée, analysée, apprivoisée pour en ressortir grandi.

Si je me refuse & cette introspection, ou si je maitrise mal cette énergie, I'Eau
devient alors synonyme d’entétement, de fonctionnement « malade », jusqu’a
des pensées morbides et des comportements ténébreux.

L'Eau en trop grande quantité va éteindre le Feu et provoquer des dépres-
sions, mais aussi nous donner une tendance & bloquer sur des idées, répéter les
mémes erreurs. Elle peut nous empécher de faire, par peur de ne pas réussir.

En nous confrontant & des épreuves, I'Eau nous oblige & progresser, & évo-
luer dans notre vie, & aller plus loin. Dans le taoisme, c'est quelque chose de
trés positif. Bien sor, comme tous les processus de croissance, cela améne des
frictions, des douleurs, des peines: pensez aux premiéres dents qui poussent, ou
aux périodes liées & la croissance, ce n'est jamais agréable, mais toujours positif!

L'Eau est traditionnellement associée au fils cadet et aux professions liées
a I'eau (pécheur, marin, maitre-nageur...).

Si I'Eau est trop forte, on traversera beaucoup d'épreuves dans la vie qui
peuvent empécher de trouver ce cceur Yang puissant, cette force intérieure.
Comme pour une riviére ou une source, on veut que I'eau soit en mouvement,
juste assez pour qu’elle ne devienne pas putride (ressassements, inaction) ou
qu'elle ne crée au contraire frop d'agitation. Quand on a des épreuves & passer,
il convient de les aborder par petites étapes, jamais d'un coup.

Dans la maison, I'Eau est associée aux piéces sombres.

Les animaux Eau sont évidemment ceux qui vivent en milieu aquatique.
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HISTOIRE DU TAOISME

|'état de guerre permanent suffisait & entrainer les corps et occuper I'esprit, mais
I'absence de menaces et I'excés de distractions nécessitent I'apport d'exercices.
C'est donc la période qui donne naissance & toutes les formes de Qi Gong les
plus anciennes, d'ob découlera le Wai Gong.

DYNASTIE DES SONG (%0 1279)

Dés I'an 1000, toute notre tradition (pratiques et variantes) est fixée et écrite.

C'est une époque ou |'alchimie interne est trés connue et une douzaine
d’écoles de magie (avec talismans et incantations) proposent leurs services pour
nettoyer ou renforcer |I'énergie d'un lieu. Il y a une médecine taoiste - aussi
prisée des groupes guerriers, de la cour impériale ou des marchands - qui fait
ses preuves. Les maitres célestes (Tian Shi) poursuivent leur travail, de méme
que I'école Lingbao, I'une des plus importantes de I'époque.

De son coté, notre école a cessé de fonctionner en cercle fermé car, sur
les neuf écoles originelles, certaines ont été détruites et d'autres ont préféré
disparaitre. En effet, & a svite de la dynastie des Tang, éclate une période de
conflits dite «des cing dynasties et dix royaumes » qui dure environ cinquante
ans! C'est alors que les groupes fondateurs encore vivaces prennent la déci
sion de se dissoudre ou de fusionner. La frange de I'école uniquement liée au
travail du réve (dans la lignée de Zhong Kui) va se rattacher & I'école du Shen
Gong et & celle qui travaille sur la mort; cela donnera naissance & une pratique
unifiant réve, mort et esprit, comme dans le Ling Bao Nei Jing. Notre école
va dés lors fonctionner sous sa forme la plus secréte: un maitre et un disciple.
Pour la premiére fois, un maitre et un disciple vont enseigner et échanger dans
d’autres groupes.

DYNASTIE DES YUAN (1271 1 1368)

Période intéressante fondée par le petitfils de Gengis Khan, Kubilai.

Les Mongols qui se sont emparés des territoires chinois choisissent plusieurs
représentants taoistes et bouddhistes et leur donnent du pouvoir, de maniére &
garder la mainmise sur la population et obtenir des informations. Ils vont éga-
lement utiliser 'école Quanzhen pour imposer un canon taoiste «figé » et faire
disparaitre (par absorption) tous les autres groupes pour mieux les contréler.
Ainsi, Kubilai Khan va « désherber» le paysage taoiste et interdire la plupart
des pratiques; seules celles de I'école Quanzhen (& l'origine des courants
bouddhistes Chan et Zen), basées sur la méditation immobile, auront droit de cité.

Voila pourquoi notre école devient trés cachée, passant d'un endroit & un
autre. C'est aussi une période d'échanges fournis avec les bouddhistes ésoté-
riques, en désaccord avec Kubilai Khan. D'ailleurs, aprés les avoir exterminés,
les Mongols donneront leurs monastéres & I'école Quanzhen. C'est sous la
dynastie Yuan (grande persécutrice des taoistes et des bouddhistes) que I'on
va mettre en place les quarante-huit textes satellites supplémentaires de I'école,
qui empruntent au bouddhisme ou au tantrisme, autant d’éléments échangés








OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Remerciements - Copyright
                  


                  		
                     Page de Titre
                  


                  		
                     Dédicace
                  


                  		
                     AVANT-PROPOS
                  


                  		
                     SOMMAIRE
                  


                  		
                     INTRODUCTION
                     
                        		
                           DU TAO AU TAOÏSME
                        


                     


                  


                  		
                     LES GRANDS CONCEPTS DE BASE
                     
                        		
                           LES TROIS TRÉSORS OU L’HOMME ENTRE CIEL ET TERRE
                        


                        		
                           LE YIN ET LE YANG
                        


                        		
                           LES CINQ ÉLÉMENTS (WU XING)
                        


                        		
                           LES HUIT TRIGRAMMES. LE HE TU ET LE LUO SHU
                        


                        		
                           LES 3 ASPECTS, LES 5 ARTS, LES 9 CERCLES
                        


                     


                  


                  		
                     PREMIÈRE PARTIE. TERRE, CORPS ET ATTENTION
                     
                        		
                           DU WAI GONG AU NEI GONG
                        


                        		
                           LES POSTURES STATIQUES
                        


                        		
                           ARTS MARTIAUX INTERNES ET SELF DÉFENSE
                        


                        		
                           MIAN XIANG
                        


                        		
                           FENG SHUI
                        


                     


                  


                  		
                     DEUXIÈME PARTIE. HOMME, VITALITÉ ET SOUFFLE
                     
                        		
                           LE QI
                        


                        		
                           LE YI JING
                        


                        		
                           TONG SHU
                        


                        		
                           LA RESPIRATION PRIMORDIALE
                        


                        		
                           NEI DAN
                        


                        		
                           INTRODUCTION À LA MÉDECINE CHINOISE
                        


                        		
                           LA BONNE SANTÉ SELON LE TAOÏSME
                        


                        		
                           LE TEMPS, LES CYCLES ET LES SAISONS
                        


                     


                  


                  		
                     TROISIÈME PARTIE. CIEL, SPIRITUALITÉ ET MAGIE
                     
                        		
                           SHEN GONG
                        


                        		
                           TRAITÉ DE MAGIE TAOÏSTE
                        


                        		
                           LE TRAVAIL DU RÊVE
                        


                        		
                           BA ZI. ASTROLOGIECHINOISE
                        


                        		
                           LE QI MEN DUN JIA
                        


                     


                  


                  		
                     INDEX DES GRANDS CONCEPTS
                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


               


            
         

      
   

OEBPS/images/bg2e.png
LES GRANDS CONCEPTS DE BASE

En ce qui concerne le corps, la transformation de la substance (Yin) engen-
drera une fonction (Yang): si mes muscles (structure, Yin) sont de meilleure
qualité, je pourrais faire plus longtemps ou plus fort une action (fonction, Yang).
Inversement la fonction (Yang) conduit au développement de la substance (Yin):
si je répéte assez longtemps une action, un mouvement (Yang), cela va modifier
mes muscles (structure, Yin). Ce n’est pas vrai sous n'importe quelle condition,
mais il s’agit d’une propriété de la relation qu’entretiennent Yin et Yang.

Quels que soit I'école défendue et les concepts utilisés, les quatre stratégies
de traitement du Yin et du Yang ne varient pas: tonifier le Yang, tonifier le Yin,
disperser la plénitude de Yang, disperser la plénitude Yin.

POUR RESUMER

Le Yin et le Yang n’existent que |'un par rapport & I'autre. En théorie, rien n’est
absolument Yin ou absolument Yang. Ce ne sont pas des notions figées, exclu-
sives, associées d tels objets ou tels phénomenes; tout peut étre alternativement
Yin ou Yang. Une journée comprend une partie plus Yang (le jour) et une partie
plus Yin (la nuit). Le jour luiméme est constitué d'une partie Yang, de I'aube &
midi, et d’une partie Yin, de midi au coucher du soleil.

Le Yin et le Yang croissent et décroissent sans cesse, se divisent & I'infini,
se transforment I'un en I'autre, s'opposent tout en étant interdépendants. C'est
une relation dynamique.
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LES HUIT TRIGRAMMES

LA MONTAGNE (GEN)

DIRECTION

PERSONN|
QUALITES:

ord-est
Is benjamin, jeunes gargons
connaissance, sagesse

ORGANE/ZONE DU CORPS: mains, doigts et colonne vertébrale

ELEMENT:

Terre

METEO: brume, nuages

CHIFFRE (L

vo Shu & Feng Shui): 8

C'est la stabilité, le calme, I'immobilité, la pérennité.
Les deux traits Yin du bas soutiennent le trait Yang qui s'éléve vers le ciel,

vers le Yang absolu, vers le subtil.

C'est une force trés enracinée, trés tellurique et qui améne un genre de

rayonnement tranquille.

La Montagne nous invite & nous poser sur le présent, & dissoudre 'agitation
mentale, les projections fantasmatiques et & pousser I'introspection, la connais-

sance pro

de qui nous sommes vraiment.

fonde de soi pour trouver justement la qualité du présent, la qualité

Avec la Montagne, I'idée est de revenir & la perception du présent, la perception
du monde tel qu'il est ici et maintenant. Il nous faut éliminer I'agitation intérieure ef
extérieure et revenir & ce qu’on croit véritablement, & nos valeurs et & nos connais-
sances et, par l'infrospection, aux questions qui nous préoccupent.

Si j'u
camper SUl

ise mal ses qualités, je tombe dans un immobilisme négatif, je vais
r mes positions, mes préjugés, et m’empécher de passer & I'action,

d'aller voir la nouveauté, de changer les choses.

Toute
cette séréni

a difficulté pour la Montagne sera donc de garder cette stabilité,
ité tout en veillant & préserver le mouvement, & rester ouvert & I'action

suggérée par |'énergie Yang du haut.
La Montagne est traditionnellement associée au fils benjamin.

La Mol
de l'vtiliser

ntagne désigne les personnes qui ont du temps libre, qui ont la capacité
comme elles veulent, qui sont retirées du monde (ermite, moine...).

Dans

la maison, c’est |'endroit pour méditer, réfléchir, loin de I'agitation

du quotidien.

LE LAC

(DuI)

DIRECTION: ouest

PERSONNES: la plus jeune fille, femmes jeunes, étudiantes
QUALITE: créativité

ORGANE/ZONE DU CORPS: poumons, bouche

ELEMENT:
METEO: pl

Métal

uie

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui): 7
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LE YIN ET LE YANG

Il est important de comprendre la différence entre une plénitude Yin et une
insuffisance de Yang. A premiére vue, on pourrait y voir la méme chose. Mais
il faut distinguer ce qui est primaire et ce qui est secondaire.

Dans le cas d'une plénitude Yin, c’est la plénitude qui est primaire et, par
conséquent, cette plénitude épuise le Yang. En revanche, dans une insuffisance
de Yang, c’est I'insuffisance qui est primaire et I'excés de Yin n’est qu’appa-
rence. On pourrait penser se trouver en présence d'une plénitude mais celle-ci
est relative, due & l'insuffisance du Yang. En médecine chinoise traditionnelle,
le bon diagnostic et les soins adaptés ne sont possibles qu'a condition d'avoir
identifié la cause primaire.

L'opposition, le contréle mutuel, I'interdépendance et I'interaction entre
les deux aspects changent sans cesse. C'est ce changement constant qui est
a l'origine de la vie. En fonction du temps et sous certaines conditions, Yin et
Yang croissent et décroissent alternativement. C'est ce qui maintient un équilibre
relatif favorable aux deux.

Dans les saisons par exemple, le climat se réchauffe progressivement de
I'hiver au printemps, du printemps & I'été. Puis le climat se refroidit de I'été &
'automne, pour atteindre son apogée en hiver.

Dans le corps humain, la fonction est prépondérante le jour (Yang) et limi-
tée la nuit (Yin). Ce repos permet & nos organes de récupérer du travail fourni.
Aprés minuit, les fonctions reprennent progressivement de la vigueur, avec un
pic d'activité autour de midi. Puis elles décroissent de nouveau. Ce mouvement
de va-et-vient est aussi & |'origine de la vie et de I'équilibre dynamique du corps.

4. TRANSFORMATION RECIPROQUE (CHUANHUA)

Dans des conditions extrémes, I'un des aspects peut se transformer en son

contraire.

Le Yin et le Yang ne sont pas statiques, ils se transforment mutuellement: ce
sont les transmutations.

Ces mutations ne sont pas dues au hasard mais & certains stades d'évolution,
réglés par la nature : |'été se transforme en hiver, le jour en nuit, la vie en mort, efc.

Il'y a deux conditions pour que le Yin puisse se transformer en Yang et
inversement:

* Les conditions internes doivent étre favorables. Les choses ne peuvent chan-
ger qu'a partir de l'interne vers I'externe ; un ceuf ne peut se transformer en
poussin sous |'action de la chaleur que grace au fait qu'il est déja un poussin;
méme sous |'action de la chaleur, une pierre ne donnera jamais un poussin.

* La deuxiéme condition est liée au temps. Le Yin et le Yang ne peuvent se
transformer I'un en |'autre qu'a partir d'un certain stade de leur évolution.
Dans le cas de I'ceuf, il y a le temps d'incubation.

Tandis que la croissance et la décroissance constituent un changement qualitatif,
la transformation réciproque est un changement qualitatif graduel reposant sur
un changement quantitatif. Concrétement, dans les saisons, un pic de chaleur en
été finira toujours par se transformer en froid graduel et un pic de froid en hiver
se transformera toujours & un moment ou & un autre en une chaleur graduelle.
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lors des persécutions.

Le «nettoyage » des lieux, les exorcismes, la sacralisation des couples...
constituent alors la part la plus importante de notre activité. C'est aussi une
période ol nous nous déplagons beaucoup. Nous faisons pratiquement le tour
de la Chine en créant des petits points d’ancrage o les traditions postérieures
garderont des liens avec la nétre.

DYNASTIE DES MING (1368 i 1644)

Les empereurs veulent du pratique.

La multiplication des échanges avec les barbares occidentaux ébranle
e spirituel. 'école Quanzhen, mise en place par les Mongols, est bien moins
populaire. La population réclame plus d’enseignements comme ceux de I'école
Zhengyi, qui pratique |'équivalent des baptémes, bénédictions, enterrements et
autres rituels d'inspirations chrétienne et bouddhiste. Cette école, qui s'enracine
pourtant dans |'enseignement des maitres célestes et I'école des Cinq Boisseaux
d’essence spirituelle et ésotérique), n’est plus que I'ombre d'elle-méme, reléguée
au service de la population, loin de la richesse de ses pratiques ancestrales.

Mais les empereurs de cette époque veulent privilégier I'administratif et
"écrit; ils tolérent les rites religieux mais rejettent le spirituel (ca ne «tient» pas
les gens). On recherche donc un taocisme cadré, facilement contralable et au
service du peuple (taoisme pratique).
Le changement est radical: le taoisme, originellement spirituel, ne s'ap-
plique plus qu’aux choses les plus triviales. C'est I'ensemble de la spiritualité
du taoisme qui meurt & ce momentla. Et I'administration taoiste officielle, qui
orme les moines et les nonnes et leur donne un numéro d'immatriculation, en
est le fossoyeur.

C’est sous la dynastie Ming que le courant taoiste dominant encore
avjourd’hui va se mettre en place, au prix de méthodes plus que discutables.

Alafin dela dynastie, un certain Wang, alors membre de I'école Quanzhen,
va rédiger une série de livres traitant de I'évolution spirituelle dans le monde
suivant les régles monastiques. Ces ouvrages vont beaucoup plaire & I'empereur,
qui va prendre Wang sous sa protection et faire de sa secte la plus importante
du monde taoiste. Trés rapidement, il engage des gens pour étendre le prestige
et I'influence de son école et les autres courants sont interdits. Si les pratiquants
«officiels » sont un tant soit peu génés par d'autres taoistes, ils bénéficient de
'appui des magistrats (police de I'époque) qui n’hésitent pas & procéder a
des arrestations et des exécutions.

Ce jeu d'influence et cette stratégie de la table rase ont permis & cette
école de s'imposer, jusqu’a nos jours.

Dans ce contexte, entre les dynasties Ming (1368 & 1644) et Qing (1644
a 1912), notre école ne cessera de changer volontairement de nom et d'étre,
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LE METAL (JIN)

«Ce que I'on peut mouler
et durcir, ce qui est piquant»

P €N
eI \ ]

L'élément Métal représente ce qui est malléable et dur & la fois. Ses qualités
sont de rassembler, collecter, ramener & |'essentiel mais aussi de restreindre,
d'élaguer et de trancher. Le Métal, c’est la justice et la vertu. Il opére la distinction
entre deux sources (le bien et le mal, la droite et la gauche, le haut et le bas, ...)
et définit les limites des choses. Dans le cadre social, il pose les frontieres entre
les pays, les communautés, les voisins...

Le Métal souligne les différences socioculturelles et précise ce qui est socia-
lement acceptable. Il dit les valeurs d’un individu, d'un groupe, d'un pays et du
monde, les uns par rapport aux autres. Tout ce qui a trait aux relations humaines
est associé a I'énergie du Métal.

Le Métal représente la sagesse, la faculté de voir la vérité et d'y faire face.
Il implique une forme de rigidité qui empéche de discerner certains détails et
subtilités des choses. Il ne sait pas distinguer les nuances lorsque les différences
entre les éléments en situation sont trop ténues. Il est généralement trés « noir et
blanc», trés manichéen.

Le Métal a la faculté de restaurer |'essence mais également de la restreindre.
En outre, sa dureté le rend plus résistant aux choses. Il faut une force considérable
pour briser le Métal, mais avec le temps, il peut s'étioler & cause de la corrosion
et de la rouille. Il a donc besoin d'étre protégé s'il veut conserver toute sa puis-
sance. Si vous voulez qu’un Métal distingue et sépare correctement deux éléments
différents, il doit &tre suffisamment tranchant et aiguisé pour éviter une découpe
maladroite. Un autre aspect important de cet élément est qu'il refléte la lumiére;
quelle qu'elle soit, il la réfléchira avec au moins la méme intensité et la méme pureté.
Dans la médecine traditionnelle chinoise, le Métal représente les poumons
(Po). Il est donc associé & la respiration, & I'énergie du corps et a I'aptitude &
condenser et & émettre. Des poumons en bon état fournissent du bon Qi et, par
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INTRODUCTION

Mu est I'ceil unique qui voit tout et le regard providentiel de Dieu (ou des
dieux); il est cette qualité essentielle & I'étre humain qui lui fait prendre conscience
de sa propre existence, dans I'attente de sa mort annoncée. Mu, c’est aussi la
capacité & observer, & méditer et & accepter ce qui est dans la non-résistance.

La non-résistance (ou Wu Wei) est un principe taociste
(et I'un des huit principes fondamentaux de notre école)
qui explique qu'on ne peut aller contre certaines choses:
la mort, par exemple. «<On ne peut pas pousser une montagne» D]
dit un proverbe chinois. La non-résistance
nous enseigne aussi que lobservation et la méditation Voir aussi
nous permettent précisément de mieux percevoir chapitre

PIRTIPN N gt gy «Shen Gong, e i
la réalité et den accepter les cotés inévitables. e wona e it
de I'esprits, p. 426

En ajoutant le petit trait en haut et & gauche, on obtient le caractere Zhi,
qui décrit le «soi» (comme I'action de pointer son nezavec son doigt), sa vraie
nature parfaite (ceil de Dieu) nichée dans la taniére de notre propre personnalité.

Zhi incarne notre nature profonde, notre perfection acquise dés la nais-
sance et qui, présente quelque part en nous, ne demande qu'a émerger au
prix d'une prise de conscience réelle, par expérience directe. Cette perfection
en nous, c'est la présence de Dieu (ou des dieux) avec le caractere Mu (I'ceil,
la présence divine) au centre de Zhi (soi). Le caractére Zhi élabore également
un lien étroit entre le souffle, le monde et I'idée de soi par le biais de la respi-
ration, donc de son existence méme... un rappel direct du travail de Nei Dan.
Avec le trait horizontal au-dessus de I'ceil, nous obtenons Shou, «la téte qui

Lceil incarné Moi, perfection de Dieu incarné
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LES CINQ ELEMENTS

La Terre est liée a I'enracinement et & la pratique spirituelle. Elle est
comme la montagne : imposante et inébranlable, inflexible et & I'épreuve du
temps. L'énergie de la Terre concrétise les choses, les rendant plus claires et
compréhensibles. Elle est logique et non créative ou fantasmatique.

L'élément Terre est partout présent dans ce qui fonde les lois et les principes
scientifiques, mécaniques, techniques...

L'ame végétative de la Terre est le Yi. C'est la pensée, la faculté de réfléchir.

En médecine traditionnelle chinoise, I'organe référent de la Terre est le
couple rate-estomac (il s'agit ici plutdt d'un couple d’organes). Lorsqu’il fonc-
tionne correctement, on a |esprit clair, I'apprentissage et la compréhension
des choses est facile. Parfois, on peut ressentir un vide dans la téte, I'impossi-
bilité de penser: c’est I'une des caractéristiques d’'un manque énergétique de
la rate, il faut manger. A l'inverse, trop d'énergie Terre améne indifférence,
insouciance et désinvolture. Et rappelons que la Terre est & I'image d'une
montagne : impossible & bouger. Aussi, frop de Terre implique un excés de
ressassements, d’activité mentale, de pensées obsessionnelles menant trés
souvent a |'anxiété.

LA PERSONNE TERRE

Calme et résilience sont les caractéristiques des personnes Terre. Elles endurent
sans se plaindre et attendent que les choses passent. Par contre, elles ont toujours
des difficultés & répondre rapidement & une situation. Elles sont généralement
un peu «lentes & la détente ». Il faut que le probléme les submerge pour quelles
agissent. Elles aiment planifier et réfléchissent un peu trop avant de se décider.
Elles savent agir, mais jamais dans la précipitation. Et lorsqu’elles semblent réagir
au quart de tour, c’est qu’elles auront réfléchi a la question bien longtemps avant.

Eire Terre, c'est &tre lent, mais c'est également gage d'un ancrage solide,
comme un navire bien amarré. Par conséquent, la personne Terre est extréme-
ment stable et résolue, avec parfois une tendance a I'égoisme.

Pour illustrer la maniére dont les individus Terre gérent les émotions et les
pensées, on peut utiliser I'image du sol, qui bien que capable d'accueillir une
grosse quantité d'Eau, arrive parfois & saturation. Il lui faut alors un certain
temps avant d’absorber le surplus et de retrouver son équilibre. De la méme
facon, ils ont des difficultés & affronter leurs propres émotions, celles des autres,
et souvent tendance & s'inquiéter. Finalement, comme la montagne ou la Terre,
ils préferent I'immobilisme. Ils doivent donc veiller & rester actifs, au risque de
faire preuve d'une trés grande paresse.
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DU TAO AU TAOISME

contient |'ceil », dont la forme ancienne signifiait « réalisation », «reconnaissance ».
Ce trait horizontal représente également le «un», I'unique, le divin connecté &
nous par un lien réel. En chinois, un sécrit avec un simple trait horizontal. Ce trait,
ici, est bel et bien «attaché » au reste du caractére, mais il est «bloqué » par nos
défenses égotiques, nos imperfections humaines, qui nous séparent de I'unité.
Ce que nous dit cette partie du caractére, c’est que nous sommes séparés de la
non-dualité, de I'unicité du divin, fout en y étant connectés, qu‘on le veuille ou non.
Attachons-nous maintenant au radical - 1§ - (Chuo); avec lui nous avons «le
chemin», «la voie», «le parcours ». A droite, dans le caractére moderne, la
partie qui représentait I'autel du temple est devenue un simple trait qui pose
I'humain sur Terre, qui nous «connecte & la pratique », combiné avec le caractére
qui signifie «pied» et qui indique une idée de cheminement. Ici, ce n’est pas
I'intellect qui est mis en avant mais bien I'idée de cheminement, de progression,
de pratique au service de I'action.

Dans sa structure, le Tao révéle donc le cheminement durant lequel on
s'observe dans son incarnation et qui méne, par cette introspection, & une
réalisation qui nous unit & l'universel. C'est un regard sur soi qui permet un
accomplissement, sous forme d'un «retour» vers I'unique.

Le trait qui « pose » I'humain sur Terre, c'est aussi le trait de I'autel taoiste,
de la connexion & la pratique. Il y a un mouvement, une action, dans le Chuo
de la réalisation... pas une compréhension intellectuelle, mais une action réelle.
Chuo marche sur le chemin, il y a le «pied» dans ce caractére, c’est I'action,
la progression physique, la quéte réelle dans I'acte.

La voie vers le Tao - le taoisme - recouvre les enseignements et les pra-
tiques permettant de réaliser le Tao, cet accés & la perfection, ce retour & I'Un.
Cela passe par I'action et non la discussion. C'est I'idée d'union des pratiques
et de la prise en compte de chaque aspect de |'étre humain (travail du corps,
du souffle et de I'esprit).

=
I

Eclair de Dieu touchant I'humain La téte qui contient I'ceil
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LES CINQ ELEMENTS

conséquent, un bon souffle. Si les poumons sont faibles - comme peut I'étre une
lame émoussée - vous souffrez de fatigue et avez du mal & digérer les émotions.
La qualité des poumons détermine I'efficacité de la lame.

La compression, le mouvement vers |'intérieur sont les qualités essentielles
de I'élément associé.

L'ame végétative du Métal est le Po. C'est Iinstinct de conservation, la
pulsion de vie, la capacité & distinguer ce qui est bon pour nous de ce qui ne
I'est pas. Mais c’est aussi le «j’aime », «j'aime pas» et I'égoisme.

LA PERSONNE METAL

Les individus Métal sont connus pour leur altruisme et I'attention qu'ils portent
aux autres. Ils sont solides et montrent un grand sens de la justice. Il est trés facile
pour eux de trancher des problémes et d’exposer la réalité des choses. Mais
dans la mesure ob leur vision manque de nuance, ils ne sont pas les plus diplo-
mates quand le contexte |'exige. Leur dureté et leur faculté naturelle & affronter
les situations les plus périlleuses font des individus Métal d’excellents soldats.

Par ailleurs, les personnes Métal doivent faire attention & leur comportement;
elles peuvent facilement tomber dans I'intransigeance et la rancune. Elles doivent
apprendre & se dompter. Elles oublient que le Métal peut aussi &tre malléable,
mais pas forcément comme |'Eau. Enfin, les Métal ont tendance & «trop penser»
et sont donc sujets & l'inquiétude.

L'EAU (SHUI)

«Ce qui se détrempe
et descend, ce qui est salé»

L'idéogramme figure un courant d’eau. On y retrouve I'humidification, I'écou-
lement vers le bas, I'accumulation stagnante. On en déduit la conservation, la
thésaurisation.
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AU TAOISME

A défaut d'en proposer une définition stricte et limpide, tdchons d'approcher d'une
compréhension satisfaisante de ce qu’est le tacisme, en commencant par I'examen
de son idéogramme fondamental - I‘ﬁ- qui signifie Dao ou Tao, & |'occidental.

D’abord composée de pictogrammes (sorte
de dessins et de représentations symboligques
ayant valeur de signes), I'écriture chinoise
évolua lentement a travers les siecles
avant d’aboutir aux caracteres stylisés
(idéogrammes) que l'on connait aujourd’hui.
Il existe 52000 idéogrammes dans un
dictionnaire chinois complet, groupés en 214
radicaux différents, le radical indiquant &
quelle famille appartient un idéogramme. Le
vocabulaire quotidien demande l'apprentissage
denviron 7000 idéogrammes, bien que 1500
suffisent pour lire le journal.

En 1958, le gouvernement communiste imposa
une réforme de l'écriture en simplifiant 2 300
idéogrammes complexes, afin d'en faciliter
l'apprentissage au plus grand nombre. En
outre, de nos jours, l'écriture chinoise est
également phonétisée, et pour faciliter une
communication internationale, on utilise
une méthode (pinyin) basée sur I'usage de
lettres latines. Avec cette simplification de
Técriture, nous avons certes gagné en praticité
mais au détriment de l'essence des mots.
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LES HUIT TRIGRAMMES

la compréhension de I'énergie Yang. Le Tonnerre rameéne I'énergie développée et
frappe soudainement vers la Terre. La Montagne, enfin, nous aligne sur nousméme,
s'enfonce vers le bas, dans I'immobilité, tout en permettant I'ascension.

Chaque trigramme est un code qui ouvre sur une variété d'informationset permet
d'identifier toute forme de déséquilibre. Le trigramme exprime I'idée d'intégration;
chaque ligne influence les deux autres. C'est une expansion de la théorie du Yin
et du Yang sous la forme de trois forces (ou trois influences) interdépendantes; par
conséquent une prise en compte de ces trois lignes est nécessaire pour obtenir la
compréhension compléte d'une situation.

DES TRIGRAMMES
AUX HEXAGRAMMES

Si toutes les grandes théories cheres au taoisme - le Yin et le Yang
et les Cing Eléments notamment - étaient déja au ceeur du courant
de pensée «Naturel» en vigueur sous la dynastie
Zhou (-1046 a -256), elles se développerent et ne
furent véritablement formalisées que durant le réegne
de la dynastie Han (-206 4 220 apr. J.-C.).

Clest ainsi que le Yi Jing «<moderne», le Nei Jing (classique
de la médecine traditionnelle chinoise) et nombre d’autres
systemes furent mis en forme durant cette période faste de la
civilisation chinoise et adaptés a tous les domaines de la vie.
Les trigrammes, par exemple, sont a la base du Yi Jing. Leurs usages
n'ont cessé dévoluer, jusqua fournir la matiere des hexagrammes
(au nombre de 64). Dés lors, si tous les aspects de la vie pouvaient
étre catégorisés en Yin et en Yang, et expliqués grace aux
trigrammes, les hexagrammes en offraient une lecture affinée.
Chacun de ces trigrammes exprime un potentiel énergétique tres
archétypal qui va teinter I’hexagramme en fonction du second
trigramme auquel il sera associé et de sa position,
au-dessus ou en dessous de celui-ci. Par exemple,
les hexagrammes 35 in - Avancer au grand jour)
et 3 (Ming Yi - Lumiére obscurcie), qui associent le Feu et
la Terre, ne combinent pas ces deux trigrammes dans le méme
sens, et expriment ainsi deux potentiels bien différents.

Le trigramme du dessus, plutét Yang, exprime l'aspect visible,
frontal, extérieur, ce qui part de soi vers le monde.

Le trigramme du dessous est plut6t Yin et évoque ce qui vient
vers soi, l'aspect intérieur, caché, implicite de la situation.
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C'est |'enthousiasme spontané, la légéreté d'un échange sympathique
entre deux personnes, le bonheur d'un échange non simulé. C’est une capacité
joyeuse et sincére a communiquer.

Le trigramme nous montre deux traits Yang qui « montent» et qui le rem-
plissent. Ces deux traits expriment ce dynamisme lancé vers I'extérieur, qui va
nous pousser & achever ce qui a déja été entrepris (que ce soit un travail un
projet, une relation affective...). Il faut donc faire de la place, accueillir ce mou-
vement (trait Yin), sinon il se transforme en agitation ou en blocage.

Le Lac nous enseigne aussi que nous avons besoin d'un rapport infime avec
notre intériorité, avec celui que nous sommes vraiment, pour trouver cette joie
naturelle et légére qui va favoriser les échanges avec le monde et notre com-
préhension des autres. Le Lac nous demande une attitude d'ouverture positive
et d'accueil face aux événements.

Avec le Lac, il faut nous tourner vers tous nos petits blocages qui nous
empéchent de nous ouvrir au monde et nous en débarrasser.

Il comporte toutefois un travers qui est la simulation: simuler la joie, I'enthou-
siasme, un enthousiasme de surface qui ne peut nous donner accés & cette vraie
légéreté; cette quéte réclame un enracinement profond et vrai dans nos valeurs.

Le Lac est traditionnellement associé & la fille benjamine; ce lien peut expli-
quer le cété spontané, léger, sympathique et sincére.

Le Lac représente les artistes de scéne et ceux qui sont au service des autres.

Dans la maison, ce sont les piéces ou I'on communique, ob I'on échange
de maniére légére.

Les animaux associés sont ceux qui vivent dans les marais.

LE MOUVEMENT ENERGETIQUE
DES TRIGRAMMES

Nous remarquons, d'aprés la composition des traits Yin et Yang de chacun des
trigrammes, que ceux qui contiennent une maijorité de traits Yin sont plutdt mascu-
lins, alors que le Yin est une manifestation plutdt féminine. Cet apparent paradoxe
s'explique par le fait que chaque polarité est la plus forte lorsqu’elle se trouve en
croissance, et non dans son état stabilisé. Le Yang en minorité dans un trigramme
est donc en train de croitre, sa caractéristique Yang est donc la plus forte, méme si
elle n'est pas exprimée dans le nombre de traits Yang

Les frigrammes possédent en outre un mouvement énergétique propre & chacun,
qui peut nous aider & mieux comprendre leur dynamique et leur message. Ainsi,
selon le taoisme, le Ciel s'éléve, invitant & s’ouvrir & I'absolu. La Terre descend,
amenant la force initiale du Ciel dans le monde manifesté. Le Feu va vers I'avant,
il expérimente |'vfilisation de cetfte énergie qui n’est pas encore mairisée. L'Eau
raméne alors vers soi et garde la force pour nous nourrir. Cette étape méne au Lac,
qui permet de mieux se comprendre, soi et |'énergie du monde, nous menant vers
'intuition, la détente et la joie. Le mouvement du Lac va ouvrir et diffuser le Yang, qui
s'éleve avec légeéreté. Le Vent monte et pénétre, il exprime et concrétise par le Yin
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LES TROIS

TRESORS
OU 'HOMME
ENTRE CIEL ET TERRE

L’homme et I'univers se correspondent mutuellement.

La vision de «I’'homme entre ciel et terre », propre au taoisme, résume parfaitement
ce va-etvient permanent entre |'infiniment grand et l'infiniment petit, et la relation
de I'homme avec 'univers. En d'autres termes, |'éire humain est un microcosme en
permanente adaptation au macrocosme universel. 'homme ne peut s'épanouir
dans tout son potentiel qu'en fotale et parfaite correspondance avec la nature, le
monde, |'univers; qu’un seul fil de ce lien se rompt et c’est le déséquilibre.

Cette triade terre-homme-ciel s’exprime également sous la forme des trois
aspects de notre incarnation: le Shen (représentant le ciel dans I'homme) est
I'esprit, le Jing (représentant la terre dans 'homme) est I'essence et le Qi (la
partie la plus strictement humaine) est I'énergie.

Ces trois forces qui nous habitent, nous irriguent et nous traversent sont aussi
appelées les Trois Trésors.

L’ESPRIT (SHEN)

RoAPY,

35
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DE L'CEIL QUI VOIT
TOUT AU TAO

Graphiquement, chaque idéogramme - quel qu’en soit le nombre de traits -
inscrit dans un carré identique pour imposer un équilibre visuel. Le radical -
situé soit sur le cté gauche, soit en bas ou en haut de I'idéogramme - indique
a quelle famille il appartient.

NS
Le caractére Tao (ou Dao) - JE- o5t composs e doux peries: s radicel 5
placé & gauche, et 'é‘siiué & droite.

Pour bien comprendre le cheminement du mot, nous allons étudier I'évolu-
tion de ses deux éléments constitutifs, de leur sens primitif le plus simple jusqu’a
'obtention du mot Tao ; nous verrons ainsi le passage des pictogrammes inifiaux
(& gauche) & leur représentation moderne (& droite).

La partie centrale du caractére Dao est I'équivalent du caractére ancien figurant
I'ceil (Mu). Il recouvre I'idée de voir, de percevoir et de comprendre par la vue.

a

-

L'ceil qui voit tout Forme ancienne de I'ceil
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L'élément Eau définit tout ce qui est fluide et en constant mouvement. Comme
la riviere, il trouvera toujours un chemin pour traverser un territoire et son élan
ne sera jamais coupé. L'Eau a besoin de circuler ou alors, comme une mare,
elle stagnera et se remplira d'algues et de sédiments.

L'Eau est également source de toute vie dans la nature et nourrit la Terre. Méme le
désert le plus sec reprendra vie aprés une pluie. Si elle se montre parfaitement vitale,
elle peut se révéler tout aussi destructrice. Elle a la capacité de se modifier dans n'im-
porte quelle circonstance. Elle incarne le stockage de |'énergie et sa conservation.
Elle représente les modifications les plus fondamentales de |'existence, mais aussi les
limites imposées par la peur. L'Eau nous dit -comme la théorie du Yin et du Yang -
que les choses doivent toujours étre en mouvement, sinon elles meurent.

En tant que force, I'Eau «tombe » (vers le bas) comme une cascade ou une
riviére s'écoulant des montagnes. Elle porte en elle le potentiel énergétique de
faire ou de créer. Source de la vie, elle est directement associée & |'énergie
sexuelle et & la procréation.

L'Eau préserve |'énergie, la connaissance, la sagesse et les secrets au plus
profond de ses replis. Mais pour accéder & ses trésors, ses méandres doivent
étre calmes. Si vous cherchez une épave au fond d'une eau agitée, vous aurez
du mal & la localiser, entre les remous puissants de la surface et les particules
des profondeurs qui brouillent la visibilité. Ce n’est quau coeur d'un lac paisible
que vous pourrez tranquillement poursuivre votre exploration.

L'Eau est également I'énergie engagée dans I'atteinte de ses objectifs. Elle
est la capacité & agir et faire, et son seul adversaire est la peur. En elle, on trouve
'introspection, la perspicacité, la force intérieure et la foi en soi.

Son ame végétative est le Zhi. En médecine traditionnelle chinoise, elle repré-
sente les reins, I'expression de la volonté, la volonté de vivre. C'est dans les reins
que résident votre essence de vie et tout votre potentiel vital. Votre force vitale et
votre héritage y sont également concentrés. Si vos reins viennent & faiblir, c’est
tous les autres organes vitaux qui sont touchés. De méme que la nature ne peut
s'épanovir en I'absence du plus petit filet d’eau, celleci affectant tout.

LA PERSONNE EAU

La personne Eau est considérée comme sage et intuitive. Elle est capable de
comprendre |'autre & un niveau profond et s'adapte facilement aux nouvelles
situations. En tant qu'élément de la connaissance, elle excelle dans la pédagogie.

Comme son élément référent, I'individu Eau a besoin de rester en mouve-
ment perpétuel pour éviter de stagner. A défaut, il ne sera pas heureux. Il doit
également rester concentré pour ne pas se disperser. Comme la riviére qui
court dans la vallée, 'Eau se faufile, se plie, contourne le moindre obstacle
ou, parfois, peut se permetire de foncer droit devant, mais cela reste bien rare.
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NOTRE TAOISME,
C'EST LA PRATIQUE
AU SERVICE DE LA
CONNAISSANCE,
D'UNE VIE EPANOUIE
ET D'UN MONDE
MEILLEUR.
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INTRODUCTION

DYNASTIE HAN (-200 A 220 ap. J.-C.)

Mise en place des notions de Dao-Jia et Dao-iao (que I'on peut comprendre
respectivement comme «les enseignements de la Voie » et «la mise en
pratique de ces enseignements de la Voie »).

C'est & cefte époque que se forme |'école du Tao, une communauté de
pensée formée d'auteurs, de philosophes et de chamanes qui compilent et
structurent des textes de base (Dao De Jing, Wen Zi, textes de Houan...), afin
de mettre en place des écoles & I'image de celle de Pythagore.

Des tas de communautés de ce genre se créent; ce sont des «sectes »
qui travaillent en vase clos, formant des individus qui, parvenus & cinquante
ans, partent ensuite dans le monde pour répandre la connaissance; leur vie,
extrémement ritualisée du lever au coucher, est exclusivement consacrée aux
études et au travail du réve. Leur objectif ultime est d'installer d’autres lieux
d’enseignements & travers le pays o ils vivent.

A cette période, il n'y a donc pas d'école globale; tous les enseignements
se développent et se partagent, indépendamment les uns des autres; il y a
ceux qui ne font que de la magie, d’autres que de la pratique physique ou de
la divination...

Les concepts des Cing Eléments et du Yin et du Yang sont bien identifiés
mais on n'a pas encore compris qu'il fallait fout travailler ensemble - Ren Jen,
«|’homme complet», n’existe pas encore. D'autre part, de nombreuses traditions
guerriéres ufilisent les enseignements taoistes magiques; en refour, beaucoup
d'écoles taoistes utilisent des pratiques guerriéres pour survivre.

LES TROIS ROYAUMES (220 & 280)

C'est une période oU trois clans - Wei, Wu et Shu - vont se partager le pays.
Les contes et les histoires forment des générations de militaires et de religieux.
C'est la que, selon notre tradition, le royaume de Shu (221-265) ira pui-

ser des enseignements en Inde et au Tibet, posant les premiéres graines de la

vision non-duelle (spécifiquement indienne) et dépassant ainsi la vision animiste
des chamanes de I'époque. Cet apport, conjugué & I'entrée du bouddhisme
en Chine, entraine la naissance du taoisme non-duel - une voie de vie ou Ren

Jen - & l'origine de notre tradition.

Cette période-la aura ses premiers Tian Shi (maitres célestes) qui vont, par
leur maitrise des réves et des voyages conscients, imposer la vision du mandat
céleste appliqué sur terre. Cette approche impose une transformation. Le man-
dat (parfaitement Yang) doit s'appauvrir pour s'intégrer sur terre (parfaitement
Yin), et c’est alors & nous de travailler, par nos actions, pour retrouver le sens
du mandat (et le rendre Yang & nouveau) afin de ramener de la lumiére vers le
ciel quand on meurt. Cette école des Tian Shi va également créer une nouvelle
maniére de travailler: capturer la magie dans le ciel ou par les expériences de
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Métal (Jin)

* Métal, or, argent, bronze

« cristallisation, coagulation,
fondre, concentrer, concepts

* intérieur, introversion, retrait

* mélancolie, tristesse, dépression

* début du cycle Yin

* restriction, mouvement vers le bas

* poumons, bouche, peau, extérieur,
connexion & |extérieur

Eau (Shui)

< fluide, circule, cascade,
mouvement vers le basique
adaptation, ajustement
dissolution, changement
émotions, sentiments,
métaphysique

mystére, caché, utérus, renouveau,
rajeunissement, soigner

rein, Jing (essence), os, prénatal,
primordial, ancestral.

LES FORMES DES CINQ ELEMENTS
Toutes les formes existantes peuvent &tre répertoriées selon la grille de lecture
des Cinq Eléments. Cette classification a une influence significative en Qi Gong

et Feng Shui.

Bois

* le Bois est ce qui est en forme

de poutre ou de pilier

* ses couleurs sont le vert et le bleu
* le Bois comprend les

plantes et les fleurs

* ses points cardinaux sont

‘est et le sud-est

Feu
* la forme du Feu est la pyramide
* ses couleurs sont le rouge,

e rose et le violet
* le Feu comprend les bougies
rouges, les lampions, les lumiéres
rouges et fout ce qui est de

orme triangulaire (église...)

* son point cardinal est le sud

Terre
* les formes de la Terre
sont le rectangle, le carré
et les formes plates
* ses couleurs sont le jaune,
e beige et le bronze

la Terre comprend les
rochers, les cristaux, les

64

Voir aussi
chapitre
«Feng Shui»,

céramiques et la porcelaine p. 181

* ses points cardinaux sont le
centre, le nord-est et le sud-ouest

Métal

* le Métal est rond, sphérique

ou de forme circulaire

ses couleurs sont le blanc, I'or

et les nuances argentées

il comprend les pieces de
monnaie, les bijoux, les montres...
ses points cardinaux sont

le nord-ouest et I'ovest

Eau
* |'Eau tombe en cascade et prend
la forme de vagues ou de courbes
= ses couleurs sont le bleu,
le bleu-vert et le noir
* 'Eau comprend les aquariums,
les fontaines, les structures
ayant la forme de cascades,
les lacs et les courants d'Eau
* son point cardinal est le nord-est
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ON DISTINGUE
SIX NIVEAUX D'IMPLICATION
DANS LE TAOISME

« Les GENS «INTERESSES »: ils lisent des livres sur le tacisme
et en étudient certains traits. C’est le niveau le plus bas, car
le simple fait de lire et de connaitre certains de ses éléments
ne permet pas de toucher la réalité du taoisme. Le taoisme,
c’est la pratique. S’y intéresser n'est qu'une porte dentrée.

+ Les GENS QUI PRATIQUENT —par opposition aux gens qui en parlent
(théoricien, historien, universitaire...)- apprennent, par le biais
d’'un enseignement et d'un professeur. Ils sappliquent a mettre
en pratique cette connaissance, mais ils ne font alors qu’'imiter

sans véritablement comprendre; ce ne sont pas des taoistes.

« LINITIEtrouve une école dirigée par un professeur, héritier
d’une lignée, et profite de son initiation. C’est I'initiation
et le rattachement a une lignée qui font le taoiste.

« L’ADEPTE, cest I'initié qui a travaillé pendant au
ovins e eyelo (envioon it ave) do pratigue.

« Le DISCIPLE est celui qui représente le mieux les idées de
T'école. Il a été choisi parmi les adeptes car il incarne I'esprit
de sa tradition et défend les principes taoistes de sa lignée, ce
qui ne fait pas de lui le plus fort ou le meilleur professeur.

« Le MAITRE, enfin, est le dépositaire de I'école.

De méme gu'en «savoir beaucoup» sur le piano ne fait
pas de vous un pianiste, «savoir des tas de choses»
sur le taoisme ne fait pas de vous un taoiste.

Le taoisme n'est pas un sujet détude ni une somme de
connaissances intellectuelles dont on pourrait se vanter.
Son intérét fondamental se révele dans la pratique et
dans l'application pragmatique de ses principes.
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LE FEU (HUO)

«Ce qui brile et s’éléve,
ce qui est amer»

L'idéogramme représente un feu avec une flamme centrale et deux étincelles.
Ses propriétés sont la production de chaleur et le mouvement ascendant.

Le Feu représente I'esprit, la conscience, |'expérience de I'unité de tout ce qui
vit, I'amour, I'affection et la joie. Il comprend la communication et I'expression
des idées et des sentiments. Il est spontané, vivant et sociable.

Le Feu est I'énergie et le mouvement qui s'éléve toujours vers le ciel, le
sommet, le point le plus haut. Il est le si¢ge d'un élan ascendant constant. Il se
doit de conquérir sans arrét de nouvelles limites... sinon il s"affaiblit. Prenons
'image d'un feu de camp: dés la premiére étincelle qui enflamme le bois, le
feu naura de cesse de briler tant quon I'alimentera; mais recouvrez le foyer
et vous verrez les flammes baisser d'intensité, voire le brasier s'éteindre. Le Feu
a donc besoin d'espace pour s'élever et nécessite d'étre constamment alimenté.

Le Feu est généré par le Bois et génére lui-méme la Terre. Au-dela de sa
faculté de faire disparaitre ce qu'il consume, il crée les conditions pour donner
naissance & quelque chose de neuf. Il purifie et permet de «renaitre de ses
cendres ». Aprés un feu de forét, tout a disparu dans les flammes, mais de nou-
velles plantes vont surgir des décombres, plus diverses et vivaces que jamai:
Méme les animaux et les insectes feront leur retour et prospéreront. Le Feu fait
table rase de I'ancien pour faire place au nouveau.

Il est I'élément qui apporte chaleur, vie et illumination. Il remplace les
ténébres par la lumiére et fait apparaitre ce qui était jusqu’alors invisible. Il
s'éleve vers le ciel e, par son rayonnement, offre une bonne perspective sur
la terre, tout en répandant sa lumiére sur fout. Le Feu, c’est bien évidemment le
Soleil! Sa chaleur, sa lumiére, sa puissance inondent la Terre.

Méme derriére un ciel barré de nuages, nous savons qu'il est la. Il peut
aussi nous servir de boussole. Nous savons qu'il se léve & I'est et se couche
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Dans son pictogramme, le concept de |'esprit est exprimé par la partie gauche,
ou, d'un autel, s'éleve de la fumée, et de la partie droite qui représente un
tourbillon de foudre au milieu des nuages.

Le Shen est la conscience organisatrice, d’essence céleste, qui s’exprime
dans I'ensemble des fonctions de |'organisme, lui permettant ainsi de communi-
quer et d'étre en permanente adaptation avec son environnement.

L'ESSENCE (JING)

als
i s

Dans son pictogramme, le concept de Jing est exprimé par la parfie gauche
(une gerbe de céréales ou de graines de riz sur une tige) et la partie droite
(une plante et ses racines invisibles de I'extérieur).

Ici est évoquée |'importance des transformations subtiles et invisibles de la
plante - qui s'opérent au niveau des racines - et qui lui permettent de pousser
et de se développer conformément & sa nature infrinséque.

Le Jing est une essence produite d'un raffinage, d'une distillation ou d'une
transformation. C'est |'essence vitale, la frame de vie contenue dans la graine ou la
semence d'un tre, et qui lui permet de se développer selon les critéres de son espéce.
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EXEMPLES DE CORRESPONDANCES DES CINQ ELEMENTS

DANS BOIS FEU TERRE METAL EAU
LA NATURE
DIRECTIONS Est ef Sud-est Sud Centre, Nord-Est Ouest Nord-Est
et Sud-Ovest et Nord-Ouest
MOMENTS Aube Midi Aprésmidi Soir Minuit
DE LA JOURNEE
MOUVEMENTS Engendrer Croitre Transformer Collecter Conserver
ANIMAUX/ Dragon vert Pheenix rouge Serpent jaune Tigre blanc Tortue noire
YIN - YANG Shao Yang Tai Yang centre Shao Yin Tai Yin
COULEURS Bleu/vert Rouge/rose/violet | Jaune/beige/ | Blanc/or/nuances |  Noir/ bleu
bronze argentées et bleu vert
ENERGIES Vent Canicule Humidité Sécheresse Froid
CLIMATIQUES
PLANETES / Jupiter Mars Saturne Vénus Mercure
CHIFFRES 8 7 5 9 6
MOUVEMENTS Expansion Montée Stabilité Contraction Descente
ARCHETYPES | Métamorphose Réalisation Modération Contraction Consolidation
TEMPERATURES |  Tiede/humide Chaud Moyen Frais/sec Froid
FORCES Génération Prospérité Stabilisation Concentration Réunion
UNIVERSELLES
ODEURS / Rance/acide Brolée/amer | Parfumée/sucré, | Acre, fétide/ | Pourrie, putride/
GoUTS doux piquant salé

RELATION DES CINQ ELEMENTS
AVEC LES GRANDES THEORIES METAPHYSIQUES

ELEMENTS BOIS FEU TERRE METAL EAU
YIN/YANG Yang naissant Yang / Yin naissant Yin
& son apogée & son apogée
ESPRIT Hun Shen Yi Po Zhi
TRONCS 1-Bois Yang; 3-Feu Yang; 5-Terre Yang; | 7-Métal Yang; 9- Eau Yang;
CELESTES 2-Bois Yin 4-Feu Yin 6-Terre Yin 8-Metal Yin 10-Eau Yin
BRANCHES Tigre, lapin Serpent, cheval | Boeuf, dragon, Singe, coq Cochon
TERRESTRES chévre (mouton),
chien
HETU 3,8 2,7 5,10 4,9 16
LUO SHU 3,4 9 2,5,8 6,7 1
TRIGRAMMES | Tonnerre, Vent Feu Terre, Montagne Lac, Ciel Eau
DU CIEL
POSTERIEUR
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D’UN TAOISTE

Y

A L'AUTRE

Le TAOISTE NEW-AGE est bouddhiste
le matin, taoiste le midi et shintoiste
le soir. Peu de choses a en dire.

Une erreur, au minimum. On ne
peut pas mélanger les traditions.

Le TAOISTE PERSONNEL a Iu un peu sur

le sujet et a décidé de se décréter taoiste.
On ne remet pas en question le désir

de pratiques personnelles, mais le
tacisme demande une initiation dans une
école et 'attachement a une tradition.

Le TAOISTE MODERNE s’approprie

une partie de la pratique globale.

Il y a ceux qui ne sattacheront qu’aux
arts martiaux et ceux qui se fixeront
exclusivement sur la méditation.

Ce taocisme se coupe de l'ensemble

de la compréhension de 'étre humain
et de son interaction entre ciel et
terre.C'est malheureusement la
raison pour laquelle les connaissances
spirituelles traditionnelles se
dégradent ou disparaissent.

Le TAOISTE POPULAIRE s'attache aux
superstitions et prie des dieux pour
acqueérir des choses et étre plus fort

que les autres. Cest clinquant, chatoyant,
et ca ne pose pas de problemes.

En revanche, nous sommes ici

tres loin d’'une pratique.

i

Le TAOISTE MONASTIQUE est teinté

de bouddhisme; il vit en communauté
dans des monasteres. Ce groupe,
majoritairement représenté,

s’est éloigné de la plus pure tradition
des «maitres de la méthode» (Fang Shi);
ceux-ci, proches du chamanisme
ancien, pronaient peu de regles et
davantage de méthodes et de pratiques
pour approcher le Tao. Il sagissait
plus d’'un cheminement individuel

en interaction avec le monde

qu’une existence isolée au

sein d'une communauté.

Le TAOISTE ANCESTRAL a survécu
aujourd’hui grace aux traditions claniques
qui utilisent le concept (antérieur

au bouddhisme) détre humain entre

ciel et terre. Celui-la, particulierement,

ne reconnait pas le besoin de vivre

en communauté, ne revendique pas le
besoin d’'une vie monastique et, surtout,
est pour la vie dans la vie, pour la pratique
applicable dans le monde et utile

aux autres. Ce taoisme est tres attaché

a sa lignée et n'envisage pas d’autre

acces a la connaissance que l'initiation.
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Voir aussi
chapitre
«Introduction & la
médecine chinoise »,
p. 327

LES CINQ

ELEMENTS
(WU XING)

La théorie des Cing Eléments (Wu Xing) - connue également sous I'appellation
cing mouvements, cinq phases ou cinq dynamismes - explique I'aspect perpé-
tuellement changeant de la nature et de tout ce qui la constitue. A travers I'étude

des Cinq Eléments fondamentaux désignés - Bois (Mu), Feu (Huo,

, Terre (Tu),

Métal (Jin) et Eau (Shui) -, de leurs caractéristiques et de leurs interactions,
nous pouvons comprendre les différents processus de transformation en ceuvre

dans le monde.
Postérieure a

ans av.J-C. ), cette théorie fut établie pour rationaliser et systématiser
mouvements et inferactions existants entre
la théorie du Yin et du Yang - qui s'attache

choses. Toutefois, contrairement &

ala dissection minutieuse, et potentielleme
soit) - les Wu Xing n’ont jamais tendu &
les phénoménes naturels. Pour résumer, la ob

description générale et objective d

le Yin et le Yang éclairent de maniére simple les dynamiques de transf
s'attachent aux grandes fonctions naturelles

de changement, les Cinq Eléments
et aux relations subtiles entre les ¢
La métaphysique chinoise - au

s'appuie largement sur ces principes pour d
s, aux personnalités... En outre, la médecine

autres, aux lieux, aux circonstance:

chinoise les a intégrés et développés po

0ses.

les dynamiques pathologiques. Cl

travers notamment du Ba Zi et du

établissement des principes du Yin et du Yang (environ 300

les rapports,
es différentes natures et fonctions des

ntinfinie, d'un phénomene (quel qu'il
a stricte exactitude, mais plutét a la

‘ormation et
Feng Shui -
écrire les situations et les relations aux

ur illustrer les lois physiologiques et

hacun des cinq organes énergétiques (foie,

le couple rate-estomac, reins, cceur et poumons) est ainsi lié & I'un des Cing

Eléments: le foie est Bois, la rate/estomac est Terre, le rein est Eau,

Feu et les poumons sont Métal.
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Voir aussi
chapitre
cLe Qi», p. 202

LES TROIS TRESORS

'ENERGIE (Ql)

Dans son pictogramme, le Qi est représenté par le riz, symbolisant la nourriture,
etl'air, représentant le souffle, I'énergie.

Le Qi regroupe les énergies et substances présentes dans la nature et I'étre
humain. Energie vitale universelle, le Qi est présent dans toutes les manifesta-
tions de la nature ; c’est I'élément fondamental dans la constitution de I'univers,
capable de produire chaque chose par ses mouvements et ses transformations.

Ces trois conceptions sont indissociables les unes des autres:

Lesprit, conscience organisatrice, est nécessaire pour que la vie puisse se
manifester. l'essence est indispensable & la présence de I'esprit dans le corps.
L'essence n’a ni forme ni mouvement, elle a donc besoin du Qi pour entrer en
activité. De méme, le Qi est nécessaire pour produire et entretenir la présence
de Iesprit qui ne pourrait se maintenir sans que le sang, les viscéres et les méi
diens, contrélés et parcourus par le Qi, ne soient régulés et entretenus. Enfin,
I'énergie ne pourrait se manifester sous une forme individuelle sans |'impulsion
de I'esprit pour la configurer, ou sans la présence de I'essence pour définir la
trame et le fil conducteur de ses transformations.

J

g "
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LES HUIT
TRIGRAMMES
LE HE TU ET
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Sila grille de lecture du Yin et du Yang offre une compréhension globale mais
simple des choses, la métaphysique chinoise a développé d'autres méthodes
qui viennent nuancer et approfondir notre interprétation du monde, des choses,
des étres et de leurs interactions. Ainsi, les trigrammes (Ba Gua) se révélent un
outil précieux et complexe de lecture des phénoménes.

UNE AUTRE MANIERE DE VOIR LE MONDE

L'univers dans son ensemble, et le monde dans lequel nous vivons en particu-
lier, sont le champ d’expression d'une multitude de diversités (les choses, les
espéces, les énergies...), d'interactions entre ces diversités et de changements
découlant de ces interactions.

Alabase, il y a donc le principe originel de I'univers (Tai Ji), au sein duquel
se joue la relation dynamique entre Yin et Yang, source de toute chose, de toute
force, de tout processus et de tout changement. Ainsi, 'homme, le ciel et la terre -
pour ne citer que les trois membres de la trinité fondamentale de la vie - incluent
chacun une face Yin et une face Yang, déterminant aussi bien leur fonctionnement
que la nature de leurs inferactions.

I I I D D D

I I I N S

I I B N
TERRE TONNERRE LAC CIEL

mII
CII

VENT MONTAGNE Al FEU
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Voir aussi
chapitres
«le Yin et le Yang»,
p.38
of
«Les Trois Trésors,
L'homme entre ciel
etterres, p. 35
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Dans le taoisme, on tient compte d’une période préhistorique dans laquelle
s'enracinent les premiéres pratiques chamaniques, 5000 ans avant la premiére
dynastie.

A cette époque, IAsie - comme le reste du monde - sort du néolithique (pre-
miéres pierres polies, domestication des plantes et sédentarisation) et 'homme se
«découvre ». On met en place les premiers mythes et on y décéle les premiéres
connexions avec le Tao.

On ne travaille pas encore I'esprit, car le moment est encore & la survie.
Tout repose d’abord sur le travail du souffle ov, & l'inspire on va vers le monde
et & I'expire, on raméne le monde & I'intérieur de soi.

Entre -7 000 et -2 000 ans, |'étre humain se révele donc & lui-méme et
congoit I'importance de I'esprit, du souffle et du corps, les futurs Trois Trésors
de notre tradition. Les pratiques fondées sur le souffle et la magie permettent de
«s'unir» au monde. La compréhension du Qi est déja &, sans que le concept
soit encore établi.

Avec ces premiers groupes humains et leurs rites chamaniques une série
de légendes fondatrices voient le jour: la formation du monde, le passage des
géants, les immortels, les Neuf Cercles...

LES TROIS AUGUSTES

ET LES CINQ EMPEREURS
(-2000 @ -1500)

Ces personnages mythiques sont liés & la fondation de la civilisation chinoise.
Leurs noms et origines varient selon les sources. Certaines de ces figures légen-
daires - des dieux et des rois & la morale irréprochable - seraient & I'origine
de quelques grands principes et avancées humaines: I'écriture, les Ba Gua du
ciel antérieur et du ciel postérieur, les Trigrammes, I'acupuncture... Les Cing
Empereurs representent les cing forces des éléments (les « Cing Mouvements »)
qui vont permettre de faconner la Chine de I'époque.

Il existe peu de sources concernant cette période, mais notre tradition orale en
parle: les clans chamaniques taoistes d'alors établissent les premiers « contacts »
avec les trois royaumes des Shen (esprits/divinités du ciel, équivalent des anges
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cesse de nouvelles amitiés, & établir de nouveaux contacts. Cela n’est pas un
signe d'incapacité & aimer; bien au contraire, ils sont extrémement passionnés
et attentifs aux autres.

De méme qu’un Feu consume toujours sa source, une personne Feu s'épuise
facilement. Elle a besoin d'un constant réapprovisionnement en énergie. Elle
doit donc veiller & ne pas en faire trop, au risque de se briler les ailes (risque
de burn-out, par exemple). Sa difficulté est d’entretenir un feu de camp suffi-
samment vigoureux pour lui tenir chaud et pour faire cuire sa nourriture, tout
en économisant le Bois.

LA TERRE (DI)

« Ce qui permet de semer
et de récolter, ce qui est sucré»

l'idéogramme représente un monticule de terre sur le sol, érigé en symbole.
Cela représente la production, la transformation et le transport des liquides
et des éléments nutritifs.

L'élément Terre symbolise le mouvement qui stabilise. C'est I'élan, I'éner-
gie qui va de |'extérieur vers l'intérieur et se condense. L'élément qui permet
'ensemencement et la récolte. Il représente la matiére solide, I'enracinement
et I'esprit pratique, la nutrition, la bienveillance et I'attention que I'on porte
aux autres. C'est I'aspect analytique et la contemplation. L'effort intellectuel
qui permet de prendre du recul. L'énergie de la Terre est cette capacité &
discerner |'absolu nécessaire, et & l'organiser.

Comme dans la nature, I'élément Terre représente la production et la
transformation. Par exemple, au plus profond des sous-sols, nous trouvons des
minéraux qui ont mis des millénaires & se transformer en diamants et autres
pierres précieuses. C'est la propriété essentielle de la Terre de transformer
les choses. Et rappelez-vous que ce que vous avez en vous - & |'image de
la graine que vous mettez en terre - détermine ce que vous pouvez devenir.
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Voir aussi
chapitre
«Nei Dan, le travail
du souffles, p. 301

HISTOIRE DU TAOISME

méditation, pour la focaliser et la graver sur les talismans.

C'est & cette période qu'est créé le Ling Bao NeiJing, un texte sacré servant de
manuel de pratique et rattaché & plusieurs personnalités importantes de I'époque,
dont Ge Xuan, surnommé «le vieillard immortel », un magicien indissociable de
notre histoire, méme si son parcours est antérieur & la fondation de notre école. |l
est & l'origine des pratiques de |'alchimie interne taoiste. Il nous a transmis trente-six
fascicules qui expliquent la maniére d'accomplir Iimmortalité par I'alchimie interne.

LES DYNASTIES DU NORD
ET DU SUD (4204 589)

Cette période est marquée par des guerres incessantes et pour continuer &
pratiquer, les taoistes se replient soit dans leur clan, soit dans des monastéres.
Une différenciation s'opére donc entre ces taoistes «a |'ancienne », qui vont, au
cceur de leur clan de pratiquants, contribuer & I'établissement de notre école, ef
les autres qui vont frouver refuge dans les monastéres; ces derniers lieux n'étaient
alors accessibles qu’aux gens de bonne famille et & ceux qui possédaient un
don particulier. L'isolement va favoriser un glissement vers le religieux.

Le premier canon (Daozang] taoiste est constitué ; il y aura de nombreuses
tentatives de rassemblement des textes taoistes sous forme de canon: on consi-
dére qu'il en existe quatre versions principales, la premiére datant des environs de
400 et la derniére remontant aux alentours de 1444. Notre école se concentre
sur quatre textes sacrés, douze textes majeurs, tous réunis en I'an 460.

En 490, deux écoles sont fondées, réunissant diverses figures pratiquantes
du taoisme, des maitres Tian Shi et des chamanes:

* L'école du Grand Joyau, une version antique de I'école de la Porte du dragon
(secte Longmen) actuelle;;
* 'école Daxuan, du Secret Important, notre école d'essence ésotérique.

Neuf personnes sont & |'origine de notre tradition, ce sont & la fois des personnes
qui ont existé et des images de perfection. Deux noms extrémement importants
pour notre école: Lii Dongbing, qui, grace & sa connexion aux Shen (esprits
du ciel, divinités) a contribué & établir le premier grand sceau de I'école. Et
Zhong Kui, pourfendeur de démons, qui représente I'un des aspects les plus
importants de notre tradition, & savoir 'exorcisme (apanage de ceux qui
«nettoient»). En cetfte période agitée, il faut rétablir la paix, et I'on dit de ces
nombreux généraux qui font la guerre qu'ils sont « possédés »; en ramenant ainsi
de la droiture et de la lumiére dans ce monde troublé, il va chercher a calmer
les gens et & leur apporter de la clarté pour mieux arréter la guerre.

Il faut comprendre que le taoisme religieux (qui ne se concentre pas uni-
quement dans les monastéres) partage son temps entre la priére et de vains
efforts pour faire cesser les guerres: mais comment influencer un Etatdont le
gouvernement change toutes les quatre semaines
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AVANT LE YIN ET LE YANG

Avant le Yin et le Yang, il y avait le Wu et le Yu.

Wu est le non-manifesté, ce qui n’est pas, ce qui n'est pas encore, le non-étre,
le potentiel de tout et de chaque chose

Yu est le manifesté, ce qui est, ce qui est incarné, |'étre, le tangible.

Voici ce qu'en dit Lao Zi dans son Dao de Jing
(écrit vers 600 av. J.-C. selon la tradition) :

«Ce n'est pas ce qui n’est pas qui est le moins utilisé

Dans un vase, ce qu'on utilise, c’est I'espace, ce qui n’est pas

Pour utiliser la maison, on se sert de ce qui n’est pas

Dans une roue, on se sert du vide aussi. Le centre de la roue ne bouge pas,
mais tout bouge autour

Dans les arts martiaux, le centre est immobile, mais les extrémités bougent

En acupuncture, c'est la cavité, le vide, le manque du point

qui permet que a fonctionne

Les organes creux fonctionnent, car il y a du vide » (chapitre 11)

«Le Beau suppose qu'il y a le Laid

Le Bien suppose le Mauvais

Le Yu suppose le Wu

Il'y a suppose il n'y a pas

Pour pouvoir juger, il faut avoir conscience de l'opposé

Pour qu'il n'y ait pas, il faut qu'il y ait quelque chose avant
L'opposé de la mort, c’est la naissance:: la vie est | avant et aprés» (chapitre 2]
«Le mouvement du Tao, c’est Fan (le retour)

Le non-agir est son mode d’action

Wu (ce qui est) vient de Yu (ce qui n’est pas)

Le Yuan Shen existe avant, pendant et aprés la mort» (chapitre 4)

«On peut s’en approcher, mais on ne peut pas I'avoir» (chapitre 14)

38






OEBPS/images/bg27.png
«La Voie qu’on peut nommer n’est pas le Tao
Le Yu et le Wu sont deux réalités du Tao

Qu’on peut nommer Xuan

En allant dans le Xuan (mystére)

C'est la porte de tous les mystéres » (chapitre 1)

LES FONDEMENTS
D’UNE LECTURE DU MONDE

La compréhension profonde du Yin et du Yang permet une compréhension
profonde de la médecine chinoise, du Yi Jing et, plus largement, de toute la
métaphysique taoiste.

Rappelons que le taoisme, en tant que philosophie existentielle, a firé ses prin-
cipes de I'observation directe de la nature. Et toutes théories furent dés lors appliquées
a tous les domaines liés & I'homme, au monde et & l'univers, du plus petfit au plus
grand. Avec le temps, cette pure compréhension de la nature - d’abord simpliste - a
évolué jusqu'a former la médecine chinoise, le Qi Gong (le travail respiratoire), les
principes de la nutriion, les arts martiaux, le Feng Shui, 'astrologie....

Ettous ces modeéles, sans exception, s'appuient les notions de Yin et de Yang.

Le Yin et le Yang sont donc deux principes essentiels de la philosophie chinoise.
lls sont les fondements d'une conception globale de I'univers et d'une méthodolo-
gie permettant de lire, connaitre et expliquer le monde dans ses moindres détails.

UN PEU D'HISTOIRE

C'est vers 1100 av. J.-C. que le shaman Wu met au point
ce systeme d’interrogation et d'explication de la nature.
Les plus anciennes mentions du Yin et du Yang
sont probablement celles qui figurent
dans Le Livre des mutations (Yi Jing),
dont les premieres tablettes remontent environ
4700 ans av. J.-C. Ce systeme ne fut mis
par écrit que vers 200 av. J.-C.

La théorie du Yin et du Yang s'est développée
au fil des siecles jusqu’a devenir un systéme sophistiqué
et 'objet méme de sa propre école: I'école du Yin
et du Yang. Celle-ci voyait la nature comme
une force positive et pronait une vie en
harmonie avec les lois de la nature.
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Notre credo est limpide: il faut un vrai
apprentissage pour un vrai message.

Etle professeur est la pour apporter les meil-
leures réponses & toutes les questions. Lui seul
vous permettra d’acquérir les bases nécessaires
a la vraie maitrise de la pratique, & la vraie
connaissance de soi, & la vraie compréhension du
monde. Vous constaterez que cerfaines pratiques
sont faciles et qu'il est difficile de se tromper. En
revanche, d’autres nécessitent impérativement
d'étre guidé, car trop complexes pour éfre abor-
dées de maniére intuitive.

Dans le taoisme, les pratiques de connais-
sance et de développement de soi sont appelées
«arts de la montagne »: avec un minimum de
savoir, il est facile de se déplacer en plaine ; pour
la moyenne montagne, il faut déja étre équipé
(chaussures, boussole, carte, GPS, un peu de
condition physique, des vétements adaptés...);
pour la haute montagne, il faut avoir le meilleur
équipement qui soit, parfaitement adapté, beau-
coup de pratique, et un (trés bon) guide.

Voila pourquoi certaines pratiques seront
évoquées mais non détaillées. Et si nous les
abordons, c’est avant tout pour que vous preniez
conscience de I'amplitude de la Voie et du temps
qu'il vous faut lui consacrer.

- Mais je ne comprends pas, je n'ai pas
trouvé mon animal zodiacal dans le chapitre
consacré au Ba Zi!

- Et les points d’acupuncture, pourquoi on
n'en parle pas?!

- Et moi qui pensais trouver un moyen facile
de faire le Feng Shui de ma maison!

Je sais que ces questions (parmi d’autres)
vont causer de la frustration chez certains. Il faut
savoir que le Ba Zi (astrologie chinoise) n'a rien &
voir avec I'horoscope tel que nous le concevons

ici; de méme, le Feng Shui des magazines et
les points d’acupuncture qui résolvent tous les
maux sont loin de la réalité de notre tradition.
Nous parlons ici de disciplines complexes, qui
réclament un apprentissage de plusieurs années
sous la direction d’un professeur expérimenté.

Finalement, en quoi consiste notre taoisme 2
Que peut vous apporter notre Voie ¢

Pour faire simple, le taoisme est une sagesse
pratique qui nous permet de prendre de meil-
leures décisions pour notre vie. Dans sa pratique
quotidienne, c’est une source de connaissances
infinie mise au service de notre évolution per-
sonnelle. Nous avons la liberté de rester dans
I'ignorance et de nous laisser glisser sur la pente
des mauvaises décisions, de vivre dans le regret
ou le remords. Mais nous avons aussi la liberté
(le devoir?) de chercher & vivre mieux, de nous
ouvrir & la sagesse du monde.

Il faut comprendre que les décisions
(conscientes ou non) que nous prenons dépendent
directement des informations assimilées par notre
corps et notre esprit. Il nous appartient donc de
travailler, de raffiner et de soigner cette connais-
sance, afin qu’elle nous serve vraiment. Ala
sagesse du monde, nous devons allier notre
propre sagesse, pour de meilleures interactions,
de meilleurs échanges, de meilleurs résultats.
Nos vies professionnelles, privées et intimes,
en dépendent également. Ceux qui choisissent
d'évoluer (par la pratique) sont ceux qui vont
faconner le monde de demain, en se confrontant
directement & |'ignorance crasse qui nous préci-
pite dans les méandres de I'affliction.

Notre taoisme, c’est la pratique au service
de la connaissance, d'une vie épanouie et d'un
monde meilleur.
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pour la pensée occidentale) ; ces trois royaumes sont eux-mémes divisés en trois
niveaux chacun, offrant neuf cercles spirituels qui infusent dans le monde.

Les chamanes établissent alors une forme de communication primaire avec
les dieux: on brile des offrandes, I'énergie du feu monte vers le ciel et, si
tout se passe bien, les dieux qui I'habitent se manifestent en retour sous forme
d'orages, ob I'eau (pluie) et le feu (ici énergie spirituelle) descendent du ciel
vers les humains...

DYNASTIE

DES ZHOU ORIENTAUX (-771 & -256)

PERIODE DES PRINTEMPS ET AUTOMNES
(7714 -481)

Cette période voit la naissance du Dao De Jing (Le Livre de la voie et de sa
manifestation) de Lao Zi et du Zhuangzi de Zhuangzi. Lao Zi et Tchouang Tseu
sont les figures les plus connues du taoisme. Les termes de «Tao » et «prafiquant»
n’existant pas encore, ces deux ouvrages parlent alors de «naturel».

On assiste & la naissance des premiéres formes d’alchimie inferne ob appa-
raissent la notion de circulation du Qi et I'idée d’un vaisseau central et de vais-
seaux extraordinaires (derriére, devant et autour). On veut fluidifier et renforcer
cette circulation pour rendre le corps plus Yang et permetire & I'esprit d'aller vers
les dieux et d’échanger avec eux. La figure de I'immortel (en tant qu'image de
l'idéal & atteindre dans la vie) est alors au coeur des croyances et nombre de
pratiques naissent de cette vision de la perfection; on crée ces pratiques pour
travailler les qualités qui nous manquent.

Dans notre école, nous avons des exercices qui générent une grande force
et qui proviennent directement de cette période.

PERIODE DES ROYAUMES COMBATTANTS

(Académie Jixia - fin du v siecle av. J.-C. & -221)

C'est une période ol I'on va commencer & élaborer et & structurer la métaphy-
sique chinoise, bien avant qu’on ne la nomme taoiste. Beaucoup d'écoles et de
courants vont se développer autour de ce savoir en progression.

On établit les régles des Cinq Eléments, du Yin et du Yang et du Qi.

L'un des textes sacrés de notre école vient de I'académie Jixia, qui rassemble
petit & petit tous les aspects connus du taoisme alors en vigueur. Il est intéressant
de constater que I'ensemble des théories fondamentales précédent le concept
méme de Tao; I'académie Jixia va notamment donner naissance & l'ouvrage
essentiel Ne Ye, littéralement « Le travail interne ».

Aprés avoir structuré la pensée taoiste et fixé ses concepts, on commence
a utiliser le terme Tao en -200.
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'espace et les nutriments nécessaires, il grandira jusqu’a sa pleine et parfaite
maturité. Voila en quoi réside I'énergie du Bois: le potentiel d'atteindre son état
optimal en présence des circonstances adaptées. Il en va de méme chez |'enfant
qui grandit; le bon cadre et la «bonne » éducation lui offrent la possibilité de
se transformer en celui qu'il est profondément.

Toute cette énergie d'expunsion est fortement associée a la créativité, a
'expression de soi et & I'indépendance en harmonie avec les besoins d'autrui.
Le Bois peut aussi représenter les plans et les décisions qui sont la manifestation
tangible du développement. Il aide la mémoire, surtout visuelle, et favorise I'ap-
prentissage «par cceur». C'est I'ame des visualisations (intuition, perspicacité,
sensibilité, faculté de médium).

En médecine traditionnelle chinoise, |'élément Bois symbolise le foie et repré-
sente une part essentielle de 'esprit (Hun) pour gérer les émotions. La foncfion du
foie est de fluidifier la circulation du Qi dans le corps. Ainsi, lorsque I'énergie liée
au foie se met & stagner ou est bloquée, la personne se montre frustrée et stressée
- et I'énergie Bois, par nature expansive, se frouve stoppée dans sa croissance.

LA PERSONNE BOIS

La personnalité Bois est tout en clarté, droiture et honnéteté. Comme I'arbre,
elle a besoin de stabilité et d’ancrage. Dominant les autres de toute sa hauteur,
elle développe une bonne vision d’ensemble.

L'énergie d’expansion propre au Bois peut générer chez elle de la frustration
si elle considére que les choses ne vont pas assez vite ou ne répondent pas &
ses attentes. Elle a aussi tendance & chercher la reconnaissance ; aprés tout, elle
représente |'arbre le plus haut de la forét. En outre, elle a besoin d’une direction
a suivre, & défaut, elle se sentira perdue.

LES RELATIONS
ENTRE LES CINQ ELEMENTS

Une fois la nature des Cing Eléments et leurs multiples correspondances dans le
monde établies, il nous faut parler maintenant de leurs interactions et des cycles
qui les animent. Ces cycles sont au nombre de quatre et sont indispensables,
notamment, & la pratique du Ba Zi.

En quelques mots le Ba Zi est I'art de comprendre les énergies en jeu chez un
individu, de sa naissance a sa mort, et de saisir la maniére dont elles influencent
ses comportements et ses inferactions. Le Ba Zi part donc du principe que chaque
individu, dans ses fondements, renvoit & I'une des cinq personnalités liée aux
Cing Eléments et qu'elle interagit différemment avec les autres, en fonction des
éléments en présence. Ainsi, une personne Feu ne réagira pas de la méme facon
face & une personne Terre ou une personne Eau.

Les quatre cycles que sont 'engendrement (ou création), le contréle, la réduc-
tion (ou épuisement) et la contre-domination (offense) (Xiang Wu), définissent
les échanges et les influences mutuelles entre les Cing Eléments.

58

[T]

Voir aussi
chapitre «Ba Zi,
astrologie chinoise»,
p. 555





OEBPS/images/bg7.png
AVANT-PROPOS

Pourquoi faire une encyclopédie pratique du
taoisme 2

Tout d'abord parce qu'il nen existe pas.

D’un c8té, nous avons des ouvrages qui

abordent le tacisme sous I'angle de la sagesse
orientale ou de la religion, ce qui est trés éloigné
de ses fondements d’origine ; un vieux Chinois
assis en tailleur sur sa montagne, le regard loin-
tain, en pleine méditation, qui n’a pas cette image
d'Epinal en téte 2
De |'autre, nous avons le tacisme décortiqué
dans le cadre universitaire, s'appuyant sur des
sources écrites hétérogeénes (des «secrets de la
vraie nature de I'esprit» & «comment aller aux
toilettes dans les bois ») et provenant souvent
de courants purement religieux (trés fortement
nfluencés par le bouddhisme). Dans ce cadre,
a littérature est assez abondante mais encore
une fois fort éloignée des préoccupations fon-
damentales du taoisme.
On a tendance & oublier la dimension primor-
diale, dans le tacisme, de la transmission orale,
qui confine les textes au rdle de simples mémen-
tos ou de guides pratiques. Aujourd’hui comme
autrefois, si I'on ne connait pas les pratiques
auxquelles font référence tous ces ouvrages, et
sans un professeur pour nous guider, nous en
sommes réduits & spéculer sur leur sens (sans
parler de la difficulté & comprendre et traduire
le chinois ancien).

L'autre écueil d’'une approche trop érudite
réside dans la tentation de passer vingt ans
& n’étudier qu'un seul texte. Bien sir, certains
textes, comme le Dao De Jing, peuvent étre des
sources inépuisables de sagesse, mais, en tant
que taoiste, nous avons énormément de choses
& apprendre et la pratique nous occupe beau-
coup. Voila pourquoi nous ne recherchons que
les choses utiles & notre vie et & notre quotidien.

Suivre I'enseignement d'un professeur, qui nous
explique les pratiques et nous guide sur la Voie,
nous évitant pieges et impasses, est un gain de
temps précieux.

Enfin, essayer de saisir le taoisme par une
approche purement intellectuelle est voué &
I'échec, car le mental (I'outil principal de cette
démarche) est I'objet que nous, taoistes, passons
beaucoup de temps & étudier et apaiser.

Considérons deux personnes lisant la méme
information, elles ne comprendront pas forcément
la méme chose. Pourquoi 2 Tout simplement & cause
de qui elles sont, de leur vécu, de leurs traumas;
elles vont ainsi «teinter» toutes leurs perceptions,
tous leurs choix, & la lumiére de ces spécificités indi-
viduelles. Dés lors, comment ces choix peuventils
étre bons 2 C'est en comprenant le fonctionnement
de notre esprit, en en domptant les travers et en
exploitant son potentiel que nous pouvons parvenir
& une perception juste des choses. Voila pourquoi
un professeur est indispensable.

Pour notre part, nous avons voulu montrer
un autre visage du taoisme, moins visible mais
plus authentique, une approche empreinte de
modernité, pleinement inscrite dans la société,
un taoisme pragmatique qui tient compte des
études, du travail, du mariage, de la vie de famille
en adaptant son éventail de savoirs millénaires.

En d’autres termes, ce taoisme est celui du
pratiquant et il est au cceur de la tradition de
nofre école.

Le pratiquant garde la tradition vivante, et
son gardien le guide sur la Voie.

Au gré de votre lecture, il est possible que
vous ayez parfois I'impression d'étre tenu &
I'écart, d'étre privé d'accés a certains «secrets».
Mais ce ne sont pas des «secrets» | Ce sont sim-
plement des connaissances qui réclament «plus »
qu'un livre, aussi clair et pédagogique soitil.
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a l'ovest, et qu’a midi il nous montre le sud. Bien entendu, les choses sont
bien plus complexes mais, pour résumer, le Soleil nous indique toujours la
bonne direction & prendre et éclaire notre chemin.

Méme durant la nuit, indirectement, il continue de nous orienter en
éclairant la Lune. Si celle-ci se léve avant que le Soleil se soit couché, sa
ace illuminée indiquera I'ouest. Si elle apparait aprés minuit, elle désignera
alors I'est. M@me absent de notre champ de vision, le Soleil use de la Lune
pour nous offrir une précieuse orientation cardinale. On peut dire alors que
a Lune est le Yin du Soleil; ce qui le rend présent en permanence.

Le Feu favorise également la communication, les idées et I'interaction
sociale. L'illumination est le symbole de I'éveil, de I'accélération et de la
compréhension. Du Feu nait la lumiére, et de la lumiére émerge tout ce qui
était prisonnier des ténébres. Lorsque les choses sont claires, il est beaucoup
plus aisé d’approcher quelqu’un et d'interagir avec lui. Il est tellement plus
acile de comprendre un sujet lorsqu'il est exposé simplement; et dés lors
que votre compréhension est acquise, vous pouvez I'enrichir de votre propre
réflexion, de votre propre création. Aussi longtemps que la flamme est entre-
tenue, la lumiére continue d’éclairer les recoins obscurs et de donner & voir
toutes les possibilités. C'est comme de faire une randonnée dans |'obscurité :
si la source lumineuse est trop faible, vous ne verrez pas plus loin que le
bout de vos pieds, mais dés lors que vous allumez votre torche, I'horizon
s'ouvre & vous et vous pouvez décider de la bonne direction & prendre.
En médecine traditionnelle chinoise, le Feu est lié au coeur. Il est donc
partie prenante dans tout ce qui a trait & I'amour, la joie, l'unité, I'esprit
Shen), la conscience et I'inspiration. Il encourage & la connexion, a la
communication, & la conversation libre et ouverte et porte en lui la capacité
& apprécier la vie et & savoir ce qui peut rendre |'autre heureux.

L'ame végétative du Feu (partie de I'esprit animée des caractéristiques
essentielles de I'élément associé) est le Shen, I'esprit, la « conscience ».
Les activités qui sont impliquées dans le fonctionnement du Shen sont la
vigilance, la cognition, la concentration, la compréhension, les émotions,
les capacités spirituelles.

LA PERSONNE FEU

En général, la personnalité Feu est chaleureuse, passionnée et aimante. Comme
nous I'avons déja dit, le caractére d'irrésistible ascension de la flamme pousse
la personne Feu & se placer au centre de I'attention. Il est impossible pour
elle de ne pas étre vue. Elle a un besoin fondamental d'étre reconnue. Voila
pourquoi, elle se tourne naturellement vers I'innovation et la communication.
Son apparence rayonnante captive. Elle a la capacité de rendre les choses
limpides, d'éclaircir les situations. Sa franchise et son verbe haut attirent le
regard. En outre, les gens Feu cherchent toujours & aider les autres en les
rassurant sur ce qu'ils ressentent.

Mais s'ils n'y prennent pas garde, la solitude les guette. Car leur tendance
naturelle & aller plus loin, plus haut, & obtenir ce qui est nouveau, & atteindre
de nouveaux horizons, & dépasser certaines limites, les pousse & nouer sans
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Il représente le roi, I'empereur, le gouvernement, les personnes liées a des
fonctions officielles, le leader, le P-D.G., les gens connus, qui attirent et rassemblent.

Les animaux Ciel sont les créatures majestueuses (cygne, éléphant) ou les
animaux au sommet de la chaine alimentaire (le lion, par exemple).

Les lieux Ciel sont associés aux grandes villes: les capitales, les grands
arrondissements, les lieux de rassemblement, les points touristiques, les mon-
tagnes et les endroits en hauteur.

Ce trigramme indique le développement de la prospérité, de la recon-
naissance. |l est moins fort en été (I'élément Feu contréle le Métal) et en hiver
(I'élément Eau va amoindrir le Métal).

LA TERRE (KUN)

DIRECTION: sud-ouest

PERSONNES : mére ou femmes plus &gées

QUALITES : amour, relations et mariage
ORGANE/ZONE DU CORPS: abdomen, rate, estomac
ELEMENT: Terre

METEO: brovillard, temps couvert

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui): 2

A l'opposé du Ciel, nous avons la Terre. Ses trois fraits Yin (Yin absolu) - trois
traits discontinus avec un espace vide au centre - expriment parfaitement la
réceptivité, la souplesse, la douceur de ce trigramme.

C'est la capacité & laisser passer les forces, pas de maniére passive, mais
par choix, en toute conscience.

Typiquement, la Terre correspond & |'image du roseau qui ploie mais ne
se casse pas.

Sile Ciel est I'élan créatif, la force de I'idéation, la Terre va étre une force
de matérialisation, de concrétisation des idées dans notre monde manifesté.

La Terre (parfaitement Yin), si elle est mal ufilisée ou mal canalisée, peut nous
amener & un état de passivité, de négligence, & une trop grande indulgence
envers soi-méme ou les autres et méme aboutir & une forme de soumission. Il
est donc frés important, pour éviter ce déséquilibre, de rester souple et surtout,
de ne pas oublier notre esprit d'initiative.

La Terre, traditionnellement associée & la mére, a la belle-mére, aux vieilles
dames, révéle un coté trés nourricier.

Elle désigne les personnes en surpoids, la foule, les villageois, les fermiers,
mais aussi les personnes qui souhaitent qu’on ne réussisse pas.

Les animaux Terre sont ceux qui nourrissent, comme la vache laitiere ou,
plus largement, tous les animaux, en tant qu'incarnation.

Pour les actions, la Terre est positive, mais il faut faire, mettre en ceuvre, et
ca marchera encore mieux avec le support des autres.

C'est un trigramme qui améne de la stabilité et favorise les relations.
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symbolisent respectivement le cété ombragé
et le coté ensoleillé d’une colline. Par extension,
le Yin est rattaché & l'obscurité et le Yang a la lumiére.
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LE CYCLE D’ENGENDREMENT (CREATION-XIANG SHENG)

«De la Terre on extrait le Métal, le Métal se fond en Eau,
I’Eau fait pousser le Bois et le Bois fait le Feu. »

Le cycle d’engendrement est basé sur une relation dite « parent-enfant»; quand

il est équilibré, ce cycle nourrit, ajoute ou renforce I'élément engendré (I'enfant).

Ce cycle nous montre |'ordre de création de chaque élément issu du précédent. Le

Métal engendre I'Eau, qui engendre le Bois, qui engendre le Feu, qui engendre

la Terre, qui & son tour engendre le Métal.

Voici quelques interactions basiques de ce cycle:

* I'Eau placée sur le Bois favorise sa croissance; on dit que I'Eau est la mére
du Bois

* le Bois dans le Feu favorise sa croissance ; le Bois est mére du Feu

« le Feu transforme les substances en cendres ou en Terre; le Feu est la mére
de la Terre

* le Métal est trouvé dans la Terre; I'élément Terre est la mére du Métal

* le Métal peut se liquéfier; le Métal est la mére de I'Eau

" \
BOIS TERRE

-

LE CYCLE D’ENGENDREMENT
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De son cdté, le corps humain, dans son fonctionnement physiologique
normal, répond & cette méme interaction cyclique, et sa santé (la vie méme)
dépend de cette lutte/alliance entre Yin et Yang.

2. INTERDEPENDANCE (HUGEN)
Le Yin et le Yang sont dépendants |'un de I'autre, la condition de I'existence de
'un étant I'existence de |'autre.

L'un ne peut exister sans |'autre. Chaque chose contient des forces contraires
qui, sans arrét, s'excluent mutuellement, tout en restant dépendantes les unes
des autres. L'envers ne peut exister qu’en fonction de son endroit. Le beau existe
grace au laid et le jour grace & la nuit.

Si Yin et Yang s'opposent, ils sont aussi interdépendants. Cela signifie qu'ils
ont besoin |'un de I'autre pour exister individuellement.

Le Suwen - l'une des parties du Classique interne de I'Empereur jaune
(Huang Di Neijing), le plus ancien ouvrage de médecine chinoise, décrit cette
relation ainsi: «Yin est & l'intérieur en tant que base concréte du Yang et Yang
réside & |'extérieur en tant que manifestation de la fonction Yin.»

Dans le corps humain, un organe est constitué de divers tissus (Yin) qui vivent
par la fonction qu'ils ont dans le corps (Yang). La fonction dépend de la structure
et la structure ne vit que par sa fonction. Si la fonction décroit c’est la maladie, si
la fonction cesse, c’est la mort. Si la structure se détériore, la fonction se détériore.

3. REDUCTION ET CROISSANCE (XIAOCHANG)

l'équilibre dynamique du systéme Yin/Yang découle de |'alternance de phases

de croissance et de réduction pour chacun des deux aspects, sachant que la

croissance se fait simultanément et proportionnellement & la réduction de I'autre.

Quand le jour se léve, I'obscurité diminue; quand il se couche, I'obscurité grandit.

Sans cesse en état d'équilibre dynamique - assuré par un ajustement per-

manent de leur niveau -, lorsque I'un ou I'autre est en déséquilibre, le Yin e

le Yang en subissent nécessairement les répercussions et modifient alors leurs

rapports afin de trouver un nouvel équilibre.
Sile Yin et le Yang peuvent tout & fait se trouver en harmonie, il existe
toutefois quatre motifs de déséquilibres:

* Quand le Yin est en plénitude, cela entraine une diminution du Yang; I'excés
de Yin épuise le Yang. Si on met de I'eau sur le feu, elle va I'éteindre.

* Quand le Yang est en plénitude, cela entraine une diminution du Yin; I'excés
de Yang épuise le Yin. Si on laisse une casserole trop longtemps sur le feu,
I'eau s'évapore.

* Quand le Yin est insuffisant, le Yang est en excés apparent et quand le Yang
est insuffisant, le Yin est en excés apparent. Je peux avoir froid parce qu'il fait
froid (yin en excés), mais je peux aussi avoir froid car mon corps n'arrive pas
a se réchauffer (insuffisance de yang), méme si la température est normale.

* L'excés apparent n’existe que dans la mesure oU il n’est pas absolu, seulement
relatif par rapport au manque.
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méme dans I'enseignement, la plus nébuleuse possible. Toutefois, le commun
des mortels peut continuer & profiter de cette connaissance et & évoluer par
lui-méme, bien que seuls les disciples aient une vision globale de la structure
de I'école.

Avec la fin de la dynastie Qing, I'avénement de la république de Chine
(1912 & 1949) et celle de la République populaire, les libertés individuelles et
religieuses se réduisent de plus en plus (& partir de 1958), jusqu’a la révolution
culturelle qui finira d'interdire le taoisme (parmi d’autres courants spirituels) et
enverra ses prafiquants dans les camps, quand ils ne seront pas tout simplement
exécutés.

C'est la que notre tradition connait son tournant le plus récent, avec le départ
de son incarnation d'alors pour I'Occident et sa rencontre avec Serge Augier.

DU TAOISME EN GENERAL

Le but du taoisme est de revenir & la simplicité de I’enfant tout en cultivant les
vertus de la sagesse. Son objectif est de ne pas s’encombrer du passé et d'éviter
de se projeter dans un futur sans substance, pour vivre une présence immédiate
au temps et & la réalité. Il s'agit de se libérer des entraves de la pensée pour se
fondre dans un monde des perceptions sans ego. Enfin, il s'agit d'étre pleinement
ce que nous sommes sans jugement, sans attente ni compromis. Dans ce refour
a l'unité primordiale, c’est aller vers un esprit silencieux, un corps détendu et
des émotions bénéfiques. C'est recevoir le monde dans sa totalité énergétique,
en harmonie avec ce qui nous entoure, et vivre libre.

Le taoisme est une voie, un cheminement, une progression permanente, un
apprentissage de tous les instants. Peu importe d’ol nous venons et ol nous
allons, seuls comptent le voyage et I'évolution qu'il nous apporte.

Le taoisme, c'est comprendre ce que nous sommes et qui nous sommes
vraiment, ¢est inscrire cette connaissance dans la dynamique du monde, c’est
'entretenir et I'exploiter pour vivre heureux et en faire profiter les autres, c’est
saisir les lois universelles et en accepter les régles, c’est respecter son incarna-
tion ici et maintenant et tenter d'accueillir chaque instant, chaque part de son
existence, de soi-méme, de la nature ou des forces qui nous dépassent (I'univers,
Dieu, les dieux...).

Le tacisme est une somme de traditions qui comprennent, expliquent et étu-
dient le monde. Il faut oublier ses racines purement chinoises et I'appréhender
comme la connaissance universelle des qualités de I'humain mise au service
de I'humain.
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LE YIN ET LE YANG

Etymologiquement, les caractéres Yin et Yang sont fous deux composés du
méme radical (situé & gauche) qui signifie «colline » ou «butte ».

Pour Yang, la partie droite montre le soleil au-dessus de I'horizon, qui envoie
ses rayons sur la colline.

Pour Yin, la partie droite est composée de deux caracteres, |'un signifiant
«maintenant» et I'autre «nuage ».

Les caractéres modernes ont gardé cette signification; la partie droite du
caractére Yin étant la lune et la partie droite du caractére Yang étant le soleil.

Par la suite, ces deux termes sont devenus plus génériques, symbolisant deux
concepts qui s'opposent tels que:

* le froid et la chaleur d’un environnement,

¢ la localisation (haut/bas, droite/gauche, interne/externe),

 la mobilité (immobile/mobile), etc.

Cette idée rappelle que tout phénomene peut étre décomposé en deux aspects
opposés qui vont et viennent alternativement et interagissent. Un commentaire
du Yi Jing (le plus ancien texte chinois) dit ceci: « Une fois Yin une fois Yang,
voilr le Dao.» En d’autres termes, il s'agit ici d'une maniére simple de décrire
les manifestations du Tao (ou Dao) baséees sur les quatre propriétés de la rela-
tion Yin/Yang et la dynamique perpétuelle qui les travaille, chacun contenant
le potentiel de I'autre.

Par exemple, concernant la localisation de deux objets, en fonction du point
de vue que I'on prend, un objet pourra étre tour & tour considéré comme Yin
ou comme Yang (la colline ombragée); si on l'observe par en dessous, il sera
yang par rapport & nous, et yin si on I'observe par au-dessus.

DIVISIBILITE INFINIE DU YIN ET DU YANG

Tout a un aspect Yin et Yang. Aucun phénoméne ne persiste de maniére per-
manente dans sa nature propre. C'est une théorie basée sur la relation et la
comparaison. Par exemple, pour pouvoir expérimenter le froid (Yin) nous devons
avoir |'expérience de la chaleur (Yang). Chacune de ces expériences donne
vie & l'autre. Tous les aspects de la vie peuvent ainsi &tre caractérisés en termes
Yin et Yang.

Les situations les plus complexes peuvent &tre réduites & la théorie du Yin
et du Yang. C'est un systéme de correspondances qui permet d'identifier les
rapports entre toutes les choses et de proposer des méthodes pour restaurer
I'équilibre, quel que soit son cadre. En médecine traditionnelle chinoise, il fournit
ainsi les bases du travail de diagnostic et des traitements adaptés.

L'univers est & la fois un tout et un composé de deux opposés (Yin et Yang)
interdépendants. De méme, le ciel et la terre, I'homme et la femme, le chaud et
le froid, la gauche et la droite, la lumiére et I'obscurité, le devant et le derriére,
le dur et le mou, le Nord et le Sud, le haut et le bas, le rapide et le lent, le
temporel et I'intemporel, le vide et le plein, ce qui est de bon ou de mauvais
augure... sont fous des manifestations Yin et Yang d'un cadre précis (le genre
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Que |'énergie est partout et en tout. Le tacisme défend une vision universelle des
choses comme manifestation de |'énergie, propose une compréhension de cette
énergie et développe au travers de ses pratiques une capacité & sentir, utiliser
et aller dans le sens de cette énergie, & I'origine des changements du monde.

Il expose une autre spécificité, selon laquelle I'étre humain est composé
d'un corps, d'un esprit et d'un souffle/vitalité. Trois composantes possédant la
méme valeur: le corps a la méme valeur que I'esprit, qui a la méme valeur que
le souffle, qui a la méme valeur que le corps... Et siI'on enléve une de ces trois
parties, 'homme se retrouve juché sur un trépied bancal. C'est la spécificité du
tacisme : le corps, I'esprit et le souffle ont la méme importance.

Le taoisme clanique (notre école) défend trois fondements de la connaissance::
'enseignement (ce qu'il faut assimiler avant d'utiliser), le maitre (ou I'enseignant;
celui qui transmet) et les éléves (disciples, collegues, amis, tous ceux qui s'ins-
crivent dans la tradition et aideront & progresser et & évoluer par I'échange).

Ces trois piliers sont indispensables.

Le taoisme, c'est la compréhension de soi & tous les niveaux de son fonc-
tionnement humain : corps, esprit, énergie, émotions... Sans oublier notre com-
posante spirituelle, cette part d'infini & I'intérieur de nous, que I'on se doit
d’approcher d'une maniére ou d'une autre, au risque de nous priver d'un aspect
fondamental. Mais c’est aussi la compréhension de la nature sous toutes ses
formes (écologie, écosystéme...), du plus grand au plus petit.

Cette connaissance de soi, de la nature et de |'univers est ce qu'il y a de
plus important, car elle permet d’échanger et d'aider le monde & se dévelop-
per et & progresser. Cette dynamique de transmission, cet élan pour faconner
le monde de demain est un devoir; c’est une forme de respect a I'égard de
notre incarnation, de cette possibilité qui nous a été donné de «vivre », de ce
potentiel de choix et d’accomplissement auquel nous nous devons de nous
atteler. Notre temps sur cette Terre est compté, il est prié d’en faire bon usage.

AUSSI PROCHE DU TAOISME QUE POSSIBLE

Et siI'on n’a pas accés aux enseignements, prenons exemple sur Lao Zi qui, au
chapitre 67 de son Dao de Jing, partage les trois qualités qu'il nourrit & tout prix:

* La premiére pourrait se traduire par un genre de compassion, d’amour de
soi parce qu’on est vivant, I'amour du monde parce qu'il est autour de nous,
I'amour des grandes lois de |'univers... Une sorte de gratitude, de joie d'étre
la et d’agir. C'est une vision positive de la «chance qu’on a», en évitant de
se focaliser sur «ce qu’on na pas».

* La deuxiéme qualité pourrait se traduire par le fait de s'astreindre, de se
restreindre, de se contréler. Ce n’est pas I'idée de se «flageller» ou de faire
quelque chose de «dur» pour la difficulté de la chose! Se restreindre, cest
faire de vrais choix en toute conscience. Cette deuxiéme grande qualité
nous enseigne qu’en aimant et en acceptant la vie (premiére qualité), je
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LE YIN ET LE YANG

Voici quelques critéres supplémentaires permettant
de discerner ce qui est Yin ou Yang.
Le Yang, clest lactivité, la progression, la résistance et
la robustesse. C'est, en général, un phénomene actif,
extérieur, ascendant, chaud, lumineux, qui se trouve ou se
manifeste au-dessus de son niveau fonctionnel normal.
Le Yin, cest I'inactivité, la régression, la fragilité et la
souplesse. Cest, en général, un phénomene inactif, intérieur,
descendant, froid, sombre, matériel, qui se trouve ou se
manifeste en dessous de son niveau fonctionnel normal.

LES QUATRE PROPRIETES
DE L'INTERACTION YIN/YANG

Ces quatres propriétés du Yin et du Yang sont présentes ensemble et en per-
manence: ce sont les principes majeurs de la médecine chinoise et du Yi Jing.

1. OPPOSITION (DUILI)

Du fait de leur antagonisme, le Yin et le Yang se complétent mutuellement, et
leur affrontement produit un phénoméne de limitation mutuelle, la présence de
I'un s'opposant au développement excessif de I'autre.

Le Yin et le Yang sont deux phases opposées d'un cycle, deux formes
différentes d'une seule réalité. Rien dans la nature ne peut échapper a cette
opposition. Mais celle<ci n’en n’est pas vraiment une, elle est uniquement relative,
dans la mesure o rien n’est jamais totalement Yin ou totalement Yang. Comme
aucune chose n’est vraiment intrinséque, mais toujours relative par rapport &
quelque chose d’autre, et que toute chose contient les germes de son opposé,
I'opposition entre le Yin et le Yang est aussi relative.

Si on peut dire que chaque chose contient le Yin et le Yang, il est évident que
jamais cette représentation n’est statique, ni égale, mais répond & un équilibre
dynamique qui change sans cesse.

Dans la nature, chaque phénoméne posséde ces deux aspects opposés,

qui se manifestent dans une relation d

e restriction et de lutte. Il en est ainsi du

mouvement des astres comme le Soleil et la Lune, des saisons, du jour et de la
nuit, de la croissance et de son contraire. L'unité se fait au travers de la lutte
entre les deux aspects qui s'opposent: notre année se décompose la plupart
du temps en quatre saisons (quand bien méme, dans certains pays on peut

considérer qu'il ny en a que deux, el

les seront tout de méme opposées), en

jour et en nuit (la durée peut varier sel

lon la localisation).
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LE CYCLE DE CONTROLE (DESTRUCTION-XIANG KE)

«Le Métal coupe le Bois, I'Eau peut éteindre le Feu, le Bois
s’étend sur la Terre, le Feu fond le Métal, la Terre peut endiguer I'Eau. »

Chaque élément ne fait pas quengendrer le suivant; il en contréle également un
autre, pour contenir son expansion et son possible déséquilibre. Le Métal contrale
le Bois, qui contréle la Terre, qui contrdle |'Eau, qui contrdle le Feu, qui contrdle
le Métal. Ce cycle est aussi appelé cycle «grands-parents-petits-enfants ».
Voici quelques interactions basiques de ce cycle :

* le Feu fait fondre ou contréle le Métal

* le Métal coupe le Bois
* le Bois absorbe les nutriments de la Terre et contrdle la Terre

* la Terre absorbe I'Eau ou contréle I'Eau
* I'Eau éteint le Feu ou contréle le Feu

FEU

3015 TERRE

- 7 NP METAL

LE CYCLE DE CONTROLE
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LE VENT (XUN)

DIRECTION: sud-est

PERSONNES: fille ainée, femmes agées

QUALITES : prospérité, argent, propriété et possessions matérielles
ORGANE/ZONE DU CORPS: cuisses

ELEMENT: Bois

METEO: vent

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui): 4

C'est une énergie trés douce, qui s'infiltre et ressort avec beaucoup de finesse
pour un réel impact; un peu comme dans la nature ob on peut avoir I'impression
que le vent est doux et inoffensif, mais il parvient toujours & éroder la terre la
plus solide et s'infiltre partout, on ne peut pas lui échapper.

L'image du trait Yin surmonté de deux fraits Yang renvoie & 'idée de rendre
Yin une énergie Yang trop forte et qui a tendance & se disperser; on a besoin
du vent pour recentrer et regrouper cette énergie.
Ily a dans le vent une force de concrétisation de toutes ces idées (trés Yang)
qu’on a pu avoir et qu'il nous pousse & rendre plus réelles.
Ala différence du Tonnerre qui est parfaitement brusque et nous pousse a
réagir, le Vent est une énergie constante, animée par un mouvement progressif
et discret. On cherche & faire avancer la situation, lentement mais sirement,
dans les meilleures conditions possible.
La force du vent est de recentrer, de canaliser I'énergie Yang, de la focaliser
pour la rendre & la fois douce mais aussi beaucoup plus pénétrante. Il nous
encourage & nous adapter aux circonstances, & tenir compte des éléments
extérieurs sans nous imposer, mais en avancant tout de méme de maniére
constante. Il permet aussi de sortir de |'inertie et des blocages par des actions
douces mais continues.
Le danger du Vent déséquilibré est de changer constamment de direction,
de rester en surface, de stopper toute progression, de créer la confusion. Pour
y remédier, il est important de planifier clairement avant d’agir, d’aller dans le
sens de la concrétisation.

Traditionnellement, le Vent est associé & la fille ainée (et plus largement aux
personnes veuves, aux religieux).

Dans la maison, ce sont des piéces o I'on étudie, ob I'on prévoit.

L'EAU (KAN)

DIRECTION: nord

PERSONNE: fils cadet

QUALITE: richesse

ORGANE/ZONE DU CORPS: reins, oreilles, sanguins
ELEMENT: Eau

METEO: pluie, neige, gel

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui): 1
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Eire taoiste, c'est pratiquer.
Et cette pratique s'amorce en cinq points:

]

2
3
4
S

Toujours s'entrainer. S’entrainer & comprendre, ufiliser et
faire circuler I'énergie (Qi), en toutes circonstances.

Toujours étudier. Tendre sans cesse vers de nouvelles
connaissances pour rester jeune («|'immortalité taoiste »),
transmettre son savoir et parficiper ainsi & |'évolution du
monde.

Toujours étre connecté... au plus grand, au spirituel, & la
morale, & la philosophie... afin d’évoluer en tant qu'étre
humain et sortir du superficiel.

Toujours se souvenir... des ancétres a |'origine de notre
tradition, du maitre qui nous a transmis directement cette
connaissance et de la tradition elle-méme, qui montre
clairement le chemin & suivre, sans erreur possible.

Ne jamais fuir ses responsabilités. Il s'agit ici d’'une
«non-activité », d'un pacte intérieur dont on ne doit pas
dévier: une fois compris et accepté notre potentiel d'évo-
lution & travers les principes taoistes, il ne faut jamais
faire marche arriére, ne jamais se dire «c’est bon, méme
si je ne m’en occupe pas, ¢a va aller». Il faut avancer,
coite que colite - avec ou sans le tacisme ! - avec cette
responsabilité fondamentale en téte.
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vais I'appliquer dans mon quotidien avec la conscience avisée de ce que je
fais, de ce que je vis, de mes choix et la maniére dont je les applique a mes
valeurs. Fondamental !

Troisiéme grand concept édicté par Lao Zi: ne pas vouloir &tre devant les
autres, ne pas vouloir devenir un leader ou un chef. En fait, il s'agit ici de
I'idée de non-compétitivité, de I'idée de ne pas devenir le meilleur mais de
parfaire la version la plus proche de I'image idéale que j'ai de moi-méme et
d'atteindre le maximum de ce que je peux faire. Je ne dois pas me mesurer
a I'histoire, aux gens, aux autres pratiquants, au maitre ; je fais pour moi ce
qu'il y a de mieux, en suivant les enseignements de la tradition et les conseils
du maitre, et en éclairant ma pratique & la lumiére de I'expérience des autres.

Aimer la vie, faire des choix qui respectent cette vie et notre incarnation, et
agir le mieux possible, ici et maintenant, pour soi, pour les autres, non pour
briller, gagner ou étre le meilleur, mais juste pour mettre en pratique ce que
'on a appris, ce que I'on sait. Voila, au minimum, ce que nous pouvons tous
faire pour nous approcher de I'esprit taoiste.

. ET DE NOTRE TRADITION
EN PARTICULIER

Le tacisme originel vient du chamanisme antique (environ 1800 av. J.-C.). Il
s'agissait alors d'une spiritualité, d’un mysticisme spontané né du rapport de
'homme face & ce qui est plus grand. Deux courants se développérent en
paralléle : le taoisme spirituel et le tacisme populaire.
Le premier entretient un lien direct avec les expériences spirituelles des
chamanes, doublé d'une dynamique de retour vers la non-dualité originelle
(le Tao), tout en s'intégrant pleinement & notre condition d’humain. C'est une
spiritualité ancrée dans le quotidien, une fusion pragmatique de la pratique et
de la vie. Dans cette branche, nous distinguons deux groupes: le taoisme en
communauté (ou en temple) et celui des clans et des familles; tandis que les
membres du premier vont opter pour un cadre strictement religieux, les autres
vont poursuivre dans |'optique frés chamanique des origines.
Le second courant émerge des rangs des petites gens, qui s’emparent de
'unité fondamentale pour en faire le terrain de jeux de centaines de dieux,
démons et autres esprits. Ce taoisme populaire est celui des légendes et des
romans, aujourd’hui le plus répandu en Chine. Vers I'an 200, un taoisme
«d'adaptation » fait son apparition; I'introduction du bouddhisme en Chine
connait un succés croissant au sein de la population, qui plébiscite ses rituels
colorés. Afin de ne pas perdre en influence, les taoistes « populaires » vont lui
emprunter des idées et copier nombre de ses rituels.

Une certaine fusion s'opérera donc entre le bouddhisme chinois et le
taoisme ; aprés quelques siécles - et I'aide de certaines écoles de fusion totale
comme le Chan, & la source du zen - 80 % des différentes traditions taoistes
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humain, la notion de température, la densité, le volume, la vitesse...), deux
aspects indissociables d'un méme ensemble.

Chagque partie est inséparable de son opposé; il faut qu'il y ait une gauche
pour avoir une droite, un fort pour avoir un faible, un avant pour avoir un arriére...
Ce ne sont pas deux entités séparées mais deux aspects d'une méme situation.

L'une des applications majeures de cette approche consiste en la repré-
sentation du Yang comme phase d’extension ou de croissance et le Yin comme
phase de déclin. Le cycle quotidien jour/nuit et le cycle des saisons sont de
parfaits exemples de cycles naturels d’expansion et de déclin: la lumiére du jour
représente la phase d’expansion d'une journée, tandis que I'obscurité de la nuit
en reflete la phase de déclin; le printemps et I'été appartiennent au cycle de
croissance, alors que I'automne et |'hiver représentent le cycle de déclin. Toute la
vie participe de ce modéle basique. Chaque expansion conduit inévitablement
a un déclin, qui chemine & son tour vers une nouvelle expansion... qui glisse
vers un autre déclin... dans un cycle sans fin.

CONCEPTS FONDAMENTAUX
DU YIN ET DU YANG

Ce dualisme découle directement de la vision énergétique du monde selon
laquelle les mouvements et transformations du ciel et de la terre, du soleil et de
la lune, du jour et de la nuit, du beau et du mauvais temps, de I'eau et du fey,
du chaud et du froid... sont dus & I'énergie qui produit tous les étres du monde,
les « 10000 étres» (10000 en chinois ancien signifiait «innombrable » et, par
extension ici, «tout ce qui vit»).

« LE YIN ET LE YANG,
C’EST L'UN QUI PRODUIT LES DEUX »

Le monde est une entité cohérente formée de |'union de ces deux énergies
contraires. La distinction entre Yin et Yang est une systématisation des forces
antagonistes présentes en toute chose et des phénoménes liés par des relations
réciproques; elle peut s’appliquer & des choses ou phénoménes de nature
opposée, mais aussi & deux aspects opposés d'une méme chose ou du méme
phénoméne.

Ainsi, 'eau et le feu sont deux phénomenes différents qui se lient et s'op-
posent mutvellement: I'eau est de nature froide et s'écoule vers le bas, donc
Yin; le feu est de nature chaude et s'éléve vers le haut, donc Yang. De méme,
I'énergie et le sang sont des substances vitales - pour la structure et I'activité de
'organisme - qui circulent dans le corps humain, mais leurs fonctions différent:
'énergie a pour fonction de réchauffer et de mettre en mouvement (elle est
Yang); le sang a pour fonction de nourrir et d’humidifier 'organisme (il est Yin).

42





OEBPS/images/bg43.png
CIEL
CELESTE — N
HUMAIN — —— —
TERRESTRE — —— —

C'est de ce concept - qui affirme le mouvement perpétuel de toute chose
en une alternance permanente de Yin (s et de Yang (s ===, et plus
précisément d'éléments Yin et d'éléments Yang - qu’ont été irés les frigrammes.

Fruits de I'observation des grands sages et de leurs révélations, les trigrammes
définissent huit grandes forces & I'ceuvre dans la nature: le Ciel, la Terre, le
Tonnerre, le Vent, I'Eau, le Feu, la Montagne et le Lac.

Chacune d'elles est composée de trois traits Yin et/ou Yang et I'ensemble
constitue la totalité des combinaisons possibles.

On le voit, I'absolu de ces forces est représenté par le couple Ciel (Yang
pur) et Terre (Yin pur). Ces lignes doivent étre lues de bas en haut et selon trois
niveaux: terrestre, humain et céleste.

Entre ces deux péles, les autres trigrammes associent les lignes Yin et Yang
dans diverses proportions et correspondent au développement de la pleine
manifestation du principe.

LES HUIT TRIGRAMMES
ET LEURS CORRESPONDANCES
LE CIEL (QIAN)

DIRECTION: nord-ouest

PERSONNES:: pére, hommes &gés, anciens

QUALITES : voyage, activité, mouvement et ceux qui aident
ORGANE/ZONE DU CORPS: téte, squelette, os, poitrine
ELEMENT: Mt

METEO: soleil, glace

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui): 6

Yang absolu. C'est le Ciel dans toute sa splendeur, avec son aspect dominant.
Représente typiquement la force, I'élan créatif, I'élan vital trés puissant.
On dit traditionnellement que toute action, toute manifestation doit com-
mencer par du Yang. Le Ciel incarne parfaitement cela, cette force de I'idée
qui va nous pousser & |'action.
Le Ciel est aussi associé & la position du pére, un réle paternel autoritaire
qui, s'il n"est pas équilibré, peut donner un caractére borné, entété, rigide, une
incapacité & sortir des préjugés.
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LES CINQ ELEMENTS

LE CYCLE DE REDUCTION (EPUISEMENT-XIANG CHENG)
Le cycle de réduction suit la méme structure que le cycle de domination, mais
il est un contrdle excessif, déséquilibré, d’un élément sur I'élément dominé.
Un Métal trop fort agresse la Terre ; une Terre trop forte agresse le Feu; un Feu
trop fort agresse le Bois ; un Bois trop fort agresse I'Eau; une Eau trop forte
agresse le Métal.

Le cycle de réduction, comme le cycle d’engendrement, est une relation
« parent-enfant» mais ici, le parent veut donner aux enfants et les enfants veulent
prendre au parent; cela conduit & réduire, diminuer, épuiser ou apaiser le parent.
Ce cycle est souvent utilisé quand il y a excés de I'élément parent.

. FEU .

BOIS » T TERRE

EAU METAL

LE CYCLE DE REDUCTION
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LES HUIT TRIGRAMMES

LE TONNERRE (ZHEN)

DIRECTION:: est

PERSONNES: fils ainé, hommes plus agés
QUALITES: famille, supérieurs ou mentors
ORGANE/ZONE DU CORPS : pieds, iambes
ELEMENT: Bois

METEO: tonnerre

CHIFFRE (Luo Shu & Feng Shui): 3

Le Tonnerre symbolise une prise de conscience plutét brutale, une impulsion
subite qui peut nous mener & un sursaut, un réveil destiné & nous pousser au
changement. Il peut constituer une véritable révélation et inviter & rompre avec
ce qui est «bien» installé.

Ce sursaut peut venir de la situation elle-méme ou d’'un mouvement intérieur.

Sur un plan plus pratique, le Tonnerre représente la mise en action, le ¢
physique, manifesté, le déplacement, le mouvement. C'est aussi la stratégie, la
mise en action des forces en présence pour atteindre son but.

Le Tonnerre, c’est un élan qui va nous ébranler, nous pousser a agir, a
changer I'ordre des choses.

C'est une énergie trés intéressante, qui voit une force Yang (les deux traits
supérieurs) pénétrer la Terre (le trait inférieur), comme peut le faire la foudre;
une force inattendue et un peu violente, toujours initiée par |'extérieur, et qui va
nous forcer & réagir ou nous amener & une prise de conscience.

La force de ce trigramme nous invite vraiment & nous confronter & la situa-
tion pour apprendre des choses; et la peur que I'on peut ressentir face a cette
invitation brutale va nous aider a graver le message de I'expérience.

C'est donc une force effrayante mais fondamentale, destinée & nous faire
évoluer. Il ne faut pas essayer de fuir ou d'éviter la situation, la meilleure chose
a faire est de saisir le moment et d'agir.

En cas de déséquilibre, on peut ressentir de la peur, de la paralysie (ce qui
est la pire des réactions), mais aussi des accés de colére, des disputes (liés &
quelque chose qu’on a mal pergu et auquel on réagit mal).

Traditionnellement, le Tonnerre est associé au fils ainé (plus largement, toutes
les personnes qui vont avoir une place d'héritier).

Les personnes Tonnerre ont un rdle «dirigeant» (patron, chef d'entreprise)
ou travaillent autour du bois.

Dans la maison, ce sont les pigces ou |'on fait des activités physiques (salle
de sport).

L'animal typique est le dragon.
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LES CINQ ELEMENTS

LES CINQ ELEMENTS ET LE YIN ET LE YANG

Il est important de souligner la relation étroite entre les Cing Eléments et la
théorie du Yin et du Yang. Cette derniére établit que le Yin et le Yang sont des
opposés |'un & I'autre et qu’en toute chose existe cette polarité fondamentale.
Il'en va de méme avec les éléments et le résultat de leur bipartition se trouve
concentré sous les termes de Troncs célestes (Tian Gan), chers & la pratique
du Ba Zi. En voici un tableau récapitulatif.

ELEMENT POLARITE NOM CHINOIS IMAGE
Bois Yang Jia Un grand arbre
Yin Yi Un bambou
Feu Yang Bing Le Soleil
Yin Ding Une bougie
Terre Yang Wu Une montagne
Yin Ji Une bougie
Métal Yang Geng Une hache
Yin Xin Un bijou
Eau Yang Ren Un tsunami
Yin Gui La brume

CORRESPONDANCES DES CINQ ELEMENTS
Les Cinq Eléments sont utilisés comme systéme de correspondances et méthode
pour comprendre et organiser tous les aspects de la vie.

Voici, pour chacun d’eux, quelques attributs jouant un réle important en
Ba Zi, en Feng Shui et en médecine traditionnelle chinoise.

Bois (Mu)

croissance, mouvement ascendant,
expansion, germination, ouverture
montée initiale d’énergie,
nouveau cycle d'énergie

vitalité, activité, circulation,
nouveauté

germer, plier, atteindre le sommet
foie et vésicule biliaire, tendons,
circulation paisible des émotions
sexualité

Feu (Huo)
< illumination, chaleureux,
lumiére, purification, joie

chaud, Feu, flamme, zénith,
expansion, élévation

* excitation

* culmination du cycle Yang
* coeur, sang, circulation

* Shen (esprit)

Terre (Di)

« Terre, sol, argile, terreau

« fondation, nourrir,
supporter, maintenir

« transformation, chaudron,
céder, centre, milieu, récolter

* lieu d'interaction

* rate, estomac, transporter
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HISTOIRE DU TAOISME

chorégraphiées, mais plutdt des exercices et des méthodes pour développer
les qualités du pratiquant.

A ce titre, nous parlons de trois niveaux de qualités & atteindre.

Pour le premier, nous avons besoin de travailler la coordination entre
détente, enracinement, alignement, force et focalisation; si I'esprit est calme
et le corps détendu, tout ce qui est assimilé intellectuellement peut étre traduit
physiquement dans les limites de son corps. C'est par la détente que la coordi-
nafion est possible, pas dans le contrdle du corps. L'enracinement et I'alignement
du corps permettent de se situer correctement dans I'espace, entre ciel et terre.
Les sensations nous conduisent au monde des perceptions et nous sauvent du
monde des pensées. La vraie force ne réside pas dans la force physique, mais
dans la capacité de focalisation, dans I'aptitude & mettre toute son attention
en un point ou dans une direction, et I'unité d'un corps qui s’appuie plus sur
a structure que sur ses muscles superficiels; plus de force pour moins d'efforts.
Le deuxiéme niveau est une étape énergétique qui réclame de mairiser trois
pratiques: trouver le centre, faire circuler I'énergie et échanger avec I'extérieur.
Ce centre est la source de notre énergie et nous aide & établir la distance
dans les arts de combat. La circulation de I'énergie nous donne plus de force,
une bonne santé et la possibilité de nous ressourcer. L'écoute de |'autre dans
le combat dépend de cette étape. De méme, les échanges d'énergie avec
'extérieur permettent de nous recharger et d’agir sur la sphére énergétique
e 'autre; & ce titre, nous possédons des techniques de «prise d’attention »
e I'adversaire et de forces pénétrantes propres a I'école.

Le troisitme niveau concerne les pensées, |'état émotionnel et les « sensa-
tions subtiles ».
Sans ces trois sphéres de compréhension, le style reste externe et sportif.
Dans cette optique, ces qualités se raffinent aux cours des années, au lieu de
diminver avec I'age.
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s'apparentent au bouddhisme chinois. Seuls les tenants des tradifions claniques
vont rester proches de leur source originelle : sans forme, sans rituel, sans dieu.

Notre école fait partie des 20% de fraditions tacistes d'essence chamanique, trés
libre et sans régle. Notre lignée s'inscrit dans le sillage des écoles claniques et familiales,
héritigres des chamans primififs, et se nomme Ba Men Da Xuan («le grand secret»).

Ba Men Ziran Fa - «les huit portes pour toucher le naturel», autrement dit «les
huit points d’accés au Tao » - constitue la partie de notre enseignement la plus
pratique. |l s'agit de:

* la médecine taoiste,

* la méditation,

* les arts de combat,

* le Dao Yin Fa, Chi Kung,

* la géomancie, Feng Shui,
« |'étude des forces cachées,
* les pratiques des réves,

* |'étude des changements.

Chacune de ces pratiques peut devenir une spécialité, une voie & choisir en
fonction de ses affinités. Il n’est pas nécessaire d’avoir une maitrise de chacune
d'elles, une seule approche peut mener & la liberté et au silence de I'esprit.

Seul celui qui veut enseigner doit maitriser plusieurs possibilités, afin de laisser le
choix & ses éléves. Plus il y a de portes, plus la possibilité d'entrer est grande.

LA BOXE NATURELLE

L'un des piliers de notre enseignement est la boxe naturelle. Elle est issue d'un
courant ancien du taoisme chamanique (Da Xuan ou «le grand secret»), qui
s'épanouit durant la dynastie Tang (600 - 900) - & une période oU la guerre
était courante -, et dont la fagon de pratiquer le combat se comparait a I'art
d’entrefenir un temple. De méme qu’avant d'investir du temps dans cette tache, la
premiére étape était de défendre son périmétre, les défenseurs de cette tradition
avaient jugé idiot de pratiquer sans relache dans le but de préserver leur santé,
sans se prémunir d’abord de toute agression extérieure. Il ne s'agissait pas seule-
ment de sauvegarder un confort de vie, mais également d'assurer la survie de la
connaissance, leur connaissance. Dans cette optique, ils ont développé un style de
combat adapté & la réalité de la vie civile, et non & celle des batailles de masse de
'époque qui privilégiaient I'escrime et le béton, au détriment du combat & mains
nues. Petit & petit, cette forme de défense se révéla plus ufile. Et, dans I'esprit de
discrétion de cette école, I'art de la boxe naturelle passa de maitres & disciples
pendant de nombreuses années, répondant encore aujourd’hui & un mode de dif
fusion «familial » et non populaire ; notre enseignement est resté préservé et proche
de son esprit d'origine, c’est-a-dire congu pour la vie civile et des pefits groupes.

Comme tous les styles anciens, il n’existe pas vraiment de formes pré-

29





OEBPS/images/bg3e.png
LES GRANDS CONCEPTS DE BASE

LE CYCLE DE CONTRE-DOMINATION (OFFENSE-XIANG WU)

Le cycle de contre-domination ou d'offense est une rébellion (fleches grises exté-
rieures sur le schéma), un mouvement énergétique contraire d'un élément sur
'élément censé le contrdler. L'Eau peut se rebeller contre la Terre, qui peut offenser
le Bois, qui peut offenser le Métal, qui peut offenser le Feu, qui peut offenser I'Eau.

En guise d'illustration - et d’avant-godt du Ba Zi - prenons |'exemple d'un
in; u Feu confronté & d’autres personnes et voyons comment s'expriment
leurs interactions.

Le cycle naturel des choses est celui que nous pouvons observer dans le
cycle d’engendrement. Chaque élément est le fruit d'un autre élément. Ou, pris
sous un autre angle, chaque élément est nourri par un autre élément. Ainsi, dans
'exemple qui nous intéresse, la personne Feu est nourrie par ses interactions
avec une personne Bois (le Bois engendre le Feu). Nous savons également que
'élément nourricier s’en voit réduit au terme de I'échange; si le Bois engendre
le Feu (cycle de création), le Feu épuise le Bois (cycle de réduction).

Et si I'on suit I'ordre de ces cycles, l'individu Feu devrait &tre dominé et
contrdlé par une personne Eau; étre contralé signifie que I'un est Yin et I'autre
Yang, ce qui constitue un partenariat tout & fait naturel. A 'opposé, le cycle de
contre-domination indiquerait que la personne Feu est bien trop difficile & gérer
pour un individu Eau et, dans ce cas, provoquerait un déséquilibre.

BOIS A . TERRE

EAU 7 N[22 MEA

LE CYCLE DE CONTRE-DOMINATION
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