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Q

uelle curieuse aventure que d’habiter le monde! Dès notre naissance, nous n’avons 

pas d’autre choix que d’être quelque-part. Depuis la nuit des temps, nous avons 

trouvé refuge dans des grottes, dans des cases, dans des maisons faites de boue, de 

sable, de chaume ou de pierres. Nous avons savouré la chaleur des colocations et le calme 

de nos salons solitaires. Mais quelles que soient nos explorations, le ﬁl conducteur est bien 

celui de notre espace, celui qui abrite notre cœur autant que notre esprit.

Comment vais-je investir ma maison? Cette question est au centre de notre développe-

ment intime. Apprendre à composer son habitat, à en faire un véritable abri est un luxe 

certes, mais un luxe qui n’a rien de superﬁciel, bien au contraire. Car prendre la mesure de 

son importance, c’est saisir que notre foyer est une extension de nous-même, et plus nous 

le soignerons, mieux nous l’agencerons, plus sa lumière rejaillira sur nous. La décoration 

est une aﬀaire profonde qui exige du temps, qui nous demande de faire de la place à nos 

désirs, à nos rêves, à nos besoins, à nos souvenirs, et à tout ce qui nous rend heureux. Elle 

n’est rien d’autre qu’un récit de soi qui mérite d’être choisi avec minutie. « La maison, plus 

encore que le paysage, est un état d’âme », nous dit le philosophe Gaston Bachelard. Ces 

émotions sont un langage intime qu’Estelle Quilici nous aide à traduire à grand renfort de 

couleurs, de meubles et de d’objets. Une nouvelle grammaire qui nous incite à observer 

notre personne pour construire, enﬁn, un véritable chez-soi, le plus précieux des habitats. 

« Dis-moi comment tu habites, je te dirai qui tu es et ce que tu ressens. »

Marie Robert
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J

e suis décoratrice d’intérieur depuis plus de dix ans et mon leitmotiv repose sur une 

idée simple: revisiter le « classicisme » par des arguments et des jeux de couleurs et 

de lumières, une sélection pointue d’étoﬀes et de papiers peints et des agencements 

sur-mesure qui ne dénaturent pas l’esprit des lieux.

Mon cœur de métier, c’est la conception et l’aménagement d’espaces de vie. Je propose 

une décoration vivante, généreuse, conviviale et pratique, à mille lieues des mises en scène 

dramatiques. Ainsi, je revisite des maisons de famille, des maisons de vacances et des 

appartements parisiens avec une signature personnelle. Je pratique un métier assez eni-

vrant car il est instinctif, et repose avant tout sur des sensations, des relations humaines, 

des projections irrationnelles et bien entendu, sur des émotions. Il s’agit assez peu de com-

pétences académiques mais plutôt d’expériences acquises au fur et à mesure des chantiers 

qui viennent conforter cette drôle d’impression de « savoir » quel décor sera créé pour 

chacun des lieux que je visite et que l’on me conﬁe. Alors, comment se déroule ce processus 

créatif? C’est une question que l’on me pose souvent.

Dans ce livre, j’ai eu envie de lier, pour la première fois, les émotions et leur gestion, à notre 

besoin, notre envie, notre façon de décorer, d’aménager notre maison. Mon métier consiste 

bien entendu à valoriser nos intérieurs mais aussi et surtout à compiler les ressentis, les sen-

timents de mes clients associés aux émotions que je ressens en entrant dans un lieu.

Mon objectif dans ce livre est de montrer comment, à travers nos émotions, nous créons 

notre intérieur. Notre intérieur au double sens du terme. Cet « intérieur », c’est la manifes-

tation en couleurs, en matières, en objets de ce que nous puisons au fond de nous-même. 

Une maison est remplie de nos chagrins, de nos conﬂits cachés, de secrètes souﬀrances. 

Mais aussi, et surtout, de nos joies, de nos vies, de nos souvenirs, de nos succès, de nos 

traits de caractère les plus intimes.

Estelle Quilici
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La mais des émos

LA MAISON COMME L’IMAGE DE SOI

Mon objectif est de positiver le processus de gestion des émotions et de retranscrire en 

langage décoratif (photos, conseils pratiques, tutos) ce qui est ressenti par l’ensemble des 

personnes. Car ce livre s’attache à parler à chacun, s’adresse même à ceux qui ne sont a 

priori pas intéressés par l’univers de la décoration. L’habitat dans lequel nous vivons est 

forcément la résultante d’un choix que nous avons tous eu à faire à un moment donné de 

notre vie pour créer notre antre, notre refuge… notre maison. C’est d’ailleurs le philosophe 

Artémidore de Daldis (La Clef des songes) qui disait déjà au 

e

 siècle que « toute maison c’est 

l’image que l’on donne de soi ».

Notre maison retranscrit nos goûts, notre culture, nos convictions mais c’est aussi l’his-

toire de nos liens sociaux, aﬀectifs, familiaux. Une famille joue son équilibre dans sa maison. 

Alberto Eiguer nous explique que « en thérapie familiale, Isidoro Berenstein, psychiatre et 

psychanalyste argentin, se sert du dessin du plan de la maison […] qu’il demande de réaliser 

pendant la séance, aﬁn de souligner les contradictions entre le discours manifeste et les 

représentations inconscientes que le dessin révélera concerne anités, rivalités, lignes de 

pouvoirs et de contraintes. Ce que la famille inscrit dans son habitat peut être compris telle 

une langue » (L’Inconscient de la maison, Dunod, 2019). On peut parler donc de la maison 

comme d’une véritable « peau familiale ou individuelle ».
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INTRODUCTION

LES ÉMOTIONS FONT LE TOUR DE LA MAISON

*

 !

La maison est une enveloppe, elle protège, elle permet les échanges. Nous choisissons qui 

y pénètre et d’ailleurs les cambriolages y sont perçus des viols. Dans les rêves, elle repré-

sente souvent notre corps. « Celles aux murs complètement lisses sont des hommes; par 

contre celles qui sont pourvues de saillies et de balcons auxquels on peut se retenir sont 

des femmes », remarque Sigmund Freud (Leçon d’introduction à la psychanalyse, in Œuvres 

complètes, psychanalyse, tome XIV, p. 157).

La maison se partage, on est rarement seul dans son intérieur. La maison contient ce 

qu’on appelle une maisonnée, ne serait-ce que par les souvenirs laissés par ceux qui y ont 

vécu; ainsi se crée son âme.

Ah! L’âme des maisons… Qui n’en a jamais entendu parler? Qui ne l’a jamais évoquée? Les 

désirs des uns, armés ou inconscients, les émotions des autres, fabriquent l’inconscient 

de la maison. Et c’est tout l’objet de ce livre de le décrypter de manière pragmatique et 

pédagogique, d’aider le lecteur à utiliser ses émotions, ses sentiments, son histoire pour 

choisir l’aménagement de sa maison…

La maison est un refuge et garde une part de mystère: un plancher qui craque, un objet 

transmis qu’on décide de remettre au goût du jour. Nous habitons nos maisons comme 

nous habitons notre corps et comme nous vivons dans le monde, avec nos croyances, notre 

histoire passée, nos espérances, nos joies, bref, nos émotions!

Un vrai chez-soi c’est l’accumulation d’objets familiers, d’odeurs qui nous rappellent des 

souvenirs, une décoration à laquelle on reconnaît quelque chose de soi.

C’est donc ma mission dans ce livre de vous accompagner en tant que décoratrice de 

l’émotion, de vous aider à comprendre comment composer une décoration qui vous res-

semble en suivant la table des matières des émotions.

* Cf. Patrick Arvane, Maisons : quand l’inconscient habite les lieux, PUF, 2020.
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LA DÉCORATION DS ÉMOTIONS

LE RÔLE DU DÉCORATEUR :  

TROUVER LA PLACE DES CHOSES

Mon métier consiste à mettre chaque chose à sa place. Ce n’est pas rien… surtout lorsqu’il 

s’agit de concevoir au quotidien pour les autres. C’est de manière très concrète réaliser 

chaque fois, dans chacun des lieux, pour chacune des personnalités, par un tour de passe-

passe, des intérieurs qui ressemblent à la projection parfois inconsciente des émotions de 

mes clients.

De manière basique, rationnelle, le rôle du décorateur c’est de sublimer un intérieur. De 

donner de la joliesse et de la ﬂuidité. De rendre la vie plus belle certes. C’est aménager l’es-

pace de manière à l’embellir et à le rendre agréable tout en étant fonctionnel. Optimiser 

les lieux, combiner diﬀérents éléments tels que les matériaux, les volumes ou encore le 

mobilier, les couleurs pour créer une décoration qui reﬂète la personnalité des occupants. 

Le décorateur va associer diﬀérents styles, couleurs et matières de manière harmonieuse 

pour faire d’un intérieur un lieu unique.

Unique, voilà le mot-clé.

C’est pourquoi ce métier mérite que l’on s’y attarde un peu. Il dépasse largement le simple 

choix de couleurs et de canapé. Il faut trouver la place des choses dans la vie des autres:

  L’importance des objets neufs ou de ceux qu’on nous a transmis: peser le poids de 

l’héritage des autres

  La valeur des choses et le prix à payer: c’est le rapport à l’argent
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LA DECORATION DES EMOTIONS

LE ROLE DU DECORATEUR:
TROUVER LA PLACE DES CHOSES

Mon métier consiste a mettre chaque chose a sa place. Ce n'est pas rien... surtout lorsqu'il
s'agit de concevoir au quotidien pour les autres. C’est de maniére trés concréte réaliser
chaque fois, dans chacun des lieux, pour chacune des personnalités, par un tour de passe-
passe, des intérieurs qui ressemblent a la projection parfois inconsciente des émotions de
mes clients.

De maniére basique, rationnelle, le réle du décorateur c’est de sublimer un intérieur. De
donner de la joliesse et de la fluidité. De rendre la vie plus belle certes. C’est aménager I'es-
pace de maniére a I'embellir et a le rendre agréable tout en étant fonctionnel. Optimiser
les lieux, combiner différents éléments tels que les matériaux, les volumes ou encore le
mobilier, les couleurs pour créer une décoration qui reflete la personnalité des occupants.
Le décorateur va associer différents styles, couleurs et matiéres de maniére harmonieuse
pour faire d'un intérieur un lieu unique.

Unique, voila le mot-clé.

C'est pourquoi ce métier mérite que I'on s’y attarde un peu. 1l dépasse largement le simple
choix de couleurs et de canapé. 11 faut trouver la place des choses dans la vie des autres:

~ Limportance des objets neufs ou de ceux qu'on nous a transmis: peser le poids de
I’héritage des autres

~ Lavaleur des choses et le prix a payer: C’est le rapport 4 l'argent

~ Lattribution des espaces de vie, la circulation, la distribution des pieces: clest une
fagon d’'organiser, de marquer voire de conquérir son territoire

~ Le bon gofit, mais lequel? car les gofits et les couleurs...

Bref, il s’agit de mettre les choses & leur bonne place.
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INTRODUCTION

LES EMOTIONS FONT LE TOUR DE LA MAISON'!

La maison est une enveloppe, elle protege, elle permet les échanges. Nous choisissons qui
y pénétre et d’ailleurs les cambriolages y sont percus des viols. Dans les réves, elle repré-
sente souvent notre corps. « Celles aux murs complétement lisses sont des hommes; par
contre celles qui sont pourvues de saillies et de balcons auxquels on peut se retenir sont
des femmes », remarque Sigmund Freud (Legon d'introduction & la psychanalyse, in Euvres
completes, psychanalyse, tome X1V, p. 157).

La maison se partage, on est rarement seul dans son intérieur. La maison contient ce
quon appelle une maisonnée, ne serait-ce que par les souvenirs laissés par ceux qui y ont
vécu; ainsi se crée son dme.

Ah!L4me des maisons... Qui n'en a jamais entendu parler? Qui ne I'a jamais évoquée? Les
désirs des uns, affirmés ou inconscients, les émotions des autres, fabriquent I'inconscient
de la maison. Et clest tout I'objet de ce livre de le décrypter de maniére pragmatique et
pédagogique, d’aider le lecteur a utiliser ses émotions, ses sentiments, son histoire pour
choisir 'aménagement de sa maison...

La maison est un refuge et garde une part de mystere: un plancher qui craque, un objet
transmis qu'on décide de remettre au gofit du jour. Nous habitons nos maisons comme
nous habitons notre corps et comme nous vivons dans le monde, avec nos croyances, notre
histoire passée, nos espérances, nos joies, bref, nos émotions!

Un vrai chez-soi c'est l'accumulation d’objets familiers, d'odeurs qui nous rappellent des
souvenirs, une décoration a laquelle on reconnait quelque chose de soi.

Cest donc ma mission dans ce livre de vous accompagner en tant que décoratrice de
I'émotion, de vous aider a comprendre comment composer une décoration qui vous res-
semble en suivant la table des matieres des émotions.

* Cf. Patrick Arvane, Maisons: quand l'inconscient habite les lieux, PUF, 2020.
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[.a maison des émotions

LA MAISON COMME LIMAGE DE SOI

Mon objectif est de positiver le processus de gestion des émotions et de retranscrire en
langage décoratif (photos, conseils pratiques, tutos) ce qui est ressenti par I'ensemble des
personnes. Car ce livre sattache a parler a chacun, s'adresse méme a ceux qui ne sont a
priori pas intéressés par I'univers de la décoration. L'habitat dans lequel nous vivons est
forcément la résultante d'un choix que nous avons tous eu 2 faire 3 un moment donné de
notre vie pour créer notre antre, notre refuge... notre maison. C'est d’ailleurs le philosophe
Artémidore de Daldis (La Clef des songes) qui disait déja au 11° siécle que « toute maison cest
I'image que I'on donne de soi ».

Notre maison retranscrit nos gots, notre culture, nos convictions mais c'est aussi I'his-
toire de nos liens sociaux, affectifs, familiaux. Une famille joue son équilibre dans sa maison.
Alberto Eiguer nous explique que « en thérapie familiale, Isidoro Berenstein, psychiatre et
psychanalyste argentin, se sert du dessin du plan de la maison [...] qu'il demande de réaliser
pendant la séance, afin de souligner les contradictions entre le discours manifeste et les
représentations inconscientes que le dessin révélera concerne affinités, rivalités, lignes de
pouvoirs et de contraintes. Ce que la famille inscrit dans son habitat peut étre compris telle
une langue » (L'Inconscient de la maison, Dunod, 2019). On peut parler donc de la maison
comme d’une véritable « peau familiale ou individuelle ».
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uelle curieuse aventure que d’habiter le monde ! Dés notre naissance, nous n'avons

pas d'autre choix que détre quelque-part. Depuis la nuit des temps, nous avons

trouvé refuge dans des grottes, dans des cases, dans des maisons faites de boue, de
sable, de chaume ou de pierres. Nous avons savouré la chaleur des colocations et le calme
de nos salons solitaires. Mais quelles que soient nos explorations, le fil conducteur est bien
celui de notre espace, celui qui abrite notre cceur autant que notre esprit.

Comment vais-je investir ma maison? Cette question est au centre de notre développe-
ment intime. Apprendre & composer son habitat, & en faire un véritable abri est un luxe
certes, mais un luxe qui n’a rien de superficiel, bien au contraire. Car prendre la mesure de
son importance, Clest saisir que notre foyer est une extension de nous-méme, et plus nous
le soignerons, mieux nous l'agencerons, plus sa lumiére rejaillira sur nous. La décoration
est une affaire profonde qui exige du temps, qui nous demande de faire de la place a nos
désirs, a nos réves, a nos besoins, a nos souvenirs, et a tout ce qui nous rend heureux. Elle
n'est rien d’autre qu'un récit de soi qui mérite d'étre choisi avec minutie. « La maison, plus
encore que le paysage, est un état d'dme », nous dit le philosophe Gaston Bachelard. Ces
émotions sont un langage intime qu’Estelle Quilici nous aide a traduire 4 grand renfort de
couleurs, de meubles et de d’objets. Une nouvelle grammaire qui nous incite & observer
notre personne pour construire, enfin, un véritable chez-soi, le plus précieux des habitats.
« Dis-moi comment tu habites, je te dirai qui tu es et ce que tu ressens. »

‘Marie Robert
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e suis décoratrice d'intérieur depuis plus de dix ans et mon leitmotiv repose sur une

idée simple: revisiter le « classicisme » par des arguments et des jeux de couleurs et

de lumieres, une sélection pointue d’étoffes et de papiers peints et des agencements
sur-mesure qui ne dénaturent pas Iesprit des lieux.

Mon cceur de métier, c'est la conception et l'aménagement d’espaces de vie. Je propose
une décoration vivante, généreuse, conviviale et pratique, a mille lieues des mises en scéne
dramatiques. Ainsi, je revisite des maisons de famille, des maisons de vacances et des
appartements parisiens avec une signature personnelle. Je pratique un métier assez eni-
vrant car il est instinctif, et repose avant tout sur des sensations, des relations humaines,
des projections irrationnelles et bien entendu, sur des émotions. 11 s’agit assez peu de com-
pétences académiques mais plutdt d’expériences acquises au fur et 3 mesure des chantiers
qui viennent conforter cette drole d'impression de « savoir » quel décor sera créé pour
chacun des lieux que je visite et que I'on me confie. Alors, comment se déroule ce processus
créatif? Cest une question que 'on me pose souvent.

Dans ce livre, j'ai eu envie de lier, pour la premiére fois, les émotions et leur gestion, 4 notre
besoin, notre envie, notre fagon de décorer, daménager notre maison. Mon métier consiste
bien entendu  valoriser nos intérieurs mais aussi et surtout & compiler les ressentis, les sen-
timents de mes clients associés aux émotions que je ressens en entrant dans un lieu.

Mon objectif dans ce livre est de montrer comment, 4 travers nos émotions, nous créons
notre intérieur. Notre intérieur au double sens du terme. Cet « intérieur », c'est la manifes-
tation en couleurs, en matiéres, en objets de ce que nous puisons au fond de nous-méme.
Une maison est remplie de nos chagrins, de nos conflits cachés, de secrétes souffrances.
Mais aussi, et surtout, de nos joies, de nos vies, de nos souvenirs, de nos succes, de nos
traits de caractére les plus intimes.

Estelle Quilici
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