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Journaliste indépendante,  

JULIETTE LABARONNE n’a pas 

de voiture, aime s’évader dans 

la nature et s’intéresse à tout 

ce qui est durable, humain, beau 

et bon. À l’occasion d’une longue 

collaboration avec un journal 

interne de la SNCF, elle découvre 

l’univers ferroviaire et rencontre 

des cheminots passionnés et 

passionnants. Cette expérience 

renversante lui a inspiré ce livre.
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« J’aurais voulu prendre dès le lendemain le beau train 

généreux d’une heure vingt-deux dont je ne pouvais 

jamais sans que mon cœur palpitât lire, dans les réclames 

des compagnies de chemin de fer, dans les annonces 

de voyages circulaires, l’heure de départ … il s’arrêtait 

à Bayeux, à Coutances, à Vitré, à Questambert, à Pontorson, 

à Balbec, à Lannion, à Lamballe, à Benodet, à Pont-Aven, 

à Quimperlé, et s’avançait magniﬁquement surchargé 

de noms qu’il m’ofrait et entre lesquels je ne savais lequel 

j’aurais préféré, par impossibilité d’en sacriﬁer aucun. »

Marcel Proust,

 Live, travel, adventure, bless, and don’t be sorry. 

Jack Kerouac
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embarquement

Ras-le-bol des autoroutes aseptisées et de la cadence infernale du TGV ?  

En tribu, en famille, en solo… Avec ou sans vélo : bienvenue à bord de Slow Train, 

un livre de voyage pensé pour celles et ceux qui entendent sillonner l’Hexagone à un 

autre rythme, sans plomber leur bilan carbone, ni s’arracher les cheveux dans les 

embouteillages.

UN LIVRE NÉ DANS UN CORAIL

L’idée de ce livre a jailli dans un compartiment à 

l’été 2017. Plus de cinq heures de voyage, ça laisse 

le temps d’échafauder quelques projets… Tous 

les TGV étaient complets ou hors de prix. Nous 

allions renoncer à notre escapade quand un n 

connaisseur (cheminot de profession) m’a suggé-

ré de regarder du côté des trains à l’ancienne… 

Bonne pioche. À quelques jours d’un viaduc de 

14 Juillet, il y avait là des sièges dispos, un tarif 

correct en dernière minute et des espaces gra-

tuits pour ranger nos vélos.

J’ai adoré ce voyage fait de temps suspendu, de 

gares tranquilles et ne comportant aucune an-

nonce sonore pour me suggérer l’achat d’un 

menu fraîcheur en voiture-bar. Dormir, lire, rê-

vasser et décompresser avant d’arpenter rues et 

voies cyclables… J’avais trouvé la parade au city 

break survolté incluant vol low cost ultracarboné, 

et capitale bondée.

De retour au bercail, j’ai cherché un livre invitant 

à ce genre de voyage. J’ai trouvé des pavés érudits 

sur l’histoire du chemin de fer ou des guides de 

voyages et de randonnées très bien faits (ils sont 

d’ailleurs complémentaires au livre que vous te-

nez entre vos mains). Mais pas la moindre trace 

d’un bouquin proposant d’explorer ma région, 

mon pays et ses grands espaces, avec comme l 

rouge les plus belles lignes régulières de chemins 

de fer. L’ouvrage que j’imaginais n’existait pas, il 

me fallait donc le fabriquer.

TRENTE ÉCHAPPÉES POUR CLOCHARDS 

CÉLESTES CONTEMPORAINS

Dès le début, je l’ai baptisé Slow Train. Ce titre 

fait référence au mouvement slow  (travel, food, 

cities…) bien sûr, mais aussi aux romans de Jack 

Kerouac, dont les héros – clochards célestes en 

rupture avec la société de consommation nais-

sante – passent leur temps à sauter d’un train de 

marchandises à un autre (les slows trains), épris 

de liberté. Partant comme eux du principe de 

Lao Tseu que « le but n’est pas seulement le but, 

mais le chemin qui y conduit », Slow Train pro-

pose trente échappées ferroviaires sélectionnées 

en fonction de l’intérêt du trajet, plutôt que de sa 

rapidité. Le maillage de notre réseau ferré est si 

dense qu’il permet de quitter la ville sans voiture, 

sans bouchons, tout en composant des itinéraires 

à combiner avec ses chaussures de marche, son 

vélo ou des visites et activités de pleine nature 

accessibles depuis nos trois mille gares. 

Ce livre pragmatique s’adresse à ceux qui – déjà 

convaincus – cherchent à prendre l’air, tout 

en limitant leur impact sur l’environnement. 

Et plus encore, à ceux qui hésitent à franchir ces 

frontières invisibles empêchant parfois d’imagi-

ner qu’un autre voyage est possible. Slow Train 

est aussi un pied de nez à tous ceux qui doutent 

(ou sourient) de la possibilité d’un tourisme 

enthousiasmant, sans avion, sans voiture, et 

parfois même… à deux pas de chez soi.
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DES ESCAPADES REVITALISANTES, 

ÉCOLOGIQUES ET ÉCONOMIQUES

Pour avoir sillonné les rails de France ces dernières 

années, je peux en attester : nos bonnes vieilles 

lignes orent encore au voyageur curieux de nom-

breux avantages. À commencer par des tarifs sou-

vent bas, de magniques territoires traversés à une 

vitesse idéale pour les admirer, et la possibilité de 

faire étape au gré des nombreux arrêts…

À l’heure où les changements climatiques pèsent 

déjà sur notre quotidien, où l’on commence à 

pointer les ravages de 

l’overtourisme, j’ai res-

senti l’envie de contre-

dire le « plus vite et 

plus loin », car je suis 

convaincue que cette 

équation peut et doit 

être dépassée. Que dé-

couvrir à rythme ralenti 

nos territoires hexago-

naux a parfois davan-

tage de sens, et ore en 

prime souvent plus de dépaysement aux citadins 

que de sauter dans un avion ou un train superso-

nique vers une autre métropole.

Je ne vous le cache pas, circuler sur ces lignes 

qualiées injustement de « petites » comporte 

une dose indéniable d’aléas. Si vous montez à 

bord du Slow Train, il faudra régulièrement vous 

adapter. De façon générale, il faut prévoir d’em-

barquer de l’eau, de quoi grignoter, un bon bou-

quin et une petite laine : les prises électriques 

sont aléatoires, le smartphone montre ses limites 

(pas de réseau, batterie à sec, etc.), les espaces 

vélos peuvent être saturés, les trains se font par-

fois attendre (pour s'y préparer, étudier les cinq 

commandements du slow trainer, p. 152)... Vous 

constaterez que si certains secteurs ont été ré-

novés, d’autres ont été si longtemps délaissés 

que des collectifs d’usagers se créent partout en 

France pour réclamer leur entretien, et parfois 

même tenter de les sauver de la fermeture.

UN PATRIMOINE 

INATTENDU À DÉCOUVRIR

Pourtant, le train, cette nouvelle technologie du 



e

 siècle, a bénécié à sa construction d’inves-

tissements humains et 

nanciers colossaux, 

grâce auxquels nous 

protons aujourd’hui 

d’un patrimoine riche, 

au charme indéniable : 

viaducs vertigineux, tra-

cés à anc de montagne, 

de mer, ouvrages d’art 

classés, etc. Ces lignes 

historiques traversent 

nos plus beaux ter-

roirs… Mais encore faut-il avoir l’idée de les em-

prunter, elles qui ne sont jamais mises en avant 

par aucune campagne publicitaire… Quand elles 

ne sont pas parfois tout bonnement invisibles sur 

les sites de vente de billets.

Entre guide et manifeste, j’espère que ce livre 

vous donnera une furieuse envie de larguer les 

amarres, et de composter votre billet dans un 

état d’esprit slow travel, l’œil en éventail, la décon-

nexion et le dépaysement en bandoulière.

Attention à la fermeture des portes, attention au 

départ… Le Slow Train est prêt à partir !

LAO TSEU









[image: ]
paris nord → 

noyelles-sur-mer

La baie de Somme, destination éco-mobile
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Temps de trajet : 2 h.

   

Distance :

 190 km.

 

 

 

Fréquence : 3 ou 4 directs par jour 

depuis Paris.

 

 

Tarifs :  À partir de 15 euros l’aller 

(nombreuses promotions, même en dernière 

minute). Paris-Amiens à 8 euros avec les 

 Petits prix  TER Hauts-de-France. 

 

 

Vélos : Oui, sans supplément, 

aux emplacements prévus.

 

 Correspondances: Depuis 

Noyelles, direct jusqu’à Boulogne-sur-Mer, 

et vers Le Crotoy, Saint-Valery-sur-Somme 

et Cayeux-sur-Mer avec les trains historiques 

de la baie de Somme (vérifier la fréquence 

selon la saison).

Paris Nord → Noyelles-sur-Mer
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ÉCHAPPÉE 01

JAMAIS SANS MON VÉLO 

SOS BOL D'AIR

La ﬁ che du train

À deux heures de Paris, une escapade 

régénérante au royaume de la petite reine, dans 

un cadre sauvage aux couleurs magnétiques.

carnet de rail

Gare du Nord, l’un de ces poussiéreux trains Co-

rail qui circulent encore entre Paris et Boulogne 

se présente à quai. C’est l’une des dernières 

lignes de France à faire rouler ce vieux maté-

riel. Avantages : le confort et les nombreuses 

places assises. Inconvénients : il faut changer 

de locomotive à Amiens car la suite de la ligne 

n’est pas électriée, et les pannes fréquentes 

qui plombent la régularité. En attendant que les 

nouveaux trains promis ne fassent leur appari-

tion, je dois hisser mon lourd vélo à bord : une 

mission qui requiert force (pour passer le mar-

chepied) ET délicatesse (le guidon passe tout 

juste dans le couloir qui mène au compartiment 

« vélos »). Je remercie encore ici le passager ano-

nyme qui m’a aidée dans cette tache dicile. 

Sur les conseils du contrôleur, je m’installe 

dans un compartiment à proximité de l’espace 

vélo, et comme le train n’est pas plein, je pro-

te même d’un petit salon privé durant tout 

le voyage. Passé Saint-Denis et l’Oise, les pre-

miers paysages agricoles picards apparaissent. 

Mais, en vérité, les passagers ont à peine le 

temps de plonger dans la rêverie (ou la consul-

tation de leur smartphone) qu’Amiens est an-

noncé, 1 h 15 après avoir quitté Paris. Après 

l’arrêt obligatoire de 15 minutes « pour chan-

ger de locomotive », on repart pour Abbeville, 

atteint une demi-heure plus tard. L’architec-

ture de sa gare surprend : le bâtiment, clas-

sé, arbore un style balnéaire (brique et bois).  
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 Sur les pistes cyclables de la baie 

Bien qu’elle soit la plus proche de la baie de 

Somme, la gare suivante, Noyelles-sur-Mer, est 

bien plus modeste… C’est là que je descends. 

À vélo et à vapeur

Dans la gare même, un Point Vélo propose 

la location de tous types de cycles (y 

compris électriques), ainsi qu’une mine 

de renseignements sur les randonnées 

donnés par une équipe de passionnés. 

Circuit Mésange, Tadorne, Héron… Le 

plus dur est de choisir l’un des nombreux 

itinéraires sécurisés et balisés : les Picards ne 

plaisantent pas avec l’éco-mobilité. D’ailleurs, 

la plupart des départementales sont ici 

doublées de pistes cyclables asphaltées, et 

des parcours pédestres nature sont proposés. 

La baie possède en outre une curiosité très 

pratique :  le  Train de la Baie de Somme, 

un petit réseau secondaire qui permet 

d’embarquer son vélo (il faut là aussi le hisser 

à bord d’un fourgon spécique) an d’alterner 

pédalage et promenade en train à vapeur. 

En deux jours, j’ai pour ma part (et sans me 

presser) fait le tour de la baie, âné sur la plage 

du Crotoy (attention, pour s’aventurer dans la 

baie à marée basse, il faut suivre un guide), 

visité Saint-Valery, et enn poussé jusqu’à 

Cayeux-sur-Mer en passant par la pointe du 

Hourdel et la  route Blanche  sans voiture 

qui serpente entre la mer et les dunes. Après 

un bol d’air XXL le long de cabines de plages 

colorées de Cayeux, le temps du retour avait 

sonné. J’embarque avec vélo et bagages à bord 

d’un train vapeur de la baie pour rejoindre 

Noyelles, et après un savoureux tea time pris 

au Relais face à la gare, je dois braver une 

soudaine pluie battante alors qu’une avalanche 

de vélos s’accumulent sur le quai direction 

Paris. C’est le dernier train de la journée… 

Allons-nous tous pouvoir monter à bord avec 

nos équipements ? Heureusement, grâce à 

la solidarité cycliste, je parviens à y caser 

mon vélo, dans un incroyable imbroglio de 

deux-roues. Ouf.
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ÉCHAPPÉE 01

Paris Nord → Noyelles-sur-Mer

 Les hortillonnages d'Amiens 

ça mérite le détour

Amiens, premier arrêt : au-delà de sa fameuse 

cathédrale gothique, la ville regorge de dé-

couvertes comme les hortillonnages, ces jar-

dins ottants cultivés depuis le Moyen Âge (à 

visiter en barque), ou les ruelles et canaux du 

quartier Saint-Leu (un petit quart d’heure à 

pied de la gare).

À Abbeville, on enfourche son vélo (location 

possible) pour parcourir l’un des itinéraires 

balisés dont la  Traverse du Ponthieu , une 

véloroute campagnarde créée sur l’ancien tra-

cé ferroviaire vers Le Tréport, conduit à l’ab-

baye cistercienne de Saint-Riquier (moins de 

10 kilomètres). Ou l’ancien chemin de halage 

de la Somme vers Saint-Valery (15 kilomètres 

sur terrain plat)… 

somme-tourisme.com

À Noyelles-sur-Mer, après une petite demi-

heure de pédalage, on est au cœur du 

charmant port de Saint-Valery, dont il ne faut 

manquer ni les quais, ni le quartier médiéval. 

Les hôtels et les Bed & Breakfast, nombreux, en 

font un excellent point de chute pour rayonner 

dans toute la baie. Des vélos sont proposés 

à la location dans la gare, qui accueille 

aussi les trains du réseau des Bains de Mer. 

baiecyclette.com 

velo-baie-somme.com

À Rue, le parc du Marquenterre, réputé pour 

l’observation de nombreux oiseaux sauvages, 

est à quelques kilomètres.

À Étaples-Le Touquet-Paris Plage, on saute 

dans le bus (ou sur son vélo) pour rejoindre 

le centre-ville (à 5 kilomètres). Laisser ensuite 

agir le charme sélect de cette station balnéaire, 

renommée depuis la Belle Époque pour sa 

forêt de pin et sa longue plage de sable n.
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 Le train à vapeur de la baie de Somme  

La minute cheminot

Noyelles-sur-Mer accueille le chemin de fer en 

1847, quand la grande ligne reliant la gare du 

Nord parisienne à Amiens est prolongée vers 

Boulogne-sur-Mer. La Compagnie du Nord 

exploitant les chemins de fer régionaux met 

ensuite en service une liaison complémen-

taire vers le port de commerce très actif de 

Saint-Valery, avant que le département de la 

Somme n’équipe en plus la baie d’un réseau 

secondaire. En 1887, le réseau des Bains de 

Mer est opérationnel, et dessert les trois ports 

principaux depuis Noyelles. En synergie avec 

la grande ligne, il participe à l’essor des sta-

tions balnéaires de la côte et permet d’ache-

miner les betteraves et les galets récoltés sur 

la côte. Incroyable mais vrai, il est encore en 

activité la majeure partie de l’année grâce à 

l’action de l’association du Chemin de fer de la 

baie de Somme et au soutien des collectivités 

locales. Quant à la grande ligne Paris-Amiens-

Boulogne, au 1

er

 janvier 2019  elle est passée 

comme beaucoup d’autres du giron de l’État à 

celui de sa région (Hauts-de-France) en échange 

de l’acquisition prochaine de train neufs.
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La vapeur fait de la résistance

En baie de Somme, le ballet des trains vintage est une attraction 

dont même les locaux ne semblent pas se lasser. Après avoir été 

fermé à la fin des années 1960, le réseau des Bains de Mer a repris 

du service dans les années 1970 avec des trains anciens, pour 

certains classés. Autorails fi ies, locomotives vapeur, voitures 

en bois verni, en haute saison, les circulations s’enchaînent à un 

rythme régulier. Fierté locale, la structure (associative) compte 

de nombreux bénévoles et emploie une vingtaine de salariés. 

Leur mission : transporter mais aussi faire remonter le temps à 

quelques 185 000 voyageurs par an. Les correspondances depuis 

Cayeux, Le Crotoy et Saint-Valery avec la gare SNCF de Noyelles 

(et le pass illimité 2 jours) permettent d’envisager ces petits trains 

comme une alternative charmante pour se déplacer dans la baie.

cfbs.eu  D’avril à octobre, activité restreinte les autres mois.

25% de remise avec un billet SNCF du jour.
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ÉCHAPPÉE 01

Paris Nord → Noyelles-sur-Mer

 Le train diesel en gare de Cayeux   

 La pêche à la salicorne 

Buffet de la gare

Deux curiosités – une sucrée, une salée – sont 

à goûter. La salicorne, petite plante qui pousse 

dans les prés salés, est récoltée au printemps 

et l’été au sud de la baie de Somme. Et le gâ-

teau battu picard, sorte de brioche riche en 

beurre et en œufs, s’accompagne avantageuse-

ment de conture de rhubarbe.
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paris saint-lazare 

→  rouen → le havre

Une virée à la mer historique et littéraire
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La ﬁ che du train

   

Temps de trajet : 2 h 05.

   

Distance :

 228km.

 

 

 

Fréquence : Une dizaine d’allers-

retours par jour.

 

 

Tarifs : À partir de 15euros l’aller en 

Intercités Prem’s et 11 euros en pack Tribu (à 

partir de quatre voyageurs).

 

 

Vélos : Oui, gratuit, aux 

emplacements prévus.

 

 

Parcours : 3 arrêts intermédiaires: 

Rouen-Rive-Droite, Yvetot, Bréauté-

Beuzeville.

 

 Correspondances: Depuis 

LeHavre, Portsmouth (Royaume-Uni) 

en ferry.

Paris-Le Havre ? Une ligne saturée dont la 

ponctualité est à améliorer d’urgence, vous 

diront les navetteurs. Une liaison mythique 

aﬁrmeront les amateurs d’histoire et de 

littérature… Les deux camps ont raison. 

Opérationnelle dès 1847, elle est l’une des toutes 

premières liaisons voyageurs construite en 

France avec l’aide des Anglais, alors rois du rail. 

C’est elle qu’Émile Zola choisit comme toile de 

fond pour son roman La Bête humaine, tandis 

que Marcel Proust y décrit ses voyages pour se 

rendre sur la côte normande. À cette époque, le 

train est l’ultime déﬁ technologique relevé par 

l’Homme. Une invention qui marque les esprits, 

fascine… Et suscite même des polémiques sur 

les dangers de la vitesse pour le corps humain. 

Toujours sur la même ligne, dès le début du 



e

 siècle, les fameux « trains paquebots » 

Saint Lazare-New York repousseront encore 

plus à l’ouest l’horizon des passagers. Plus 

modestement, et sans aller jusqu’à la statue de la 

Liberté, le Paris-Le Havre est encore aujourd’hui 

le plus court chemin ferroviaire vers la mer, 

pour les Franciliens en mal d’iode : deux heures 

tout juste, quand tout roule. Qui dit mieux ?

ça mérite le détour

À Rouen-Rive-Droite, on marche un quart 

d’heure jusqu’à la grandiose cathédrale 

gothique et les rues piétonnes bordées de mai-

sons à colombages. Avant de poursuivre sa 

route, on programme une pause-café sur l’une 

des placettes ou une ânerie sur les bords de 

Seine réaménagés, à moins que l’on n’opte 

pour une incursion au musée des Beaux-Arts, 

riche en collections impressionnistes.

Paris Saint-Lazare → Rouen → Le Havre
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Journaliste indépendante,
JULIETTE LABARONNE n’a pas
de voiture, aime s’évader dans
la nature et s'intéresse a tout

ce qui est durable, humain, beau
et bon. A l'occasion d’une longue
collaboration avec un journal
interne de la SNCF, elle découvre
L'univers ferroviaire et rencontre
des cheminots passionnés et
passionnants. Cette expérience
renversante lui a inspiré ce livre.
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Bien qulelle soit la plus proche de la baie de
Somme, la gare suivante, Noyelle
bien plus modeste... C'

ur-Mer, est

t12 que je descends

Avélo et a vapeur
Dans la gare méme, un Point Vélo propose
la location de tous types de cycles (y
compris  électriques), quiune
de renseignements sur les randonnées
donnés par une équipe de pa
Circuit Tadorne,

ainsi mine

sionnés.

Mésange, Héron... Le
plus dur est de choisir I'un des nombreux
itinéraires sécurisés et balisés : les Picards ne
plaisantent pas
la plupart des départementales sont ici
doublées de pistes cyclables asphaltées
des parcours pédestres nature sont proposés.
La baie posséde en outre une curiosité trés
pratique
un petit rés; permet
dembarquer son vélo (il faut la aussi le hi
4 bord d'un fourgon spécifique) afin d'alterner
pédalage et promenade en train A vapeur.

avec I'éco-mobilité. Dailleurs,

et

le Train de la Baie de Somme,

eau secondaire qui

er

Sur les pistes cyclables de la baie

En deux jours, jai pour ma part (et s
presser) fait le tour de la baie, flané sur la plage
du Crotoy (attention, pour saventurer dans la
baie 4 marée basse, il faut suivre un guide),
visité SaintValery, et enfin poussé jusqua
Cayeux-sur-Mer en passant par la pointe du
Hourdel et la «route Blanche » sans voiture

ns me

qui serpente entre la mer et les dunes. Aprés
un bol diair XXL le long de cabines de plages
colorées de Cayeux, le temps du retour avait
sonné. Tembarque avec vélo et bagages 4 bord
dun train vapeur de la baie pour rejoindre
Noyelles, et aprés un savoureux tea time pris
au Relais face 4 la gare, je dois braver une
soudaine pluie battante alors qu'une avalanche
de vélos saccumulent sur le quai direction
Paris. Cest le dernier train de la journée..

Allons-nous tous pouvoir monter a bord avec
nos équipements ? Heureusement, grice 2
la solidarité cycliste, je parviens a y
mon vélo, dans un incroyable imbroglio de
deux-roues. Ouf.

ser
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> EMBARQUEMENT

Ras-le-bol des autoroutes aseptisées et de la cadence infernale du TGV ?

En tribu, en famille, en solo... Avec ou sans vélo: bienvenue a bord de Slow Train,
un livre de voyage pensé pour celles et ceux qui entendent sillonner 'Hexagone a un
autre rythme, sans plomber leur bilan carbone, ni sarracher les cheveux dans les

embouteillages.

UN LIVRE NE DANS UN CORAIL

Lidée de ce livre a jailli dans un compartiment &
Iété 2017. Plus de cing heures de voyage, ca laisse
le temps déchafauder quelques projets... Tous
les TGV étaient complets ou hors de prix. Nous
allions renoncer  notre escapade quand un fin
connaisseur (cheminot de profession) m'a suggé-
ré de regarder du c6té des trains 4 lancienne...
Bonne pioche. A quelques jours dun viaduc de
14 Juillet, il y avait 1a des siéges dispos, un tarif
correct en derniére minute et des espaces gra-
tuits pour ranger nos vélos.

Jai adoré ce voyage fait de temps suspendu, de
gares tranquilles et ne comportant aucune an-
nonce sonore pour me suggérer lachat dun
menu fraicheur en voiture-bar. Dormir, lire, ré-
vasser et décompresser avant d'arpenter rues et
voies cyclables... Javais trouvé la parade au city
break survolté incluant vol low cost ultracarboné,
et capitale bondée.

De retour au bercail, jai cherché un livre invitant
4 ce genre de voyage. J'ai trouvé des pavés érudits
sur T'histoire du chemin de fer ou des guides de
voyages et de randonnées trés bien faits (ils sont
dailleurs complémentaires au livre que vous te-
nez entre vos mains). Mais pas la moindre trace
d'un bouquin proposant dexplorer ma région,
mon pays et ses grands espaces, avec comme fil
rouge les plus belles lignes réguliéres de chemins
de fer. Louvrage que j'imaginais nexistait pas, il
me fallait donc le fabriquer.

TRENTE ECHAPPEES POUR CLOCHARDS
CELESTES CONTEMPORAINS

Dés le début, je l'ai baptisé Slow Train. Ce titre
fait référence au mouvement slow (travel, food,
cities...) bien sir, mais aussi aux romans de Jack
Kerouac, dont les héros — clochards célestes en
rupture avec la société de consommation nais-
sante — passent leur temps a sauter d'un train de
marchandises & un autre (les slows trains), épris
de liberté. Partant comme eux du principe de
Lao Tseu que « le but n'est pas seulement le but,
mais le chemin qui y conduit», Slow Train pro-
pose trente échappées ferroviaires sélectionnées
en fonction de I'intérét du trajet, plutdt que de sa
rapidité. Le maillage de notre réseau ferré est si
dense qu'il permet de quitter la ville sans voiture,
sans bouchons, tout en composant des itinéraires
4 combiner avec ses chaussures de marche, son
vélo ou des visites et activités de pleine nature
accessibles depuis nos trois mille gares.

Ce livre pragmatique s'adresse & ceux qui - déja
convaincus - cherchent & prendre lair, tout
en limitant leur impact sur lenvironnement.
Et plus encore, 4 ceux qui hésitent a franchir ces
frontiéres invisibles empéchant parfois d’imagi-
ner quun autre voyage est possible. Slow Train
est aussi un pied de nez 4 tous ceux qui doutent
(ou sourient) de la possibilité d'un tourisme
enthousiasmant, sans avion, sans voiture, et
parfois méme. .. 4 deux pas de chez soi.
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GA MERITE LE DETOUR

Amiens, premier arrét : au-dela de sa fameuse
cathédrale gothique, la ville regorge de dé-
couvertes comme les hortillonnages, ces jar-
dins flottants cultivés depuis le Moyen Age (2
visiter en barque), ou les ruelles et canaux du
quartier Saint-Leu (un petit quart d’heure &
pied de la gare).

A Abbeville, on enfourche son vélo (location
possible) pour parcourir Iun des itinéraires
balisés dont la « Traverse du Ponthieu », une
véloroute campagnarde créée sur lancien tra-
cé ferroviaire vers Le Tréport, conduit & Tab-
baye cistercienne de Saint-Riquier (moins de
10 kilométres). Ou Tancien chemin de halage
de la Somme vers Saint-Valery (15 kilométres
sur terrain plat)...

somme-tourisme.com|

Les hortillonnages d‘Amiens

A Noyelles-sur-Mer, aprés une petite demi-
heure de pédalage, on est au coeur du
charmant port de SaintValery, dont il ne faut
‘manquer ni les quais, ni le quartier médiéval.
Les hotels et les Bed & Breakfast, nombreux, en
font un excellent point de chute pour rayonner
dans toute la baie. Des vélos sont proposés
a la location dans la gare, qui accueille
aussi les trains du réseau des Bains de Mer.

A Rue, le parc du Marquenterre, réputé pour
Tobservation de nombreux oiseaux sauvages,
est & quelques kilométres.

A Etaples-Le Touquet-Paris Plage, on saute
dans le bus (ou sur son vélo) pour rejoindre
le centre-ville (a 5 kilomeétres). Laisser ensuite
agir le charme sélect de cette station balnéaire,
renommeée depuis la Belle Epoque pour sa
forét de pin et sa longue plage de sable fin.
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La fiche du train

€) TEMPS DE TRAJET : 2h.
©< DISTANCE : 190 km.

L2 FREQUENCE : 3 ou4 directs par jour
depuis Paris.

(© TARIFS : Apartir de 15 euros l'aller
(Rombreuses promotions, méme en derniére
minute). Paris-Amiens 3 8 euros avec les
«Petits prix» TER Hauts-de-France.

&% VELOS : Oui, sans supplément,
auxemplacements prévus,

4 CORRESPONDANCES: Depuis
Noyelles, direct jusqu’a Boulogne-sur-Mer,
etvers Le Crotoy, SaintValery-sur-Somme
et Cayeux-sur-Mer avec les trains historiques
dela baie de Somme (vérifier la fréquence
selon la saison).

A deux heures de Paris, une escapade
régénérante au royaume de la petite reine, dans
un cadre sauvage aux couleurs magnétiques.

CARNET DE RAIL

Gare du Nord, I'un de ces poussiéreux trains Co-
rail qui circulent encore entre Paris et Boulogne
se présente & quai. Cest Iune des derniéres
lignes de France & faire rouler ce vieux maté-
riel. Avantages : le confort et les nombreuses
places assises. Inconvénients : il faut changer
de locomotive & Amiens car la suite de la ligne
nest pas électrifiée, et les pannes fréquentes
qui plombent la régularité. En attendant que les
nouveaux trains promis ne fassent leur appari-
tion, je dois hisser mon lourd vélo & bord : une
mission qui requiert force (pour passer le mar-
chepied) ET délicatesse (le guidon passe tout
juste dans le couloir qui méne au compartiment
«vélos »). Je remercie encore ici le passager ano-
nyme qui ma aidée dans cette tache difficile.

Sur les conseils du contréleur, je miinstalle
dans un compartiment & proximité de lespace
vélo, et comme le train nest pas plein, je pro-
fite méme dun petit salon privé durant tout
le voyage. Passé Saint-Denis et 10ise, les pre-
miers paysages agricoles picards apparaissent.
Mais, en vérité, les passagers ont & peine le
temps de plonger dans la réverie (ou la consul-
tation de leur smartphone) quAmiens est an-
noncé, 1 h 15 aprés avoir quitté Paris. Aprés
Tarrét obligatoire de 15 minutes «pour chan-
ger de locomotive », on repart pour Abbeville,
atteint une demi-heure plus tard. Larchitec-
ture de sa gare surprend : le batiment, clas-
sé, arbore un style balnéaire (brique et bois).
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DES ESCAPADES REVITALISANTES,
ECOLOGIQUES ET ECONOMIQUES

Pour avoir sillonné les rails de France ces dernieres
années, je peux en attester : nos bonnes vieilles
lignes offrent encore au voyageur curieux de nom-
breux avantages. A commencer par des tarifs sou-
vent bas, de magnifiques territoires traversés a une
vitesse idéale pour les admirer, et la possibilité de
faire étape au gré des nombreux arréts...

A Theure o1 les changements climatiques pésent
déja sur notre quotidien, ol Ton commence &
pointer les ravages de
Tovertourisme, jai res-
senti lenviede contre-
dire le «plus vite et
plus loin», car je suis
convaincue que cette
équation peut et doit
étre dépassée. Que dé-
couvrir  rythme ralenti
nos territoires hexago-
naux a parfois davan-
tage de sens, et offre en
prime souvent plus de dépaysement aux citadins
que de sauter dans un avion ou un train superso-
nique vers une autre métropole.

Je ne vous le cache pas, circuler sur ces lignes
qualifiées injustement de « petites» comporte
une dose indéniable d'aléas. Si vous montez &
bord du Slow Train, il faudra réguliérement vous
adapter. De facon générale, il faut prévoir dem-
barquer de Teau, de quoi grignoter, un bon bou-
quin et une petite laine : les prises électriques
sont aléatoires, le smartphone montre ses limites
(pas de réseau, batterie 4 sec, etc.), les espaces
vélos peuvent étre saturés, les trains se font par-

« LE BUT N°EST
PAS SEULEMENT
LE BUT, MALIS
LE CHEMIN QUI
Y CONDUIT, »
LAO TSEU

fois attendre (pour sy préparer, étudier les cing
commandements du slow trainer, p. 152)... Vous
constaterez que si certains secteurs ont été ré-
novés, dautres ont été si longtemps délaissés
que des collectifs d'usagers se créent partout en
France pour réclamer leur entretien, et parfois
méme tenter de les sauver de la fermeture.

UN PATRIMOINE
INATTENDU A DECOUVRIR

Pourtant, le train, cette nouvelle technologie du
xIx* siécle, a bénéficié 4 sa construction d'inves-
tissements humains et

financiers  colossaux,
grice auxquels nous
profitons  aujourd’hui

dun patrimoine riche,
au charme indéniable :
viaducs vertigineux, tra-
cés 2 flanc de montagne,
de mer, ouvrages dart
classés, etc. Ces lignes
historiques
nos plus beaux ter-
roirs... Mais encore fautl avoir lidée de les em-

traversent

prunter, elles qui ne sont jamais mises en avant
par aucune campagne publicitaire... Quand elles
ne sont pas parfois tout bonnement invisibles sur
les sites de vente de billets.

Entre guide et manifeste, jespére que ce livre
vous donnera une furieuse envie de larguer les
amarres, et de composter votre billet dans un
état dlesprit slow travel, lceil en éventail, la décon-
nexion et le dépaysement en bandouliére.

Attention & la fermeture des portes, attention au
départ... Le Slow Train est prét & partir |
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A Hugo, Adéle et Maia, mes compagnons de route
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LA MINUTE CHEMINOT

Noyelles-sur-Mer accueille le chemin de fer en
1847, quand la grande ligne reliant la gare du
Nord parisienne & Amiens est prolongée vers
Boulogne-surMer. La Compagnie du Nord
exploitant les chemins de fer régionaux met
ensuite en service une liaison complémen-
taire vers le port de commerce trés actif de
SaintValery, avant que le département de la
Somme néquipe en plu
secondaire. En 1887, le réseau des Bains de

la baie d'un re

Mer est opérationnel, et dessert les trois ports
principaux depuis Noyelles. En synergie avec
la grande ligne, il participe & Tessor des sta-
tions balnéaires de la céte et permet dache-
miner les betteraves et les galets récoltés sur
la céte. Incroyable mais vrai, il est encore en
activité la majeure partie de lannée grice A

T'action de lassociation du Chemin de fer de la

baie de Somme et au soutien des collectivités
locales. Quant 4 la grande ligne Paris-Amiens-
Boulogne, au 1¢ janvier 2019 elle est p:
comme beaucoup dautres du giron de IEtat &
celui de sa région (Hauts-de-France) en échange
de lacquisition prochaine de train neufs.
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«Jaurais voulu prendre dés le lendemain le beau train
généreux d’une heure vingt-deux dont je ne pouvais
Jjamais sans que mon coeur palpitdt live, dans les réclames
des compagnies de chemin de fer, dans les annonces

de voyages circulaires, Uheure de départ [...]1 il s'arrétait

a Bayeux, a Coutances, d Vitré, d Questambert, 4 Pontorson,
a Balbec, a Lannion, @ Lamballe, a Benodet, d Pont-Aven,
G Quimperlé, et savangait magnifiquement surchargé

de noms qu'il moffrait et entre lesquels je ne savais lequel
Jjaurais préféré, par impossibilité den sacrifier aucun. »

MARCEL PROUST,

U cOTE DE CHEZ SWANN.

« Live, travel, adventure, bless, and dow't be sorry. »

JACK KEROUAC
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BUFFET DE LA GARE
Deux curiosités - une sucrée, une salée - sont
tter. La salicorne, petite plante qui pousse

récoltée au printemp:

dans les prés sal

le Somme. Et le
b

et I'été au sud de la bai
teau battu pica
beurre et en ceuf

, sorte d oche riche en

, Saccomy e avanta

de cc de rhubarbe

nfiture

La vapeur fait de la résistance

En baie de Somme, le ballet des trains vintage est une attraction
dont méme les locaux ne semblent pas se lasser. Aprés avoir été
fermé a la fin des années 1960, le réseau des Bains de Mer a repris
du service dans les années 1970 avec des trains anciens, pour
certains classés. Autorails fifties, locomotives vapeur, voitures

en bois verni, en haute saison, les circulations s'enchainent a un
rythme régulier. Fierté locale, la structure (associative) compte
de nombreux bénévoles et emploie une vingtaine de salarié:

Leur mission : transporter mais aussi faire remonter le temps a
quelques 185 000 voyageurs par an. Les correspondances depuis
Cayeux, Le Crotoy et Saint-Valery avec la gare SNCF de Noyelles
(et le pass illimité 2 jours) permettent d’envisager ces petits trains
comme une alternative charmante pour se déplacer dans la baie.

fbs.eu D’avril a octobre, activité restreinte les autres mois]
5% de remise avec un billet SNCF du jour]
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Une virée a la mer historique et littéraire
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JULIETTE LABARONNE

SLOW TRAIN

30 échappées ferroviaires
pour citadins en mal de nature

ARTHAUD







OEBPS/images/bg15.png
ECHAPPEE 02

Paris Saint-Lazare > Rouen > Le Havre 19

La fiche du train

) TEMPS DR TRAJET : 2055,
95 DISTANCE : 228 km.

C2 FREQUENCE : Une dizaine d'allers-
retours par jour.

(©) TARIFS : Apartir de 15 euros laller en
Intercités Prem’s et 11 euros en pack Tribu (3
partir de quatre voyageurs).

& VELOS : Oui, gratuit, aux
emplacements prévus.

[[{PARCOURS : 3 arréts intermédiaires :
Rouen-Rive-Droite, Yvetot, Bréauté-
Beuzeville.

4” CORRESPONDANCES: Depuis
Le Havre, Portsmouth (Royaume-Uni)
enferry.

Paris-Le Havre ? Une ligne saturée dont la
ponctualité est a améliorer d'urgence, vous
diront les navetteurs. Une liaison mythique
affirmeront les amateurs d’histoire et de
littérature... Les deux camps ont raison.
Opérationnelle dés 1847, elle est 'une des toutes
premiéres liaisons voyageurs construite en
France avec l'aide des Anglais, alors rois du rail.
Clest elle qu’Emile Zola choisit comme toile de
fond pour son roman La Béte humaine, tandis
que Marcel Proust y décrit ses voyages pour se
vendre sur la cote normande. A cette époque, le
train est l'ultime défi technologique relevé par
I’Homme. Une invention qui marque les esprits,
fascine... Et suscite méme des polémiques sur

les dangers de la vitesse pour le corps humain.
Toujours sur la méme ligne, dés le début du

XX siécle, les fameux « trains paquebots »
Saint Lazare-New York repousseront encore
plus a Touest 'horizon des passagers. Plus
modestement, et sans aller jusqua la statue de la
Liberté, le Paris-Le Havre est encore aujourd’hui
le plus court chemin ferroviaire vers la mer,
pour les Franciliens en mal d’iode : deux heures
tout juste, quand tout roule. Qui dit mieux ?

GA MERITE LE DETOUR

A Rouen-Rive-Droite, on marche un quart
dheure jusqua la grandiose cathédrale
gothique et les rues piétonnes bordées de mai-
sons 4 colombages. Avant de poursuivre sa
Toute, on programme une pause-café sur lune
des placettes ou une flanerie sur les bords de
Seine réaménagés, 4 moins que lon mopte
pour une incursion au musée des Beaux-Arts,
riche en collections impressionnistes.
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