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Avertissement


En 1976, Michel Foucault fait paraître — sous le titre La volonté de savoir1 — le premier tome d’une Histoire de la sexualité dont la quatrième de couverture annonce une suite prochaine en cinq volumes, respectivement intitulés : 2. La chair et le corps ; 3. La croisade des enfants ; 4. La femme, la mère et l’hystérique ; 5. Les pervers ; 6. Population et races. Aucun de ces ouvrages ne verra le jour. Les archives Foucault2 déposées à la Bibliothèque nationale de France (Département des manuscrits) font connaître cependant qu’au moins deux titres (La chair et le corps3 et La croisade des enfants4) avaient fait l’objet déjà d’une première rédaction importante.

En 1984, peu avant la mort de Michel Foucault, paraissent les tomes II et III5 de cette Histoire de la sexualité entamée huit ans auparavant6, mais leur contenu est très éloigné du projet initial, comme l’annoncent à la fois le chapitre « Modifications » de L’usage des plaisirs (« Cette série de recherches paraît plus tard que je n’avais prévu et sous une tout autre forme… »7) et un « prière d’insérer » glissé dans les volumes au moment de leur parution. Le dessein d’étudier le dispositif biopolitique moderne de la sexualité (XVIe-XIXe siècle) — partiellement traité dans les cours au Collège de France — a été délaissé au profit de la problématisation — moyennant la relecture des philosophes, médecins, orateurs, etc., de l’Antiquité gréco-romaine — du plaisir sexuel dans la perspective historique d’une généalogie du sujet de désir et sous l’horizon conceptuel des arts d’existence. Le tome IV, consacré à la problématisation de la chair par les Pères chrétiens des premiers siècles (de Justin à saint Augustin), s’inscrit dans le prolongement de cette nouvelle Histoire de la sexualité, décalée d’une bonne dizaine de siècles par rapport au projet initial et trouvant son point de gravitation dans la constitution d’une éthique du sujet. Le « prière d’insérer » de 1984 conclut ainsi :


D’où, finalement, un recentrement général de cette vaste étude sur la généalogie de l’homme du désir, depuis l’Antiquité classique jusqu’aux premiers siècles du christianisme. Et sa distribution en trois volumes, qui forment un tout :

— L’Usage des plaisirs étudie la manière dont le comportement sexuel a été réfléchi par la pensée grecque classique […]. Comment aussi la pensée médicale et philosophique a élaboré cet « usage des plaisirs » — khrêsis aphrodisiôn — et formulé quelques thèmes d’austérité qui allaient devenir récurrents sur quatre grands axes de l’expérience : le rapport au corps, le rapport à l’épouse, le rapport aux garçons et le rapport à la vérité.

— Le Souci de soi analyse cette problématisation dans les textes grecs et latins des deux premiers siècles de notre ère, et l’inflexion qu’elle subit dans un art de vivre dominé par la préoccupation de soi-même.

— Les Aveux de la chair traiteront enfin de l’expérience de la chair aux premiers siècles du christianisme, et du rôle qu’y jouent l’herméneutique et le déchiffrement purificateur du désir.



La genèse de cet ultime opus est complexe. On doit rappeler que dans l’Histoire de la sexualité « première manière », les pratiques et les doctrines chrétiennes de confession de la chair devaient faire l’objet d’un examen historique dans un volume intitulé La chair et le corps8. Il s’agissait alors d’étudier « l’évolution de la pastorale catholique et du sacrement de pénitence après le Concile de Trente »9. Un premier aperçu de ces recherches avait été présenté lors de la leçon du 19 février 1975 au Collège de France10. Assez vite, cependant, Foucault décide de remonter au plus haut de l’échelle du temps pour ressaisir, dans l’histoire chrétienne, le point d’origine, le moment d’émergence d’une obligation ritualisée de vérité, d’une injonction de verbalisation par le sujet d’un dire-vrai sur lui-même. C’est ainsi que, dès les années 1976-1977, il accumule un certain nombre de notes de lecture sur Tertullien, Cassien, etc.11. Daniel Defert écrit à propos du mois d’août 1977 : « Foucault est à Vendeuvre. Il écrit sur les Pères de l’Église et entreprend de déplacer de quelques siècles son histoire de la sexualité12. » Dans le cadre d’une étude des « gouvernementalités » au Collège de France (leçons des 15 et 22 février 197813), il met à profit ces premières lectures des Pères pour caractériser le moment chrétien de la « gouvernementalité pastorale »14 : des « actes de vérité » (dire le vrai sur soi-même) articulés sur des pratiques d’obéissance. Ces résultats seront repris et synthétisés au mois d’octobre 1979 pour nourrir la première des deux conférences proposées dans le cadre des Tanner Lectures à l’université Stanford15.

L’année 1980 constitue un moment décisif dans la poursuite des recherches conduisant à l’écriture du manuscrit des Aveux. Michel Foucault présente au Collège de France, aux mois de février et mars 1980 — sans jamais indiquer qu’elles trouvent leur place dans une histoire de la sexualité —, une série d’enquêtes historiques précises et documentées relatives aux obligations chrétiennes de vérité dans la préparation au baptême, les rites de pénitence et la direction monastique entre les IIe et IVe siècles de notre ère16. L’automne de la même année, aux États-Unis, il donne, à l’université de Californie (Berkeley) et à Dartmouth College, deux conférences exposant dans leur grande généralité conceptuelle ces mêmes thèmes17, et surtout, dans le cadre d’un séminaire à New York avec Richard Sennett, il présente, de manière certes encore schématique, bien des articulations de ce qui deviendra Les aveux de la chair18. On trouve en effet dans ce séminaire des développements sur la doctrine du mariage de Clément d’Alexandrie, l’art chrétien de la virginité (son évolution de saint Cyprien à Basile d’Ancyre, en passant par Méthode d’Olympe), ainsi que l’examen du sens fondamental que prend pour notre culture, avec saint Augustin, le concept de libido — après la chute et dans le mariage19. On peut donc dire que, dès la fin de l’année 1980, Foucault a non seulement l’intuition forte de l’architecture et des thèses principales des Aveux de la chair, mais qu’il a accompli déjà un travail important de recherche des sources, au moins pour l’étude des rituels de pénitence et des principes de la direction monastique.

On peut situer aux années 1981 et 1982 le moment de la rédaction définitive du texte des Aveux. Pour un numéro de la revue Communications20, Foucault donne à lire en mai 1982 ce qu’il présente comme « un extrait du troisième volume de l’Histoire de la sexualité »21. Cependant, parallèlement, dans ses cours au Collège de France, Foucault opère de manière toujours plus massive son « tournant » antique. Le moment gréco-latin, certes, n’avait pas été complètement négligé jusque-là, mais, de 1978 à 1980, il était réduit au rôle d’un contrepoint, précieux surtout pour fixer les points d’irréductibilité des pratiques de véridiction et de gouvernementalité chrétiennes (soient les différences entre : le gouvernement de la cité et la gouvernementalité pastorale, la direction d’existence dans les sectes philosophiques gréco-romaines et celle pratiquée dans les premiers monastères, l’examen de conscience stoïcien et chrétien, etc.). Or ce qui n’était qu’un simple contrepoint va devenir toujours plus objet en soi de recherche consistant et insistant. La tendance est marquée dès 1981 : le cours au Collège de France donné cette année-là est entièrement dominé par les références anciennes (problèmes du mariage et de l’amour des garçons dans l’Antiquité22), tandis que le cycle de conférences données à l’université de Louvain au mois de mai tente encore de préserver un équilibre entre les références antiques et chrétiennes23. En 1982, le style proprement chrétien des obligations de vérité et autres ascèses n’apparaît plus au premier plan dans ses grands cycles de conférences ou séminaires outre-Atlantique (« Dire vrai sur soi-même » à l’université de Toronto en juin24, « Les techniques de soi » à l’université du Vermont en octobre25), tandis que, dans ses cours au Collège de France, il n’est plus évoqué que de manière marginale, en simple point de fuite26.

On peut donc dire, pour reprendre l’ensemble du parcours depuis La volonté de savoir (1976), que, dès 1977-1978, le projet d’une histoire de la sexualité moderne (XVIe-XIXe siècle) est abandonné au profit, dans un premier temps (1979-1982), d’un recentrement en direction d’une problématisation historique de la chair chrétienne — à travers : les principaux « actes de vérité » (exomologèse et exagorèse), les arts de la virginité et la doctrine du mariage chez les Pères chrétiens des premiers siècles —, puis, dans un second temps (1982-1984), d’un décentrement vers les arts de vivre gréco-romains et la place qu’y occupent les aphrodisia.

C’est à l’automne de 1982 qu’ont dû s’effectuer le dépôt chez Gallimard du manuscrit sur la chair chrétienne et la composition du tapuscrit27. Pierre Nora rappelle qu’à cette occasion Michel Foucault le prévient que, pour autant, la publication des Aveux de la chair ne sera pas imminente, car il a décidé, encouragé par Paul Veyne, de faire précéder ce livre qu’il vient de faire transcrire d’un volume consacré à l’expérience gréco-latine des aphrodisia. L’ampleur des recherches dont on vient de faire état sera telle que Foucault dédoublera ce livre en ces deux volumes que nous connaissons : L’usage des plaisirs et Le souci de soi. Le travail et la rédaction de ces deux tomes — alors même qu’au Collège de France il lance encore un nouveau champ de recherche : l’étude de la parrêsia28 — le retarderont dans sa relecture des Aveux de la chair et peut-être même le dissuaderont d’en envisager une refonte. De mars à mai 1984, pendant que s’achève le travail éditorial autour des tomes II et III, épuisé et gravement malade, il reprend la correction du tapuscrit des Aveux de la chair. Hospitalisé dès le 3 juin suite à un malaise, il meurt à la Salpêtrière le 25 juin 1984.

Nous avons donc disposé, pour établir cette édition, du manuscrit de la main de Michel Foucault et du tapuscrit29. Ce tapuscrit, établi par les Éditions Gallimard sur la base du manuscrit, puis transmis à Michel Foucault pour correction30, est assez fautif — il n’avait pas pu être confié, pour des raisons d’indisponibilité, à la secrétaire qui avait l’habitude de taper ses textes et connaissait bien son écriture. Nous sommes donc revenus, pour établir le texte, prioritairement au manuscrit d’origine31, tout en prenant en compte les corrections que Foucault avait eu le temps d’apporter au tapuscrit, au moins dans les deux premières parties du texte32. Nous avons modifié la ponctuation pour rendre le texte plus fluide à la lecture, nous avons homogénéisé les modalités de référencement et repris les codes d’édition établis pour les volumes II et III de l’Histoire de la sexualité (L’usage des plaisirs, Le souci de soi). Nous avons vérifié (et corrigé le cas échéant) les citations. Les crochets qui apparaissent dans le texte imprimé renvoient à des interventions de notre part33. Ces interventions sont de plusieurs types : rédiger les notes quand le manuscrit ne porte qu’un simple appel de note sans contenu34, ajouter des notes et appels de note quand des citations sont données sans référencement ; compléter des blancs, rectifier des phrases grammaticalement bancales, incorrectes ou manifestement fautives ; corriger des erreurs de noms propres ; ajouter une traduction aux passages cités directement en grec, en latin ou en allemand35 ; ajouter les titres de chapitre quand ils manquent36. Nous nous sommes aidés, pour ce travail d’édition, des boîtes d’archives comprenant ses propres notes de lecture relatives aux premiers Pères chrétiens des premiers siècles37. La qualité des travaux de Michel Senellart38 nous a rendu d’immenses services, comme celle de la thèse de Philippe Chevallier39. Je remercie Daniel Defert et Henri-Paul Fruchaud pour leur relecture patiente et fructueuse du texte. La « bibliographie » finale a été confectionnée selon les principes d’édition de L’usage des plaisirs et du Souci de soi : elle ne reprend, sous la forme d’un « Index des ouvrages cités », que les ouvrages mentionnés dans le corps du texte. Il faut cependant souligner, comme le démontrent les boîtes d’archive de notes de lecture de Michel Foucault sur les Pères chrétiens40, que les « ouvrages cités » ne représentent qu’une faible partie (surtout pour les auteurs modernes) des références lues et travaillées41. Sur demande des ayants droit, le texte ne comprend pas de notes d’éditeur qui seraient de commentaire, de renvoi interne à l’œuvre de Foucault ou d’érudition. Notre travail s’est limité à l’établissement du texte.

Nous avons ajouté à la fin du texte quatre annexes qui ont un statut différent. Les trois premières correspondent à des feuillets apparaissant dans des chemises séparées et placées physiquement, dans le manuscrit de Foucault, à la fin de la première partie des Aveux42. L’annexe 1 est un simple et court rappel d’objectifs généraux (« Ce qu’il s’agit de démontrer… ») et peut correspondre à un projet d’introduction ou plutôt à une mise au point à usage personnel43. L’annexe 2 consiste en un examen critique des rapports entre « exomologèse » et « exagorèse ». Cette étude s’inscrit dans la stricte continuité des derniers développements de la première partie du texte, mais il n’est pas possible de savoir si Foucault a écrit ces pages et a renoncé finalement à les inclure ou s’il les a rédigées après avoir fait transcrire son manuscrit. L’annexe 3 est l’approfondissement d’une notation qui apparaît de manière plus ramassée dans le chapitre III (« La seconde pénitence ») de la partie I, à propos de la malédiction de Caïn qui serait liée surtout à son refus d’avouer le crime. L’annexe 4 correspond au dernier développement du manuscrit et du tapuscrit. Nous avons préféré le verser en annexe, parce qu’il annonce des thématiques qui sont en fait développées plus haut. On s’aperçoit que les paragraphes qui se trouvent clore le livre une fois ce déplacement opéré ont vraiment une allure conclusive.

Les ayants droit de Michel Foucault ont considéré que le moment et les conditions étaient venus pour la publication de cet inédit majeur. Il paraît, comme les trois volumes précédents, dans la « Bibliothèque des Histoires » dirigée par Pierre Nora. Le « Prière d’insérer » de 1984 indiquait :


	TOME 1 : La Volonté de savoir, 224 pages.


	TOME 2 : L’Usage des plaisirs, 296 pages.


	TOME 3 : Le Souci de soi, 288 pages.


	TOME 4 : Les Aveux de la chair (à paraître).




C’est désormais chose faite.

FRÉDÉRIC GROS




1. Paris, Gallimard, coll. « Bibliothèque des Histoires », 1976.


2. On parle de près de quarante mille feuillets comprenant les manuscrits préparatoires (cours, conférences, articles, etc.) ainsi que les notes de lecture de Michel Foucault. Ils sont répartis en une centaine de boîtes sous la cote NAF 28730.


3. Boîtes LXXXVII à LXXXIX.


4. Boîtes XLIV et LI.


5. L’usage des plaisirs et Le souci de soi, achevés d’imprimer respectivement le 12 avril et le 30 mai 1984. Daniel Defert indique dans sa « Chronologie » que Pierre Nora porte le 20 juin à Michel Foucault, hospitalisé à la Salpêtrière (il mourra le 25), un exemplaire du Souci de soi (Michel Foucault, Œuvres, édition établie sous la direction de Frédéric Gros, Paris, Gallimard, « Bibliothèque de la Pléiade », 2015, t. I, p. XXXVIII).


6. On ne peut pourtant pas parler de « vide éditorial » : outre les très nombreux articles publiés entre 1976 et 1984 (reproduits dans les Dits et écrits, édition établie par Daniel Defert et François Ewald, Paris, Gallimard, coll. « Bibliothèque des sciences humaines », 1994, 4 vol. ; rééd. coll. « Quarto », 2001, 2 vol.), on peut mentionner l’édition des souvenirs d’un « pseudo-hermaphrodite » (Herculine Barbin, dite Alexina B., Paris, Gallimard, coll. « Les vies parallèles », 1978) et Le désordre des familles (Paris, Gallimard, coll. « Archives », 1982) composé avec Arlette Farge.


7. L’usage des plaisirs, in Œuvres, t. II, p. 739-748.


8. M. Senellart, dans la notice de La Volonté de savoir, nous apprend que Foucault avait d’ailleurs envisagé de donner pour titre à ce volume consacré à la pénitence chrétienne moderne : Les Aveux de la chair (Œuvres, t. II, p. 1504).


9. Ibid., p. 627. Foucault prenait déjà dans ces premières recherches un recul historique important pour mesurer l’ampleur de ces transformations, en remontant aux XIIe-XIIIe siècles (citant, par exemple, le concile de Latran de 1215 qui réglemente le sacrement de pénitence).


10. Les anormaux, éd. V. Marchetti et A. Solomoni, Paris, Gallimard, Le Seuil, coll. « Hautes Études », 1999, p. 155-186.


11. On les trouve dans la boîte XXII.


12. « Chronologie », in M. Foucault, Œuvres, t. II, p. XXVI.


13. Sécurité, territoire, population, éd. M. Senellart, Paris, Gallimard, Le Seuil, coll. « Hautes Études », 2004.


14. Foucault entend par là une technique de direction des individus en vue de leur salut.


15. Les deux conférences seront éditées sous le titre « “Omnes et singulatim”. Vers une critique de la raison politique » (cf., pour ce texte, l’édition et la présentation de M. Senellart, in M. Foucault, Œuvres, t. II, p. 1329-1358 et 1634-1636).


16. Du gouvernement des vivants, éd. M. Senellart, Paris, Gallimard, Le Seuil, coll. « Hautes Études », 2012. Le contenu de ces cours (hormis les premières leçons consacrées à une lecture de l’Œdipe-roi de Sophocle) sera réécrit, mais repris intégralement dans le manuscrit définitif.


17. Cf. leur édition dans L’origine de l’herméneutique de soi, éd. H.-P. Fruchaud et D. Lorenzini, Paris, Vrin, 2013.


18. On trouve le manuscrit de ces conférences dans la boîte XL. Je remercie H.-P. Fruchaud de m’avoir confié sa transcription personnelle de ce séminaire qui marque une étape décisive dans l’élaboration des Aveux de la chair.


19. On retrouve un moment de ce séminaire dans le texte intitulé « Sexuality and solitude » (paru dans la London Review of Books, mai-juin 1980, repris dans les Dits et écrits, texte no 295).


20. « Sexualités occidentales. Contribution à l’histoire et à la sociologie de la sexualité », mai 1982, XXXV, coordonné par Ph. Ariès et A. Béjin.


21. « Le combat de la chasteté », éd. M. Senellart, in M. Foucault, Œuvres, t. II, p. 1365-1379 et 1644-1648. Foucault « extrait » avec cet article un chapitre complet de la deuxième partie (nous avons tenu compte des légères corrections apportées par Foucault à son texte). Encore en avril 1983, Michel Foucault n’envisage de faire précéder Les aveux de la chair que d’un seul opus consacré à l’expérience antique des aphrodisia (sous le titre L’usage des plaisirs). Cf., sur l’histoire de ce texte, notre notice commune à L’usage des plaisirs et au Souci de soi pour la « Bibliothèque de la Pléiade », in M. Foucault, Œuvres, t. II, p. 1529-1542.


22. Subjectivité et vérité, éd. F. Gros, Paris, Gallimard, Le Seuil, coll. « Hautes Études », 2014.


23. Mal faire, dire vrai. Fonction de l’aveu en justice, éd. F. Brion et B. Harcourt, Louvain, Presses universitaires de Louvain, 2012.


24. Dire vrai sur soi-même, éd. H.-P. Fruchaud et D. Lorenzini, Paris, Vrin, 2017.


25. Texte repris dans les Dits et écrits, éd. D. Defert et F. Ewald, Paris, Gallimard, 1994, no 263. Même chose encore quelque six mois plus tard avec la conférence sur « La culture de soi » à l’université de Californie de Berkeley en avril 1983 (La Culture de soi, éd. H.-P. Fruchaud et D. Lorenzini, Paris, Vrin, 2015).


26. L’herméneutique du sujet, éd. F. Gros, Paris, Gallimard, Le Seuil, coll. « Hautes Études », 2001.


27. Sur le dossier conservé par Pierre Nora comprenant le tapuscrit original des éditions Gallimard, une étiquette est accolée portant : « octobre 1982 ».


28. Le Gouvernement de soi et des autres, éd. F. Gros, Paris, Gallimard, Le Seuil, coll. « Hautes Études », 2008 ; Le Courage de la vérité, éd. F. Gros, Paris, Gallimard, Le Seuil, coll. « Hautes Études », 2009. Cf. aussi la série de cours donnés à Berkeley (université de Californie) à l’automne 1983 sur la parrêsia : Discours et vérité (éd. H.-P. Fruchaud et D. Lorenzini, Paris, Vrin, 2016).


29. Il se trouve dans la boîte LXXXIV. On trouve, en outre, dans cette boîte une chemise comprenant onze feuillets qui reprennent des développements présents dans le manuscrit principal. On comprend à la lecture qu’ils constituent comme un morceau détaché d’un ensemble plus vaste (cf. la première phrase : « Mais cette exclusion laisse place… » ; et la dernière : « De toutes façons, que le pécheur soit à lui seul… »).


30. Le tapuscrit conservé à l’Institut Mémoires de l’édition contemporaine (Imec, Caen) ne comprend pas les corrections de Foucault.


31. Il est contenu dans les boîtes LXXXV et LXXXVI.


32. On trouve encore quelques rares corrections dans la troisième partie du texte, mais elles ne sont pas toutes de la main de Foucault. Quand Foucault, qui n’avait pas forcément sous les yeux son propre manuscrit, apporte des corrections au tapuscrit mais sur la base d’une erreur de transcription, nous avons le plus souvent repris la version initiale.


33. Exception faite des crochets apparaissant à l’intérieur des citations : ils renvoient alors à une intervention de Foucault lui-même pour préciser le sens de la citation, ou bien, plus classiquement, avec trois points : […], pour indiquer que des passages ont été volontairement délaissés.


34. Quand, cependant, les appels de note correspondent à des propositions trop générales pour qu’on puisse déterminer le contenu de ces notes, nous avons simplement indiqué : [Note vide.]


35. Nous n’avons cependant pas ajouté les traductions quand le texte de Foucault donnait des indications suffisantes pour la compréhension de la phrase.


36. Pour les titres, nous avons fait le choix de la sobriété descriptive, hormis peut-être pour le chapitre « La libidinisation du sexe » — mais Foucault parle lui-même dans le corps du texte de « libidinisation de l’acte sexuel ». Pour les subdivisions, nous avons conservé le découpage présent dans le manuscrit. Les titres « Le baptême laborieux » et « L’art des arts » sont de Foucault. On les trouve dans un projet de plan (boîte XC, deuxième feuillet de la chemise 1).


37. Elles sont principalement regroupées dans les boîtes XXI, XXII et XXIV. On constate à chaque fois, et pour l’ensemble des Pères chrétiens, la prise en compte d’une littérature critique importante, mais le retour systématique aux textes d’origine (le plus souvent soit dans la collection des « Sources chrétiennes » aux Éditions du Cerf, soit directement dans la Patrologie, grecque ou latine, de J.-P. Migne).


38. Cf. ses remarquables éditions de : Le Gouvernement des vivants, La Volonté de savoir, « “Omnes et singulatim”. Vers une critique de la pensée politique », « Le combat de la chasteté ».


39. P. Chevallier, Michel Foucault et le christianisme, Lyon, ENS Éditions, 2011.


40. Cf. la note 37.


41. Sur chaque Père ou sur chaque pratique précise (baptême, pénitence, etc.), on trouve dans ces boîtes des listes bibliographiques très importantes.


42. On les trouve dans la boîte LXXXV. En fait les boîtes LXXXV et LXXXVI contiennent bien le manuscrit ayant servi de base à la constitution du tapuscrit par les Éditions Gallimard, mais ne suivent pas son ordre : on trouve dans la boîte LXXXV les chapitres II, III et IV de la première partie ainsi que l’intégralité de la troisième partie. Dans la boîte LXXXVI, on trouve le chapitre I de la première partie, ainsi que l’intégralité de la deuxième partie. On y trouve aussi, dans la première chemise, une introduction et un plan d’introduction, mais qui correspondent manifestement au projet de La chair et le corps. Il n’est pas impossible que Foucault ait envisagé un temps de reprendre les matériaux travaillés pour La chair et le corps pour donner une suite aux Aveux de la chair. On lit en effet dans le texte des Aveux la phrase suivante : « Je réserve à un dernier chapitre la conception de saint Augustin. À la fois parce qu’elle constitue le cadre théorique le plus rigoureux qui permet de donner place simultanément à une ascèse de la chasteté et à une morale du mariage. Et parce que, ayant servi de référence constante à l’éthique sexuelle du christianisme occidental, elle sera le point de départ de l’étude suivante » (cf. infra).


43. L’incipit des Aveux de la chair peut paraître assez brutal (« Le régime des aphrodisia, défini en fonction du mariage, de la procréation, de la disqualification du plaisir et d’un lien de sympathie respectueuse et intense entre les époux, ce sont donc des philosophes et des directeurs non chrétiens qui l’ont formulé… »), mais il n’est pas certain que Foucault ait pensé à le faire précéder d’une introduction. De fait Le Souci de soi commençait de manière tout aussi brusque : « Je commencerai par l’analyse d’un texte assez singulier… » (in M. Foucault, Œuvres, t. II, p. 971). La longue « Introduction » à L’usage des plaisirs semble de fait valoir pour l’ensemble des « trois volumes, qui forment un tout » (« Prière d’insérer » de 1984).
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I

CRÉATION, PROCRÉATION


Le régime des aphrodisia, défini en fonction du mariage, de la procréation, de la disqualification du plaisir et d’un lien de sympathie respectueuse et intense entre les époux, ce sont donc des philosophes et des directeurs non chrétiens qui l’ont formulé ; c’est une société « païenne » qui s’est donné la possibilité d’y reconnaître une règle de conduite acceptable pour tous — ce qui ne veut pas dire effectivement suivie par tous, tant s’en faut.

Ce même régime, sans modifications essentielles, on le trouve dans la doctrine des Pères du second siècle. Ceux-ci, aux yeux de la plupart des historiens, n’en auraient pas trouvé les principes dans les milieux chrétiens primitifs ni dans les textes apostoliques — exception faite des lettres fortement hellénisantes de saint Paul. Ces principes auraient en quelque sorte émigré dans la pensée et la pratique chrétiennes, à partir de milieux païens dont il fallait désarmer l’hostilité en montrant des formes de conduite déjà reconnues par eux pour leur haute valeur. C’est un fait que des apologètes comme Justin ou Athénagoras font valoir, aux empereurs auxquels ils s’adressent, que les chrétiens mettent en pratique, à propos du mariage, de la procréation et des aphrodisia, des principes qui sont les mêmes que ceux des philosophes. Et pour bien marquer cette identité, ils emploient, sans guère les changer, ces préceptes aphoristiques dont les mots et les formulations dénotent facilement l’origine. « Quant à nous, dit Justin, si nous nous marions, c’est pour élever nos enfants ; si nous renonçons au mariage, nous gardons la continence parfaite »[1]. Parlant à Marc Aurèle, Athénagoras use de références plutôt stoïciennes : maîtrise du désir*1 — « la procréation est pour nous la mesure du désir »2 ; refus de tout second mariage — « celui qui répudie sa femme pour en épouser une autre est adultère », « tout remariage est un adultère honorable »3 ; méfiance à l’égard du plaisir — « nous méprisons les choses de cette vie et jusqu’aux plaisirs de l’âme »4. Ces thèmes, Athénagoras ne s’en sert pas pour indiquer des traits distinctifs du christianisme par opposition au paganisme. Il s’agit plutôt de montrer comment les chrétiens échappent aux reproches d’immoralité qu’on leur adresse, et comment leur vie est la réalisation même d’un idéal de moralité que la sagesse des païens a de son côté reconnu5. Tout au plus souligne-t-il le fait que la croyance des chrétiens à la vie éternelle et le désir de s’unir à Dieu constituent un motif profond et solide pour eux de suivre réellement ces préceptes, mieux encore : de tenir leurs intentions pures et de chasser jusqu’aux pensées des actions qu’ils condamnent6.

À la fin du second siècle, l’œuvre de Clément d’Alexandrie porte, sur le régime des aphrodisia tel qu’il pouvait être alors accueilli dans une pensée chrétienne, un témoignage d’une tout autre ampleur. Clément évoque le problème du mariage, des rapports sexuels, de la procréation et de la continence dans plusieurs textes : les principaux sont, dans Le Pédagogue, le chapitre X du livre II, et aussi, mais de façon plus cursive, les chapitres VI et VII du même livre et [le chapitre VIII] du livre III ; dans le second Stromate, le chapitre XXXII et l’ensemble du troisième Stromate. C’est avant tout le premier de ces textes que j’analyserai ici, en l’éclairant, quand ce sera nécessaire, par les autres. À cela une raison : le grand texte du troisième Stromate est essentiellement consacré à une polémique contre différents thèmes gnostiques. Elle se développe sur deux fronts : d’un côté, Clément voulait réfuter ceux pour qui la disqualification de la matière, son identification au mal, et la certitude du salut pour les élus rendaient indifférente l’obéissance aux lois de ce monde, quand elles ne devaient pas rendre obligatoire et rituelle leur transgression ; d’un autre côté, il cherchait à se démarquer aussi de ces nombreuses tendances encratistes qui, se réclamant de manière plus ou moins fondée de Valentin ou de Basilide, voulaient interdire le mariage et les rapports sexuels soit à tous les fidèles, soit du moins à ceux qui entendaient mener une vie vraiment sainte. Ces textes sont évidemment capitaux pour comprendre, à travers la question du mariage et de la tempérance, la théologie de Clément, sa conception de la matière, du mal et du péché. Le Pédagogue, lui, a une destination très différente : il s’adresse à des chrétiens après leur conversion et leur baptême — et non pas, comme on l’a dit parfois, à des païens en marche vers l’Église. Et il leur propose une règle de vie précise, concrète et quotidienne7. Il s’agit donc là d’un texte qui a des objectifs comparables aux conseils de conduite que pouvaient donner les philosophes hellénistiques et la comparaison entre eux peut, dans ces conditions, être valable.

Sans doute, ces préceptes de vie n’épuisent pas les obligations du chrétien et ne le conduisent pas jusqu’au bout de la route. Tout comme, avant Le Pédagogue, Le Protreptique avait pour fonction d’exhorter l’âme à choisir la bonne voie, de même, après Le Pédagogue, le maître devra encore initier le disciple aux vérités les plus hautes. On a donc avec Le Pédagogue un livre d’exercice et de cheminement — le guide pour une montée vers Dieu qu’un autre enseignement devra ensuite prolonger jusqu’à son terme. Mais le caractère intermédiaire de cet art de vivre chrétiennement n’autorise pas à le relativiser : s’il est loin de tout dire, ce qu’il dit ne devient jamais caduc. La vie plus parfaite, qu’un autre maître enseignera, découvrira d’autres vérités ; elle n’obéira pas à d’autres lois morales. Très précisément, les préceptes que dispense Le Pédagogue à propos du mariage, des rapports sexuels, du plaisir, ne constituent pas une étape intermédiaire propre à une vie moyenne, et qui serait suivie d’une étape plus rude ou plus pure, propre à l’existence du vrai gnostique. Celui-ci, qui voit en effet ce que le simple « élève » ne saurait apercevoir, n’a pas en ces matières de la vie quotidienne à appliquer d’autres règles.

C’est bien en effet ce qu’on peut voir dans Les Stromates où jamais, à propos du mariage, Clément ne suggère pour le « vrai gnostique » d’autres préceptes que ceux du Pédagogue. S’il se refuse absolument à condamner le mariage, à y voir comme certains une porneia, une fornication, et même à y reconnaître un difficile obstacle à une vie authentiquement religieuse, il n’en fait pas non plus une obligation : il laisse ouvertes les deux voies, reconnaît que chacune d’elles, mariage et chasteté, a ses charges et ses obligations8, et au fil de la réflexion ou de la discussion il lui arrive soit de souligner le plus grand mérite de ceux qui affrontent la responsabilité d’avoir femme et enfants, soit de montrer la valeur d’une vie sans relation sexuelle9. Ce qu’on peut lire dans Le Pédagogue sur la vie d’un homme avec sa femme ne définit donc pas seulement une condition provisoire : ce sont des préceptes communs qui valent en général pour tous ceux qui sont mariés, quel que soit leur point d’avancement vers la gnose de Dieu. Et d’ailleurs ce que Le Pédagogue explique quant à la nature de son propre enseignement va dans la même direction. Le « Pédagogue » n’est pas un instituteur passager et imparfait : « Il ressemble à Dieu son Père […], il est sans péché, sans reproche, sans passions dans son âme, Dieu sans souillure sous l’aspect d’un homme, serviteur de la volonté du Père, Logos Dieu, celui qui est dans le Père, celui qui est assis à la droite du Père, Dieu aussi par son aspect10. » Le Pédagogue, c’est donc le Christ lui-même ; et ce qu’il enseigne, ou plus exactement ce qui enseigne en lui et ce qui est enseigné par lui, c’est le Logos. Comme Verbe, il enseigne la loi de Dieu ; et les commandements qu’il formule sont l’universelle et vivante raison. Les deuxième et troisième parties du Pédagogue sont consacrées à cet art de se conduire chrétiennement, mais dans les dernières lignes du chapitre XIII de la première partie, Clément donne le sens qu’il prête à ces leçons qui vont venir : « Le devoir, par conséquent, c’est, en cette vie, d’avoir une volonté unie à Dieu et au Christ, ce qui est un acte droit pour la vie éternelle. La vie des chrétiens, que nous sommes en train d’apprendre de notre Pédagogue, est un ensemble d’actions conformes au Logos, la mise en pratique sans défaillance des enseignements du Logos, ce que justement nous avons appelé la foi. Cet ensemble est constitué par les préceptes du Seigneur, qui, étant des maximes divines, nous ont été prescrits comme commandements spirituels, utiles à la fois pour nous-mêmes et pour nos proches. » Et parmi ces choses nécessaires Clément distingue celles qui concernent la vie d’ici-bas — qu’on trouvera dans les livres suivants du Pédagogue — et celles qui concernent la vie de là-haut qu’on pourra déchiffrer dans les Écritures. Un enseignement ésotérique, après les leçons données à tous ? Peut-être11. Mais il n’en reste pas moins que, dans ces lois de l’existence quotidienne, il faut voir un enseignement du Logos lui-même ; il faut, dans la conduite qui s’y soumet, reconnaître l’action droite qui conduit à la vie éternelle, et il faut, dans ces actions droites conformes au Logos, reconnaître une volonté unie à Dieu et au Christ.

Ces mots que Clément utilise au moment où il va présenter ses règles de vie sont très significatifs. Ils indiquent clairement le double registre auquel il faudra les rapporter : selon le vocabulaire stoïcien, ces règles de vie définissent bien des conduites convenables (kathêkonta), mais aussi ces actions rationnellement fondées dans lesquelles l’homme qui les accomplit rejoint la raison universelle (katorthômata) ; et selon la thématique chrétienne, elles définissent non seulement les préceptes négatifs qui permettent d’être accueillis dans la communauté, mais la forme d’existence qui conduit à la vie éternelle et constitue la foi12. En somme ce que Clément propose dans l’enseignement du Pédagogue, c’est un corpus prescriptif où le niveau des « convenables » n’est que la face visible de la vie vertueuse, laquelle à son tour est cheminement vers le salut. L’omniprésence du Logos, qui commande les actions convenables, manifeste la droite raison et sauve les âmes en les unissant à Dieu, assure la solidarité de ces trois niveaux13. Les livres « pratiques » du Pédagogue qui s’ouvrent aussitôt après ce passage fourmillent de menues précautions dont le caractère de pure et simple convenance peut surprendre. Mais il faut les replacer dans cette intention globale, et le détail des kathêkonta, où semblent s’égarer souvent les recommandations de Clément, doit être déchiffré à partir de ce Logos qui est à la fois principe de l’action droite et mouvement du salut, raison du monde réel et parole de Dieu appelant à l’éternité.

La lecture du Pédagogue, II, X, appelle donc un certain nombre de remarques préalables.

 

1. On a l’habitude d’y relever surtout des citations explicites ou implicites de moralistes païens, et surtout stoïciens. Musonius Rufus est sans doute un de ceux qui se trouvent le plus souvent utilisés, bien qu’il ne soit jamais nommé. Et c’est un fait qu’à quatre ou cinq reprises au moins, et sur des points essentiels, Clément transcrit presque mot à mot des sentences du stoïcien romain. Ainsi sur le principe que l’union légitime doit désirer la procréation14 ; sur le principe que la recherche du plaisir seul, même dans le mariage, est contraire à la raison15 ; sur le principe qu’on doit épargner à sa femme toute forme indécente de rapports16 ; sur le principe que, si on a honte d’une action, c’est qu’on a conscience qu’elle est une faute17. Mais il ne faudrait pas en conclure que Clément n’a fait qu’interpoler dans ce chapitre un enseignement qu’il empruntait à une école philosophique sans trop chercher à lui donner une signification chrétienne. D’abord il faut noter que les références aux philosophes païens sont ici, comme dans tant d’autres textes de Clément, extrêmement nombreuses : on peut déceler des emprunts à Antipater, à Hiéroclès et sans doute aussi aux sentences de Sextus ; Aristote, qui n’est pas cité lui non plus, est souvent utilisé, comme d’ailleurs des naturalistes et des médecins. Enfin — et cela non plus n’est pas exceptionnel chez Clément —, Platon est un des rares qui soit nommément cité et le seul qui le soit largement18. Mais il faut noter aussi qu’aucun des grands thèmes prescriptifs évoqués par Clément ne se présente sans l’accompagnement de citations scripturaires : Moïse, le Lévitique, Ézéchiel, Isaïe, Sirac. Plutôt qu’un emprunt massif, et peu élaboré, au stoïcisme tardif, il faut plutôt voir dans ce chapitre la tentative d’intégrer les préceptes effectivement prescrits chez les moralistes de l’époque dans une triple référence : celle des naturalistes et des médecins qui montre comment la nature les fonde et en manifeste la rationalité, témoignant ainsi de la présence du Logos comme principe d’organisation du monde ; celle des philosophes, et surtout de Platon, le philosophe par excellence, qui montre comment la raison humaine peut les reconnaître et les justifier, témoignant que le Logos habite l’âme de tout homme ; enfin celle de l’Écriture qui montre que Dieu a explicitement donné aux hommes ces commandements — ces entolai — témoignant ainsi que ceux qui lui obéiront s’uniront de volonté avec lui : soit sous la forme de la loi mosaïque, soit sous la forme des paroles christiques19.

Chacun des grands préceptes, que formule ce chapitre X du second livre, est donc soumis à un principe de « triple détermination » : par la nature, par la raison philosophique, par la parole de Dieu. Certes, le contenu de l’enseignement, la codification, en ce qu’elle permet, interdit ou recommande, est absolument conforme, à quelques détails près, à ce qui était enseigné dès les siècles précédents dans les écoles philosophiques et particulièrement stoïciennes. Mais tout l’effort de Clément est d’insérer ces aphorismes connus et courants dans un tissu complexe de citations, de références, ou d’exemples qui les font apparaître comme prescriptions du Logos, qu’il s’énonce dans la nature, la raison humaine ou la parole de Dieu.

 

2. Les deuxième et troisième livres du Pédagogue sont donc une règle de vie. Sous le désordre apparent des chapitres — après la boisson, il est question du luxe du mobilier ; entre les préceptes pour la vie commune et le bon usage du sommeil, on parle des parfums et des couronnes, puis des chaussures (qui doivent être de simples sandales blanches pour les femmes), puis des diamants par lesquels il ne faut pas se laisser fasciner, etc. —, on peut reconnaître un tableau de « régime ». Dans la littérature médico-morale de l’époque, ces tableaux s’organisaient selon différents modèles. Soit sous la forme d’agenda, suivant à peu près heure par heure le déroulement de la journée : ainsi le régime de Dioclès, qui prend l’homme dès les premiers gestes à faire à l’instant du réveil et le conduit jusqu’au moment de dormir, indique ensuite les modifications à apporter selon les saisons, et finalement donne des avis sur les rapports sexuels20. Soit aussi en se référant à l’énumération d’Hippocrate, qui constitue pour certains une table canonique : exercices, puis aliments, puis boisson, puis sommeil, et enfin rapports sexuels21.

Quatember22 a suggéré que Clément, dans sa règle de vie quotidienne, suit le cycle des activités de la journée, mais en commençant par le repas du soir, et donc par les conseils concernant la nourriture, la boisson, les conversations, les manières de table ; puis il passe à la nuit, au sommeil, et aux préceptes qui se rapportent aux relations sexuelles. Les avis concernant les vêtements et la coquetterie se rapporteraient à la toilette du matin, et la plupart des chapitres du livre III seraient consacrés à la vie du jour, aux domestiques, aux bains, à la gymnastique, etc.

Pour ce qui est du chapitre X, concernant les relations conjugales, Quatember propose également, malgré le désordre apparent du texte auquel plus d’un commentateur a été sensible, un plan simple et logique. Après avoir fixé le but du mariage — à savoir la procréation —, Clément condamnerait les relations contre nature ; puis, passant aux rapports intérieurs au mariage, il envisagerait tour à tour la grossesse, les rapports inféconds et l’avortement avant de poser les principes de la mesure et de la convenance à conserver dans les relations matrimoniales. À travers bien des détours et des entrecroisements, on trouve en effet approximativement dans ce chapitre une telle succession de thèmes. Mais on peut reconnaître en même temps un autre enchaînement qui n’exclut en aucune manière ce premier schéma.

Le type de citations explicites ou implicites auquel Clément donne tour à tour la prééminence peut servir là de fil directeur. Non pas qu’il ne prenne soin, tout au long du texte, d’entrecroiser, selon le principe de la triple détermination, l’autorité de l’Écriture, le témoignage des philosophes et les dires des médecins ou naturalistes. Mais, d’une façon sensible, l’accent se déplace au long du texte, la coloration des références change. Ce sont d’abord les leçons de l’agriculture et de l’histoire naturelle qui sont invoquées (la règle des semailles, les « métamorphoses » de l’hyène, les mauvaises mœurs du lièvre) pour expliquer la loi mosaïque23. Puis les emprunts sont faits surtout à la littérature médicale et philosophique, à propos du corps humain, de ses mouvements naturels, de la nécessité de garder la maîtrise des désirs et d’éviter les excès qui épuisent le corps et troublent l’âme24. Enfin, dans les dernières pages du chapitre, les citations de l’Écriture, qui n’avaient jamais été absentes du texte et servaient de contrepoint aux autres références, deviennent prédominantes (non sans un ou deux retours explicites à Platon et implicites à Musonius).

Disons que, dans ce texte complexe, il y a, superposées l’une à l’autre, une composition « thématique » (qui va de la condamnation des rapports contre nature aux recommandations de réserve dans l’usage du mariage) et une composition « référentielle » qui donne à ces prescriptions de « régime » une autre dimension. Ce déplacement des références permet d’écouter tour à tour les différentes voix à travers lesquelles parle le Logos : celle des figures de la nature, celle de la raison qui doit présider au composé humain, celle de Dieu parlant directement aux hommes pour les sauver (étant entendu que les deux premières sont aussi le Logos de Dieu mais sous une autre forme). Cette succession permet ainsi de fonder les mêmes prescriptions et les mêmes interdits (qui sont répétés plusieurs fois dans le texte) à trois niveaux différents : celui de l’ordre du monde, tel qu’il a été fixé par le Créateur, et dont certains animaux « contre nature » donnent un témoignage inversé ; celui de la mesure humaine, telle que l’enseigne la sagesse du corps lui-même et les principes d’une raison qui veut rester maîtresse d’elle-même25 ; celui d’une pureté qui permet d’accéder, au-delà de cette vie, à l’existence incorruptible. Peut-être faut-il reconnaître là, quoique d’une façon enveloppée, la tripartition, importante dans l’anthropologie de Clément, entre l’animal, le psychique et le pneumatique. Même si ce n’est pas ce schéma qui est sous-jacent, le chapitre obéit manifestement à un mouvement ascendant qui va des exemples déposés dans la nature à titre de leçon aux appels qui assignent aux chrétiens la fin d’une existence « semblable » à Dieu. Et c’est tout au long de ce chemin que se détermine l’économie des rapports sexuels.

 

3. La question première que posaient les traités de conduite ou les diatribes des philosophes païens concernait l’opportunité du mariage : Ei gamêteon. Le chapitre X traite la question par prétérition : il indique dès les premières lignes qu’il parlera pour les gens mariés ; puis, après un développement où il est question des rapports sexuels pendant la grossesse et des maladies que peut entraîner leur excès, il élide à nouveau la question, disant que ce thème est discuté dans le traité Sur la continence. S’agit-il d’un ouvrage autonome ? Ou de textes qui figurent dans Les Stromates ? Deux ensembles dans Les Stromates peuvent être supposés constituer ce traité, ou du moins en reproduire le contenu : le livre III tout entier, dont on a vu qu’il est une longue discussion autour de l’encratisme, commun à plusieurs tendances gnostiques, ou de certaines formes « licencieuses » de la morale dualiste ; et plus vraisemblablement le chapitre XXIII et dernier du second Stromate qui introduit au livre III et qui se présente lui-même comme devant répondre à la question traditionnelle dans les débats de la philosophie pratique : faut-il se marier26 ? Et c’est à l’analyse de cette question que renvoie précisément Le Pédagogue.

La réponse donnée par ce passage final du second Stromate ne présente pas d’originalité par rapport à la morale philosophique de l’époque. Si elle cherche à se démarquer, ce n’est point des principes généraux des philosophes, mais plutôt de leur attitude réelle, dont la théorie ne corrige pas le relâchement. Au mariage, Clément, dans ce texte des Stromates comme dans celui du Pédagogue, fixe à titre de fin la procréation des enfants27, *2. À partir de cette adéquation entre la valeur du mariage et la finalité procréatrice, Clément peut définir les grandes règles éthiques qui doivent présider aux relations des époux : le lien entre eux ne doit pas être de l’ordre du plaisir et de la volupté, mais du « Logos »28 ; il ne faut pas traiter sa femme comme une maîtresse29, ne pas disperser la semence en tout vent30, garder les principes de la sobriété— règles que les animaux respectent eux-mêmes31. Ce lien ne doit pas être rompu ; et s’il l’est, il faut renoncer au remariage tant que le conjoint est encore vivant32. Enfin l’adultère est interdit et doit être châtié33.

La plupart de ces points — et ceux surtout concernant les relations entre époux — se trouvent dans Le Pédagogue, mais traités avec beaucoup plus d’ampleur. La continuité et l’homogénéité entre les deux textes est manifeste ; avec cette différence que Les Stromates parlent du mariage lui-même et de sa valeur en fonction de la procréation alors que Le Pédagogue parle de la procréation comme principe de discrimination pour les rapports sexuels. Dans un cas, il s’agit de la procréation comme finalité du mariage ; dans l’autre, il s’agira surtout de cette même procréation dans l’économie des relations et actes sexuels. L’intérêt premier du chapitre et sa nouveauté — au moins dans la littérature chrétienne, sinon dans toute la littérature morale de l’Antiquité —, c’est d’avoir entrecroisé deux types de questions, deux débats traditionnels : celui concernant la juste économie des plaisirs — thème des aphrodisia ; et celui du mariage, de la valeur et de la manière de s’y conduire, étant donné que le mariage se justifie par la procréation et qu’on peut à partir de là définir en quoi il peut être un bien (thèse développée dans le second Stromate et rappelée dans Le Pédagogue). Certes, ce n’est pas la première fois que l’on cherche à définir quel genre de conduite sexuelle les époux doivent avoir ; mais c’est, semble-t-il, la première fois que se trouve développé tout un régime des actes sexuels qui ne s’établit pas tellement en fonction de la sagesse et de la santé individuelle, mais surtout du point de vue des règles intrinsèques au mariage. Il y avait un régime du sexe et une morale du mariage : ils se recoupaient, bien évidemment. Mais on a là, dans ce texte de Clément, un recouvrement des deux points de vue. Ce qui se passe entre époux, et que les moralistes de l’Antiquité traitaient sinon par prétérition, du moins brièvement et d’assez loin — ils se contentaient d’indiquer des règles de décence et de prudence —, est en train de devenir objet de souci, d’intervention et d’analyse.

Sous le titre un peu énigmatique de : « Ce qu’il faut distinguer à propos de la procréation », le chapitre X du second livre du Pédagogue traite en fait une question relativement précise. C’est celle qui est formulée dès la première ligne du texte et qui réapparaît à la dernière : question du moment, de l’occasion, de l’opportunité — kairos — du rapport sexuel entre personnes mariées34. Dans la mesure où il s’agit d’une règle des jours et des nuits, ce terme de kairos a bien le sens étroit de « moment opportun ». Mais c’est loin d’être le seul. Dans le vocabulaire philosophique et surtout stoïcien, kairos se réfère à l’ensemble des conditions qui peuvent faire d’une action par ailleurs permise une action qui ait effectivement une valeur positive. Le kairos ne caractérise pas une opportunité de prudence, évitant les risques et les dangers qui pourraient rendre mauvaise une action indifférente ; il définit les critères que devra remplir une action concrète pour être bonne. Alors que la loi sépare le permis du défendu parmi toutes les actions positives, le kairos fait la valeur positive d’une action réelle.

La question qui va donc être traitée dans ce chapitre du Pédagogue, c’est de fixer les conditions qui donnent valeur positive aux rapports sexuels entre gens mariés. Que ce soit cette question-là qui soit traitée dans un tel livre de conduite a son importance. D’abord parce qu’on y voit, selon un processus qu’on a pu constater chez les auteurs païens des époques précédentes, que la question des rapports sexuels, des aphrodisia, est maintenant fortement subordonnée à la question du mariage : elle a même à ce point perdu son indépendance que le terme d’aphrodisia n’apparaît pas dans ce texte de Clément. C’est la procréation, ou plutôt la conjonction procréatrice qui constitue le thème général sous lequel on va placer tout le chapitre. Ensuite, on a là sans doute le premier texte où les rapports sexuels conjugaux sont traités pour eux-mêmes, en détail, et comme un élément spécifique et important de la conduite. Encore une fois, les philosophes avaient déjà formulé la plupart des préceptes que Clément va énoncer, mais ils les replaçaient dans une éthique globale des rapports entre époux, dans une régulation de la manière de vivre ensemble quand on est marié. Les Conjugalia praecepta de Plutarque donnent des conseils pour le bon fonctionnement général de cette communauté que constitue le couple ; les avis concernant les rapports sexuels ne sont qu’un élément pour cette vie que le mariage ne doit pas empêcher d’être philosophiquement valable. Le Pédagogue parle peu du couple, mais les relations sexuelles entre les conjoints sont pour lui un objet important et relativement autonome. On peut dire qu’on a là le premier exemple d’un genre, ou plutôt d’une pratique qui aura une importance considérable dans l’histoire des sociétés occidentales — l’examen et l’analyse des relations sexuelles entre époux.

Enfin la question du kairos des relations conjugales permet de voir comment Clément d’Alexandrie intègre un code qu’il a en effet reçu des philosophies hellénistiques (et sans doute aussi de tout un mouvement social) dans une conception religieuse de la nature, du Logos et du salut. Solution très différente, on le verra, de celle proposée par saint Augustin — et c’est cette dernière qui sera retenue par les institutions et la doctrine de l’Église occidentale. Dans cette réflexion de Clément sur le kairos, on aurait tort de voir la simple greffe, plus ou moins adroite, d’éléments empruntés à la morale courante, et rendus seulement un peu plus exigeants ou austères. Le kairos du rapport sexuel se définit par le lien de celui-ci au Logos. N’oublions pas que, pour Clément, le Logos est appelé Sauveur, parce qu’il a inventé pour les hommes « les remèdes qui leur donnent un juste sens moral et les conduisent au salut », et cela en saisissant la bonne « occasion »35.

*

Clément part de la proposition que les relations sexuelles ont pour fin la procréation. Thèse tout à fait courante. On la trouve chez les médecins36. On la trouve chez les philosophes, soit sous la forme d’un lien entre trois termes — pas de relations sexuelles hors du mariage et pas de mariage qui ne doive trouver sa fin dans sa progéniture37 —, soit sous la forme d’une condamnation directe de tout rapport sexuel qui n’aurait pas pour objet la procréation38.

En cela, donc, rien de particulier chez Clément d’Alexandrie. Tout comme ne lui est pas particulière la distinction, dans les relations de finalité en général, du « but » ou de l’« objectif » (skopos) et de la « fin » (telos). En revanche, il semble que l’application de cette différence au domaine des relations sexuelles, si elle est bien dans « l’esprit » des stoïciens et dans la logique de leurs analyses, n’ait guère été fréquente, c’est le moins qu’on puisse dire. Et, de fait, l’usage de cette distinction, dans le texte même de Clément, conduit à un résultat qui, au premier regard, peut paraître sans signification bien féconde. L’« objectif » ce serait la « paidopoiia », la fabrication d’enfants, la progéniture au sens strict. La « fin » en revanche serait l’« euteknia », qu’on traduit parfois par « de beaux enfants » ou par « famille nombreuse ». En fait, il faut donner au mot un sens plus large : il se réfère au fait de trouver dans la descendance qu’on a, dans sa vie et son heureuse fortune, une plénitude, une satisfaction39. L’objectif (skopos) du rapport sexuel serait donc dans l’existence de la progéniture ; la fin (telos) dans le rapport positif à cette progéniture, dans l’accomplissement qu’elle constitue. Deux considérations que Clément ajoute aussitôt et qui constituent l’introduction du chapitre permettent peut-être d’éclairer la valeur de cette distinction.

Clément compare d’abord l’acte sexuel aux semailles. Métaphore traditionnelle. On la trouve chez Athénagoras et les Apologètes ; elle était, semble-t-il, courante dans les diatribes philosophiques où elle servait à illustrer la règle que la semence doit être déposée dans le sillon où elle peut être féconde. Mais Clément l’utilise en outre pour mieux marquer la différence entre ce que doit être le « but » des rapports sexuels et ce que doit être leur « fin ». But du cultivateur, quand il fait les semailles : se procurer de quoi manger ; sa finalité : « avoir une récolte », dit simplement le texte de Clément, c’est-à-dire, sans doute, mener les graines jusqu’à ce point de leur accomplissement naturel qui produit une abondance de fruits. Cette comparaison avec les semailles reste assez elliptique ; mais on peut supposer qu’elle autorise à mettre au compte du « but » cette procréation d’enfants dont les philosophes ont si souvent montré qu’elle était utile aux parents, soit pour assurer leur statut, soit pour leur garantir un soutien lorsqu’ils seront vieux, et à mettre en revanche au compte des « fins » quelque chose de beaucoup plus général et de moins utilitaire — à savoir l’accomplissement que constitue pour un être humain le fait d’avoir une descendance40. Et puisque c’est cette fin que Clément veut faire apparaître dans ce chapitre, en analysant le kairos des relations sexuelles, on comprend qu’il laisse de côté les utilités personnelles et les bénéfices sociaux que peut procurer le fait d’avoir des enfants41.

Que cette fin non utilitaire soit bien ici le thème de Clément, c’est ce que montre la considération qu’il enchaîne immédiatement à la métaphore du semeur. Celui-ci ne plante qu’« à cause de lui-même » ; l’homme, quant à lui, doit planter « à cause de Dieu ». Par là, Clément n’entend pas désigner la fin qui oriente l’action, mais plutôt le principe qui la traverse et la soutient tout au long42. L’acte de [pro]création doit être fait « à cause » de Dieu dans la mesure d’abord où c’est Dieu qui la prescrit en disant « Multipliez-vous », mais aussi parce qu’en procréant l’homme est « image de Dieu », et il « collabore », pour sa part, « à la naissance de l’homme »43.

Cette proposition est importante pour toute l’analyse de Clément, puisqu’elle établit dans la procréation humaine un rapport à Dieu à la fois proche et complexe. Que l’homme en procréant soit « l’image de Dieu » ne doit pas être interprété à partir d’une ressemblance immédiate entre la création d’Adam et la procréation chez ses descendants. Sans doute, comme Clément l’explique ailleurs44, Dieu, qui s’était contenté de donner un ordre pour faire apparaître les animaux sur la terre, avait pétri de sa main le premier homme, marquant par là une différence essentielle et une plus grande proximité entre Lui et cet être créé à son image. Mais cela ne veut pas dire pour Clément que la Création ait transmis à l’homme quelque chose de l’essence de la nature ou de la puissance de Dieu : il n’y a rien en nous qui « convienne » avec Dieu45. Et pourtant on peut parler d’une « ressemblance » à Dieu — celle dont il est question dans le récit de la Genèse : cette ressemblance était celle de l’homme avant la chute, et elle peut, elle doit redevenir la sienne. Cette ressemblance se fait non par le corps, mais par l’esprit et le raisonnement46 ; elle est assurée par l’obéissance à la loi : « La loi dit […] : “Marchez derrière le Seigneur […].” La loi appelle, en effet, l’assimilation une marche à la suite ; et celle-ci rend semblable, autant qu’il est possible47. » Ce n’est donc pas la procréation qui en elle-même et comme processus naturel est « à la ressemblance » de la Création, mais c’est la procréation, dans la mesure où elle aura bien été accomplie comme il faut et où elle aura « suivi » la loi. Et si la loi prescrit la conformité à la nature, c’est parce que la nature obéit à Dieu48.

Dans ce cheminement vers la ressemblance, une « synergie » de l’homme et de Dieu trouve alors sa possibilité. Dieu, en effet, a créé l’homme parce qu’il était « digne de son choix », digne par conséquent d’être aimé de lui. S’il a dû y avoir un motif à la création de l’homme, il consiste en ceci que sans l’homme, « le Démiurge n’aurait pas pu se révéler bon »49. La création de l’homme est donc manifestation de la bonté de Dieu tout autant que de sa présence. L’homme, en retour et par le fait même, offre, en étant digne d’être aimé, la possibilité de montrer sa bonté. En procréant, l’homme fait donc bien plus et bien autre chose que d’« imiter », selon une analogie naturelle, les capacités de l’acte démiurgique. Il participe, tout homme qu’il est, à la puissance et à la « philanthropie » de Dieu : il procrée, avec lui, des hommes qui sont dignes d’être aimés d’un amour dont la manifestation a été la « cause » de la Création, puis de l’Incarnation. La « synergie » de l’homme avec Dieu dans l’acte procréateur50 ne consiste pas seulement en un soutien de Dieu à la génération humaine : il s’agit d’accomplir ce que disait une formule antérieure de Clément : « Dieu reçoit de l’homme ce qu’il avait créé, l’homme51. »

Le chapitre X du second Livre du Pédagogue place donc l’analyse « des distinctions à faire à propos de la procréation » sous le signe des relations complexes et fondamentales entre Créateur et créatures. Le contenu des préceptes, très « quotidiens », que Clément va donner à partir de là peut bien être identique, à peu de choses près, à l’enseignement des philosophes païens, il ne s’agit pas pour autant d’une sorte d’abandon de la réglementation des rapports sexuels à une sagesse stoïcienne ou platonicienne, acceptée et authentifiée par un assez large consensus. Sans doute Clément a recueilli la codification et les règles de conduite que formulait par ailleurs la philosophie qui lui était contemporaine, mais il les a repensées et intégrées à l’intérieur d’une conception qu’il a soin de rappeler, en quelques phrases, au début de ce chapitre et qui met en jeu, dans la procréation, les rapports de l’homme à son Créateur, de Dieu à ses créatures. Mais il faut faire attention : Clément ne donne aucunement, par ce moyen, une valeur spirituelle à l’acte sexuel (même dans le cadre de l’institution matrimoniale, même s’il se propose exclusivement des fins procréatrices). Ce qui a, selon lui, un sens pour le rapport entre l’homme et Dieu, ce n’est pas l’acte sexuel en lui-même, mais le fait qu’en l’accomplissant on suive l’enseignement, la « pédagogie » du Logos lui-même. C’est l’observation des « commandements » que Dieu a prescrits à travers la nature, ses exemples, ses formes et ses dispositions, à travers l’organisation du corps et les règles de la raison humaine, à travers l’enseignement des philosophes et les mots de l’Écriture. L’obéissance à ces différentes leçons peut donner au rapport conjugal procréateur la valeur d’une « synergie » à Dieu.

On peut mieux comprendre la distinction apparemment un peu arbitraire que Clément introduit entre le fait de la progéniture qui doit être le « but » des rapports sexuels et la valeur de la descendance qui doit en être la « fin ». Celle-ci constitue bien un achèvement — teleiôtês — pour le procréateur, comme le disaient les stoïciens : il y achève ce pour quoi la nature l’a fait et qui le lie, à travers le temps, aux autres hommes et à l’ordre du monde. Mais cette « belle descendance » qu’avec l’aide de Dieu l’homme a fait naître, Clément montre qu’elle constitue pour Dieu un objet digne d’amour et une occasion de manifester sa bonté. Subordonnés au « but » de la « fabrication d’enfants », puis, au-delà, à une finalité qui rejoint celle de la Création tout entière, les rapports sexuels doivent être soumis à une « raison », à un Logos qui, présent dans la nature tout entière et jusque dans son organisation matérielle, est aussi la parole de Dieu. Placées en tête de son analyse, la distinction et l’articulation entre but et finalité permettent à Clément d’inscrire solidement la règle des rapports sexuels dans une grande « leçon de la nature » : « Nous devons nous mettre à l’école de la nature et observer les sages préceptes de sa pédagogie pour le temps opportun de l’union52. » Leçon de la nature qui est en l’enseignement même du Logos. « Logique » pourrait-on dire, d’une nature qu’il faut entendre au sens très large, et sous ses différents aspects : « logique » de la nature animale, « logique » de la nature humaine, et du rapport de l’âme raisonnable au corps, « logique » de la Création et du rapport au Créateur. Ce sont ces trois logiques que Clément, tour à tour, développe.

*

1. Les exemples que Clément emprunte au livre animal sont des leçons négatives53. L’hyène et le lièvre enseignent ce qu’il ne faut pas faire. La mauvaise réputation de l’hyène tenait à une vieille croyance — on la trouvait chez Hérodore d’Héraclée*3 — selon laquelle chaque animal de cette espèce avait les deux sexes et alternativement, d’une année sur l’autre, jouait le rôle du mâle et de la femelle. Quant au lièvre, il passait pour acquérir chaque année un anus supplémentaire et pour faire, de ses orifices ainsi multipliés, le plus mauvais usage54. Aristote avait rejeté ces spéculations et, depuis, peu de naturalistes leur accordaient encore crédit. Ce qui ne veut pas dire qu’on avait cessé pour autant de demander à l’histoire naturelle de ces animaux des leçons de morale. À l’époque hellénistique et romaine, l’histoire naturelle était soumise, en effet, à deux processus, apparemment contradictoires : un filtrage du savoir en fonction de règles d’observations plus strictes ; et le souci de plus en plus marqué de déchiffrer un enseignement dans cette nature à laquelle, selon les philosophes, il est du devoir de l’individu humain de s’intégrer. Un plus grand souci d’exactitude et la recherche de l’exemplarité morale pouvaient aller de pair. Ainsi l’hermaphrodisme alternant de l’hyène et les perforations annuelles du lièvre sont devenus des légendes, mais, à travers les mœurs de ces bêtes, les naturalistes peuvent lire tout de même des leçons de conduite. Comme le disait Élien, l’hyène « montre », non par les discours, [mais] par les faits, « combien Tirésias était méprisable »55.

La manière dont Clément réfute à son tour la légende, mais recueille la leçon morale, est intéressante pour sa conception des rapports de la nature et de la contre-nature. L’hyène, dit-il, ne change pas de sexe d’une année à l’autre, car une fois que la nature fixe ce qu’est un animal, elle ne saurait le modifier. Certes, il y a bien des animaux dont certains traits s’altèrent avec le temps. Les saisons chaudes et froides modifient la voix des oiseaux ou le coloris des plumages56, mais c’est là l’effet d’actions physiques et extérieures, la nature de l’animal ne se transforme pas pour autant. Or qu’en est-il du sexe ? Un individu ne peut ni changer de sexe, ni en avoir deux, ni non plus être d’un troisième qui serait intermédiaire entre le masculin et le féminin : ce sont là des chimères que les hommes imaginent, mais auxquelles la nature se refuse. Clément se réfère là, de façon implicite mais suffisamment claire, à une discussion « classique » à l’époque. La possibilité des métamorphoses — de la naissance de vers à partir de cadavres, de la formation d’abeilles sur une carcasse de bœuf, ou de vermisseaux dans la fange — constituait aux yeux des épicuriens la preuve que ces corps n’étaient pas d’origine divine ; ces transformations étaient, à leurs yeux, l’effet de mécanismes « autonomes »57. En distinguant avec soin la « stabilité » des espèces et les altérations mécaniques de certains caractères, Clément rejoint la position de tous ceux — aristotéliciens, stoïciens, platoniciens — qui voulaient maintenir la marque d’une raison créatrice, ou la présence permanente d’un Logos, dans les spécifications du monde animal58. Mais il est bien vraisemblable aussi que Clément pense au problème qu’il évoque au chapitre IV du premier livre du Pédagogue : à savoir le statut de la différence des sexes au regard à la fois de la vie éternelle et du statut sur terre des hommes et des femmes. Le solution proposée par Clément est simple, même si elle ne va pas sans difficulté : dans l’autre monde, il n’y aura pas de différences de sexe, « c’est ici-bas seulement que le sexe féminin est distingué du sexe masculin ». Différence fondée par conséquent sur le Logos qui régit l’ordre de ce monde, mais qui n’empêche pas qu’on puisse appliquer le nom d’êtres humains aux hommes comme aux femmes ; les mêmes prescriptions valent donc pour les uns et les autres, et la même forme de vie : « une assemblée, une morale et une pudeur ; nourriture commune, lien conjugal commun ; tout est pareil : la respiration, la vue, l’ouïe, la connaissance, l’espérance, l’obéissance, l’amour »59. C’est à cette « vie commune », à ce genre commun qui est au-delà de la différence des sexes, mais qui ne l’annule pas, que s’adresse la grâce ; c’est ce genre humain qui sera sauvé et qui se retrouvera dans l’éternité, toutes différences de sexe effacées. En refusant l’idée d’une alternance de sexe chez l’hyène, Clément réitère ce principe de la « naturalité » de la différence mâle-femelle dans le cadre des entités spécifiques. L’homme et la femme sont, et doivent donc rester, selon le Logos de la nature, distincts l’un de l’autre, ce qui ne les empêche ni d’appartenir au même genre humain, ni d’attendre que l’autre monde les libère de la « dualité de leur désir »60.

Il existe pourtant chez l’hyène une singularité, qu’on ne trouve chez aucun autre animal. Clément la décrit en suivant Aristote, presque mot à mot61. Il s’agit d’une excroissance de chair qui dessine au-dessous de la queue une forme très proche d’un sexe femelle, mais l’examen montre vite que cette cavité n’ouvre sur aucun conduit, que ce soit en direction de la matrice ou de l’intestin. Mais, cette particularité anatomique, Clément ne la traite pas comme Aristote. Celui-ci s’en sert pour expliquer comment des observateurs hâtifs ont pu se laisser abuser par l’équivoque de l’apparence : ils ont cru voir deux sexes sur le même animal ; il n’y voit, lui, qu’une occasion d’erreur humaine d’interprétation. Clément voit, pour sa part, dans cette singularité anatomique, un élément qui entretient un rapport à la fois d’effet et d’instrument à l’égard d’un défaut moral. Si les hyènes ont un corps disposé de façon si étrange, c’est à cause d’un vice. Un vice « de nature », en entendant par « nature » les caractères propres à une espèce, mais qui n’en est pas moins absolument semblable au défaut moral qu’on peut trouver chez les hommes : la lascivité. Et c’est en fonction de ce défaut que « la nature » a aménagé une cavité supplémentaire chez ces animaux pour qu’ils puissent s’en servir pour des saillies, elles aussi, supplémentaires. En somme, à la propension « excessive » pour le plaisir, qui caractérise naturellement l’hyène, la nature a répondu par une anatomie excessive qui permet des rapports « excessifs ». Mais, ce faisant, la nature montre que ce n’est pas seulement en termes de quantité qu’il faut parler d’excès : puisque la poche excédentaire des hyènes n’est reliée par aucun canal aux organes de la génération, l’excès se trouve « inutile », ou plus exactement coupé de la fin que la nature a fixée aux organes de la génération, aux rapports sexuels, à la semence et à son émission — à savoir la procréation. Et puisque cette finalité se trouve ainsi dérobée, c’est donc une activité contre-nature que cette disposition, à la fois naturelle et excessive, au débordement se trouve permettre et encourager. On a donc tout un cycle qui va de la nature à la contre-nature, ou plutôt un entrecroisement incessant de nature et de contre-nature qui donne aux hyènes un caractère blâmable, des penchants excessifs, des organes excédentaires et les moyens de s’en servir « pour rien »62.

L’exemple du lièvre est analysé par Clément de la même manière. Cette fois, cependant, il s’agit non d’un excès dans l’ordre de la stérilité, mais d’un débordement dans la fécondation même. Toujours en suivant Aristote, Clément laisse tomber la fable du lièvre à l’anus annuel, et il lui substitue l’idée de la superfétation. Si lubriques sont ces bêtes qu’elles tendent à s’accoupler sans cesse, ne respectant même pas le temps de la gestation et de l’allaitement. La nature a donné à la femelle une matrice à deux branches qui lui permet de concevoir avec plus d’un mâle et avant même d’avoir mis bas. Le cycle naturel de la matrice qui, selon la leçon des médecins, appelle la fécondation quand elle est vide et refuse le rapprochement sexuel quand elle est pleine, se trouve ainsi perturbé par une disposition de nature qui permet de juxtaposer d’une façon tout à fait « contre-naturelle » grossesse et chaleur.

Ce long détour de Clément à travers les leçons des naturalistes peut paraître énigmatique, si on le compare, par exemple, à l’Épître de Barnabé. Celle-ci en effet évoque aussi le cas du lièvre et de l’hyène — auxquels elle ajoute d’autres animaux comme le milan, le corbeau, la murène, le polype, la vache et la belette, mais seulement en rapport avec les interdits alimentaire du Lévitique. Et elle fait de ces interdits une exégèse immédiate, et qui était courante à l’époque63. Sous la consommation de ces animaux, c’est la conduite qu’ils manifestent ou qu’ils symbolisent qui se trouve, de fait, condamnée : les oiseaux de proie signifient l’avidité à dépouiller les autres, le lièvre signifie la corruption d’enfants, l’hyène l’adultère, la belette les relations orales. Clément lui aussi rappelle les interdits du Lévitique ; lui aussi veut voir dans ces prescriptions alimentaires le symbole de lois qui concernent la conduite. Pourtant il ne s’en tient pas à cette exégèse, il la rappelle seulement au début et au terme du long chemin qu’il parcourt à travers l’histoire naturelle64. Mais il prend soin, d’abord, de récuser l’explication qu’il appelle lui-même « symbolique »65 pour lui substituer une analyse anatomique sérieuse. Et il souligne, au terme du développement, que seules ces considérations d’histoire naturelle peuvent rendre compte des interdits « énigmatiques » du prophète66. Il s’agit en somme pour Clément de montrer que le même Logos que Moïse a transmis, de façon brève comme loi, la nature le manifeste, en détail, dans des figures qu’on peut analyser. En plaçant sous ses yeux l’exemple de toutes ces bêtes blâmables, la nature montre à l’homme qu’en tant qu’individu raisonnable il n’a pas à prendre modèle sur des êtres qui n’ont qu’une âme animale. Elle lui montre aussi à quel point de contre-nature tout excès peut conduire, selon une loi qui est celle de la nature elle-même. Enfin, elle permet de fonder les interdictions globales, qu’on trouve chez les philosophes païens comme chez les chrétiens — pas d’adultère, pas de fornication, pas de corruption d’enfants —, sur des considérations de nature. Car c’est là sans doute un des traits les plus remarquables de tout ce chapitre de Clément, et de ce passage sur le lièvre et l’hyène en particulier. Les philosophes n’avaient pas cessé de rappeler que la loi, qui devait présider à l’usage des aphrodisia, était la loi de nature. Mais la plupart des considérations qu’ils avançaient concernaient la nature de l’homme comme être raisonnable et comme être social (nécessité d’avoir des enfants pour le jour où on serait vieux, utilité d’une famille pour le statut personnel, obligation de donner des citoyens à l’État, des hommes à l’humanité). Clément, dans ce texte, élimine tout ce qui concerne l’être social de l’homme ; il développe des considérations de naturaliste à partir desquelles il peut faire apparaître ce qui est sans doute l’essentiel de son propos :

a) La nature indique qu’il doit y avoir coextension exacte entre l’intention procréatrice et l’acte sexuel.

b) Par les jeux de la contre-nature qu’elle organise elle-même, la nature montre que ce principe de coextension est un fait qu’on peut lire dans l’anatomie des bêtes et une exigence qui condamne ceux qui y échappent.

c) Ce principe interdit donc, d’une part, tout acte qui se ferait hors des organes de la fécondation — « principe de l’hyène » — et, d’autre part, tout acte qui viendrait se surajouter à la fécondation accomplie — « principe du lièvre ».

Jamais les philosophes, qui avaient pourtant voulu placer les aphrodisia sous la loi de la nature et tenté d’en écarter ce qui était contre nature, n’avaient à ce point placé leur analyse sous le signe de la nature — entendue comme celle que les naturalistes lisent dans le monde animal.

 

2. C’est aussi sous le signe de la nature, mais cette fois de la nature de l’homme comme être raisonnable, que Clément place le développement suivant. Et cette fois il va entrelacer, à la voix de Moïse67 et à l’exemple de Sodome68, l’enseignement des maîtres de la sagesse païenne, tous ceux qui ont essayé de régler les rapports de l’âme et du corps — les philosophes stoïciens, les médecins, et Platon surtout : celui-ci est même censé avoir lu Jérémie et ses imprécations contre les hommes « semblables aux chevaux en rut », puisque lui aussi parle des coursiers rétifs de l’âme69.

Le principe que Clément fait ici valoir, c’est le principe, familier aux philosophes, de la « tempérance », avec ses deux aspects corrélatifs : la maîtrise de l’âme sur le corps, qui est une prescription naturelle, puisqu’il est de la nature de l’âme d’être supérieure et de la nature du corps d’être inférieur comme l’indique l’emplacement du ventre qui est comme le corps du corps (« il faut dominer les plaisirs et aussi commander en maître au ventre et à ce qui est au-dessous »70) ; et la réserve, la modération avec laquelle il faut satisfaire ses appétits une fois qu’on en est devenu maître. Très logiquement, il rapporte l’adjectif aidoios, honteux, qu’on applique aux organes sexuels, au substantif aidôs, auquel il donne le sens de réserve et de juste mesure : « il me semble que si cet organe a été appelé parties honteuses (aidoion), c’est surtout parce qu’il faut se servir de cette partie du corps avec réserve (aidôs)[71] ». Cette réserve est donc la règle qui doit présider à l’exercice de la maîtrise de l’âme sur le corps. Or en quoi consiste-t-elle ? « À faire dans l’ordre des unions légitimes cela seulement qui convient, qui est utile et qui a de la décence72. » Le premier des adjectifs employés renvoie à ce qui appartient par nature à ce genre de rapport, le second à son résultat, le troisième enfin à une qualité à la fois morale et esthétique. Et ce qui se trouve ainsi désigné, c’est ce qui est recommandé par la nature elle-même. Elle donne donc ici exactement la même leçon que tout à l’heure dans les figures animales : positivement « désirer » la procréation, négativement éviter les vaines semailles73. Clément reprend donc exactement les propositions fondamentales qu’il avait choisies, puis justifiées dans les termes de l’histoire naturelle. Mais cette fois, la spirale du développement ayant fait un tour sur elle-même, il les reprend au niveau de l’ordre humain. Il les répète à peu près terme à terme, mais dans un contexte où sont utilisés les termes de Nomos (loi), Nominos (légitime), Paranomos (illégitime), Themis (justice), Dikaios (juste) et Adikos (injuste)74. Ce n’est pas qu’il s’agisse ainsi d’opposer l’ordre humain à celui de la nature, mais plutôt de montrer comment elle s’y manifeste. « Toute notre vie peut s’écouler en observant les lois de la nature, si nous dominons nos désirs75. » La maîtrise que prescrit la raison et qui définit les formes légitimes du comportement est encore une façon d’écouter le Logos qui régit la nature.

À cette réserve, qui manifeste la maîtrise de la raison sur les appétits du corps, Clément donne quatre formes principales.

a. La première délimite les rapports sexuels à la femme avec laquelle on est lié par le mariage. Platon l’a dit (« ne pas labourer dans n’importe quel champ féminin »), l’empruntant, dit Clément, au Lévitique (« Tu n’auras pas commerce avec la femme de ton voisin pour te souiller avec elle », 18, 20). Mais de cette règle, Le Pédagogue donne une tout autre justification que Platon : dans la règle monogamique, Les Lois trouvaient un moyen de limiter l’ardeur des passions et l’humiliante servitude où elles pouvaient tenir les hommes76 ; Clément, quant à lui, y voit l’assurance que la semence — dont il a dit plus haut qu’elle contenait les « idées de la nature »[77] et dont la fécondation, il le rappelle encore, s’inscrit dans les rapports entre Dieu et ses créatures — [n’]aille [pas] se perdre*4 dans quelque lieu sans honneur. C’est une certaine valeur de la semence en elle-même, avec ce qu’elle contient et ce qu’elle promet, avec ce qu’elle appelle de synergie entre Dieu et l’homme pour parvenir à sa fin naturelle, qui rend illégitime et « injuste » de la confier à toute autre qu’à l’épouse à laquelle on est uni.

b. Autre principe de restriction : l’abstinence de rapports sexuels pendant les règles. « Il n’est pas conforme à la raison de souiller avec les impuretés du corps la partie la plus féconde du sperme, qui peut bientôt devenir un être humain, de le noyer dans l’écoulement trouble et impur de la matière : c’est le germe possible d’une heureuse naissance, qui est ainsi dérobé aux sillons de la matrice78. » Il s’agit là d’une prescription d’origine hébraïque. Mais Clément replace l’interdit d’impureté à la fois dans un jeu de références médicales implicites et dans sa conception générale de la semence. Pour lui, les menstrues sont bien en effet une substance impure79. Mais de plus, comme le disait le médecin Soranus, « la semence est diluée dans le sang et est rejetée par lui »80. Il emporte donc avec lui la semence qu’on y mêle, l’arrachant ainsi à son but qui est la matrice, et à sa fin qui est la procréation. Puisque la semence constitue pour « les raisons de la nature » un réceptacle matériel et puisqu’elle détient les puissances qui, développées dans leur ordre raisonnable, donneront naissance à un être humain, elle ne mérite ni d’être exposée au contact des souillures, ni d’être livrée à une expulsion brutale.

c. L’interdiction des rapports pendant la grossesse constitue la réciproque du principe précédent. Car s’il faut garder la semence de toute évacuation impure, de même il faut protéger la matrice une fois qu’elle a accueilli la semence et qu’elle a entrepris son labeur. Il faut respecter le rythme spontané que Clément évoque ainsi : vide, la matrice désire procréer, elle cherche à accueillir la semence et l’accouplement ne peut alors être considéré comme une faute, puisqu’il répond à ce légitime désir81. Là encore Clément fait écho à un enseignement médical tout à fait courant : « tout moment n’est pas favorable à la semence projetée dans l’utérus par les rapprochements sexuels », c’est au moment où cesse l’écoulement menstruel et où la matrice se trouve vide que « les femmes sont portées à l’acte vénérien et le désirent »82. Cette alternance dans les dispositions du corps montre bien, selon Clément, la raison qui préside à sa nature, et définit les justes limites d’une conduite tempérante. Mais Le Pédagogue déplace la signification et de ce rythme et de la règle de tempérance qu’on en dérive. Les médecins déconseillaient pendant la grossesse les rapports sexuels « car ils impriment du mouvement dans tout le corps », et, par les secousses qu’ils impriment à l’utérus, « ils sont dangereux pendant tout le temps de la grossesse » — les derniers mois surtout83. Clément, lui, invoque le fait que si la matrice se referme pendant la grossesse, c’est qu’elle « travaille à la fabrication de l’enfant », et que ce labeur elle l’accomplit « en synergie avec le Démiurge »84. Tant que dure cette élaboration et collaboration, tout nouvel apport de semence apparaîtra excessif : « violence » donc qu’il ne serait pas « juste » de vouloir imposer. Pendant la grossesse, tout ce qui vient en plus est « en trop ».

d.  Mais si la « nature » de la femme dicte une aussi rigoureuse économie, qu’en est-il du côté de l’homme ? C’est sans doute en suivant le fil de cette question que Clément évoque un thème médical tout à fait traditionnel : la longue série des maux, maladies et faiblesses que peut entraîner l’usage trop fréquent des plaisirs de l’amour. De cela, Clément évoque les preuves directes qu’on donnait d’ordinaire et les preuves indirectes, non moins habituelles : vigueur de tous ceux, hommes ou bêtes, qui s’abstiennent le plus possible de rapports sexuels. Cette idée banale, Clément la rattache à la proposition, elle aussi fameuse, de Démocrite : que l’union sexuelle est « une petite épilepsie »85. Sans avoir été reprise par tous les médecins, l’idée se retrouve assez fréquemment dans la littérature médicale : soit sous sa forme stricte comme chez Galien86, ou sous une forme plus large comme chez Rufus d’Éphèse, qui place « dans la famille du spasme » les « mouvements violents » qui accompagnent le coït87. Or, à ce rapprochement entre épilepsie et acte sexuel, Clément donne une signification précise, qu’il appuie d’ailleurs [sur] une double référence qui lui permet d’entrecroiser un texte de Démocrite — « un homme naît d’un homme et en est arraché » [(fr. 32 Diels)] — avec un verset de la Genèse — « ceci est l’os de mes os et la chair de ma chair » (2, 23). Si le corps est si violemment secoué dans l’émission de semence, c’est que se trouve détachée de lui et projetée une substance qui contient en elle-même les raisons matérielles qui permettront de faire un autre homme semblable à celui dont elle vient. On perçoit là la tendance, qui était fréquente dans l’Antiquité, à faire de l’éjaculation le symétrique de l’accouchement. Mais en citant Adam, auquel Dieu vient d’arracher une côte dans son sommeil pour en faire sa compagne, Clément évoque clairement la « collaboration » de Dieu dans cette œuvre de chair purement masculine. La prescription de ne pas en abuser ne concerne donc pas seulement la prudence des corps. La secousse nécessairement coûteuse de l’émission de semence renvoie à l’indispensable gravité de cette synergie.

De ces grands principes de restriction dans les rapports sexuels, on peut déduire toute une série de prescriptions diverses que Clément accumule sans beaucoup d’ordre apparent. Les unes interdisent l’avortement, les autres recommandent de n’avoir pas de rapports sexuels dans la journée, en sortant de l’église ou d’une réunion, à l’heure de la prière, mais le soir seulement ; d’autres prescrivent de ne pas traiter sa femme en « prostituée » ; d’autres excluent le mariage des jeunes gens et des vieillards. Tout cela définit bien un code de la tempérance dont les conclusions, même s’il leur arrive d’être plus sévères, sont de même type que ce qu’on peut trouver chez les philosophes païens. Et c’est bien cette règle de tempérance dont Clément rappelle à plusieurs reprises les principes : l’homme doit rester maître de ses désirs, ne pas se laisser emporter par leur violence, ne pas se livrer, sans contrôle de la raison, aux impulsions du corps88. C’est l’idéal de ce qu’il appelle ailleurs le « mariage tempérant »89. Mais il semble que ce principe ne soit pas pour Clément le principe dernier. S’il faut qu’on reste « maître de soi », ce n’est pas tellement pour maintenir le juste équilibre et la nécessaire hiérarchie entre les facultés, mais pour assurer le respect, la pudeur, la réserve que réclame une semence qui forme le réceptacle de « raisons » immanentes à la nature et qui est l’occasion d’une coopération entre Dieu et l’homme. Union en laquelle l’être raisonnable respecte l’âme qui doit l’emporter sur le corps et la conscience qui doit contrôler les mouvements involontaires ? Oui sans doute. Mais le « mariage tempérant » de Clément est surtout respectueux de ce qui, passant à travers lui, va du Créateur éternel à la multiplicité des créatures futures, et trouve dans la semence et la fécondation un moment matériel important. C’est « l’économie » de ce mouvement, plus que la structure du composé humain, qui définit le kairos des rapports sexuels.

 

3. Le dernier mouvement du texte est de beaucoup le plus court ; il se dessine avec les dernières recommandations concernant le mariage tempérant, celles plus ténues, plus exigeantes qui entourent les grandes interdictions. Ne pas tenir de propos obscènes, se garder de gestes licencieux, n’avoir pas de rapports avec les prostituées et se rappeler également — ici Clément répète à peu près mot à mot un aphorisme qu’on trouvait déjà chez les philosophes — qu’on commet un adultère lorsqu’on agit avec sa femme comme si elle était une courtisane. Avec ces prescriptions, on entre dans le domaine des fautes qui échappent au regard des autres et qu’on commet surtout aux yeux de sa propre conscience. Péchés de l’ombre. Il faut noter qu’il ne s’agit pas là des fautes d’intention, des mauvaises pensées, des concupiscences et des tentations qui seront, dans un christianisme un peu postérieur, l’élément clef des péchés de la chair. Clément ne parle que des péchés qui sont sans caractère public. La nuit et le silence les enveloppent : ils n’ont apparemment pour témoin et pour juge que la conscience de celui qui les commet — la conscience du partenaire ne semble pas ici avoir d’importance. Le problème du péché sans autre témoin que la conscience est encore un thème très fréquent dans la littérature philosophique, et Clément le traite selon une argumentation elle aussi très classique. En cherchant à enfouir un péché dans l’ombre et la solitude, on n’en atténue pas la gravité, on montre combien on est conscient de son importance. Le secret manifeste la honte, et celle-ci constitue un jugement que la conscience porte elle-même. Et si un tel péché ne fait tort à personne, la conscience est encore là, comme accusateur et comme juge : c’est à soi-même qu’on a fait tort, et c’est en faveur de soi-même qu’il faut se condamner. On trouve ces raisonnements chez Musonius90 comme chez Sénèque91. Clément les reprend brièvement.

Et cependant, c’est dans une autre direction que va son analyse — ou plutôt les thèmes qu’il varie, d’une façon très libre, autour de la question de la faute secrète. Il évoque d’abord le thème de la nuit et de la lumière. Aussi profondes que soient les ténèbres qui entourent la faute, il y a toujours une lumière qui les habite et éclaire ce qu’elles cachent. Regard de Dieu auquel rien n’échappe, et qui constitue, toujours présente dans le monde, une lumière spirituelle ? Oui, sans doute, et les philosophes païens en ont reconnu l’évidence.

Mais c’est aussi la lumière qui habite en nous et constitue notre conscience. Fragment du Logos qui régit le monde, qui dépose en nous un élément de pureté. Par rapport à lui, la faute qu’on commet ne constitue pas seulement une désobéissance, une atteinte aux principes de la raison, mais aussi une souillure. Et la tempérance n’est pas simplement conformité à un ordre universel, mais parcelle pure de cette lumière : ne cherchons pas « à nous dissimuler dans les ténèbres, car la pensée habite en nous ; […] la nuit illumine les pensées chastes ; et c’est aux pensées des hommes de bien que l’Écriture a donné le nom de lampes qui ne s’éteignent jamais »92.

Le pur ne pouvant avoir de contact qu’avec le pur, Dieu, si nous souillons en nous la pureté de son Logos, ne peut que se détourner de nous. Il nous abandonne alors à notre vie de « corruption ». Et par là, Clément entend à la fois, au sens métaphorique, la vie du péché et, au sens strict, une vie qui est vouée à la mort. L’intempérance corrompt : non pas parce qu’elle atteindrait la lumière, qui en elle-même est inaccessible et ne peut pas être obscurcie, mais parce qu’elle oblige la lumière à abandonner le corps à sa destinée mortelle. Le corps intempérant pourrira parce que Dieu, en l’abandonnant, le laisse à l’état de cadavre93, alors que celui qui reste tempérant se revêtira d’une « incorruptibilité », celle du Logos qui habite en lui, et qui le fera accéder à la vie éternelle.

Il y a dans cette conception de la « tempérance » chez Clément plus que la seule exigence d’un équilibre bien maîtrisé entre le corps et la raison. Mais ce n’est pas non plus, à la manière dualiste, un refus radical du corps comme principe substantiel du mal. Il s’agit non d’un emprisonnement, mais d’une habitation du Logos dans le corps, et la « tempérance » consiste à faire en sorte que ce corps devienne ou reste le « temple de Dieu » et que ses membres soient et demeurent les « membres du Christ ». La tempérance n’est pas arrachement au corps, mais mouvement du Logos incorruptible dans le corps même, mouvement qui le conduit jusqu’en cette autre vie où là, et là seulement, pourra être menée la vie angélique, où la chair entièrement purifiée ne connaîtra plus la différence des sexes et les rapports qui les unissent. C’est de cette manière que Clément interprète le passage de l’Évangile de Luc sur le remariage des veuves94, qui devait être l’objet de tant de controverses : il n’y voit pas, comme certains, l’idée d’une distinction entre « les enfants du siècle » qui prendraient mari ou femme, et ceux qui, ne prenant ni mari ni femme, auraient part à la résurrection ; mais l’idée qu’à partir du mariage qui est la loi de ce monde-ci, l’abandon des œuvres de chair et l’incorruptibilité dont nous nous revêtons ainsi nous permettent de « poursuivre une vie à la mesure de celle des anges »95. Ainsi peuvent « s’accomplir les œuvres du Pédagogue » et s’accomplir la Parole : « selon l’image et la ressemblance »96.

Il est certain que, par ces thèmes de la lumière intérieure, du pur et de l’impur, du corps comme temple du Christ, et de cette ascension vers l’incorruptibilité et la vie éternelle, Clément touche à des thèmes qui au IIIe et surtout au IVe siècle prendront une très grande importance — en particulier sous l’influence de l’ascétisme monastique : thème de la pureté rigoureuse de la pensée et thème de la virginité de cœur comme conditions de la vie angélique. Mais il faut aussitôt noter que l’exigence d’une pureté de la pensée, avec une renonciation qui porte jusque sur les désirs eux-mêmes, n’est évoquée qu’à l’extrême fin du chapitre, en une seule phrase. Il faut noter que Clément n’y évoque pas, comme on le fera plus tard, l’arrachement vigilant, constant et préalable de tous les moindres désirs qui peuvent se former dans le cœur, mais la volonté de ne pas se laisser vaincre par eux97. Il faut noter qu’aussitôt après cette ultime recommandation, il oppose au blâme de cette défaite le principe de la bonne conduite, celui qu’il avait évoqué au début du chapitre et auquel il fait finalement retour : nécessité de ne semer qu’au bon moment, lorsque le kairos l’indique. Il n’oppose pas à l’œuvre de chair une renonciation absolue, mais, à la défaite qu’on subit devant les aphrodisia, le principe de bonnes et efficaces semailles. La structure même de ce dernier paragraphe met en face à face le fait d’être « soumis aux aphrodisia » et le fait de ne consentir qu’à planter les semences98. Enfin et surtout il faut noter que le mot employé par Clément, non seulement au début du texte lorsqu’il définit la raison naturelle qui préside aux bons rapports sexuels, mais en cette fin de chapitre où il s’agit du corps comme temple de Dieu, et du vêtement d’incorruptibilité, c’est toujours le même mot par lequel les philosophes désignaient la tempérance : sôphrosunê. Sans doute donne-t-il à ce terme une signification différente de la seule maîtrise de soi-même, de ses passions et de son corps. Mais il ne lui donne pas le sens d’une renonciation aux relations sexuelles — pour laquelle il emploie régulièrement (ainsi dans le troisième Stromate) le terme d’eunoukhia. Il s’agit bien, dans cette « tempérance », d’une économie de la procréation. Celle-ci doit être déterminée par la raison naturelle des « semailles humaines », mais elle est aussi et en même temps la forme d’une collaboration entre Dieu et l’homme. La « couronne de vie », la robe d’immortalité ne sauraient être le prix d’une rupture de cette économie — on peut même dire que le célibat est un acte impie dans la mesure où il supprime cette « génération »99. Elles seront le prix d’une exacte fidélité à ce qu’exige le Logos pour que cette économie atteigne les fins qui lui sont fixées : à savoir faire des enfants selon une « volonté sainte et sage »100.

Dans un passage du troisième Stromate, Clément commente le texte de la Genèse sur la chute du premier couple humain : la faute commise a-t-elle consisté dans l’acte sexuel ? Question longtemps débattue101 à laquelle Clément donne une réponse subtile : ce n’est pas le fait d’avoir eu une relation sexuelle qui a constitué le péché. Mais de ne pas l’avoir eue au bon moment, « lorsque cela convenait ». Contre les ordres qui leur avaient été donnés, Adam et Ève se sont unis trop jeunes102. Ils ont, en somme, enfreint l’économie du kairos, et ignoré la loi du temps. Enfants précoces et indociles, ils ont échappé à cette raison que Le Pédagogue justement doit enseigner maintenant à une humanité qui ne peut être régénérée qu’à la condition de se savoir « enfant ». Telle fut la chute, ainsi que l’explique Le Protreptique : l’enfant Adam, en « succombant à la volupté » et en se laissant « séduire par ses désirs », a perdu son état d’enfance ; sa désobéissance l’a rendu « homme », privé de tout le soutien du logos pédagogique103. Cette chute pour précocité montre bien que la génération n’est pas en elle-même mauvaise, mais que seules peuvent l’être les conditions où elle se fait. Elle est innocente de la faute d’Adam, et c’est pourquoi elle est non seulement absoute, mais célébrée dans ce même passage du troisième Stromate ; Clément joue sur le mot de genesis qui se réfère aussi bien à la Création qu’à la procréation. Même après le premier péché, « sainte demeure la genèse », elle par qui « ont été constitués et le monde, et les essences et les êtres naturels, et les anges et les puissances et les âmes, et les commandements, et les lois et l’Évangile, et la gnose de Dieu »104.

L’acte de la procréation humaine renvoie donc à la puissance de la Création à l’intérieur de laquelle il s’inscrit et dont il détient son propre pouvoir. Mais Clément le pense aussi en fonction de ce qui dans l’histoire du monde constitue la réplique de la Création par le Père : la régénération par le Christ, par son Incarnation, son sacrifice et son enseignement. Dans le long chapitre VI du premier livre, consacré à l’usage du mot « enfants », Le Pédagogue développe le thème de l’enseignement du Christ comme lait nourricier105. Il esquisse toute une « physiologie » du sang dans ses métamorphoses : substance qui contient en elle-même toutes les puissances du corps, le sang-Logos apparaît aussi sous deux autres formes : échauffé, agité, il mousse et devient sperme, transmettant ainsi à l’humidité de la matrice les principes dont pourra naître, par développement, un autre corps ; mais rafraîchi et pénétré d’air, le sang devient lait chez la mère et, sous cette forme, il continue à transmettre à l’enfant les puissances qui habitent le corps des parents : l’allaitement est la continuation de l’acte par lequel la vie a été donnée à l’enfant par la fécondation ; le même sang et les mêmes pouvoirs, sous un autre aspect, lui sont transmis. Ainsi, après avoir offert son sang, le Christ donne aux hommes-enfants le lait de son Logos. Il les enseigne, il est leur pédagogue. Entre le sang autrefois versé, dans la Passion, et le lait qui coule indéfiniment de sa Parole, la procréation suscite ce peuple de « tout petits » que le Logos engendre et régénère.

Ce passage du Pédagogue, où Clément fait la théorie de l’enseignement qu’il donnera dans les livres suivants, ne mentionne le sperme, entre sang et lait, que de façon très passagère. L’essentiel du texte porte sur la régénération et non sur la genèse. Mais, d’une part, il indique clairement la place de la procréation dans la grande « physiologie » du Logos. Il souligne la parenté et donc la ressemblance qui nous lie ainsi à Dieu : la « parenté » par le sang, la « sympathie » par l’éducation106 dont parle ce passage se compléteront par la synergie dans la procréation dont parle le chapitre X du livre suivant. Le cycle du sang, du sperme et du lait avec le Logos qui les habite et qu’ils transmettent nous lie fortement à la parenté de Dieu.

Et lorsque Le Pédagogue, en tant qu’enseignement du Christ, en tant que lait dont il nourrit notre enfance, nous dit quel est le kairos, le moment de la procréation convenable, c’est bien dans le grand mouvement de la Création à la Délivrance, de la Genèse à la Régénération qu’il fixe l’économie de la génération.

*

Le Pédagogue, comme il a été dit bien souvent, témoigne donc d’une grande continuité avec les textes de la philosophie et de la morale païenne de la même époque, ou d’une période aussitôt antérieure. Il s’agit de la même forme de prescription : un « régime » de vie qui définit la valeur des actes en fonction de leurs fins rationnelles et des « occasions » qui permettent de les effectuer légitimement. Il s’agit aussi d’une codification « classique », puisqu’on y retrouve les mêmes interdits (l’adultère, la débauche, la souillure des enfants, les relations entre hommes), les mêmes obligations (avoir en vue la procréation des enfants quand on se marie et quand on a des rapports sexuels), avec la même référence à la nature et à ses leçons.

Mais cette continuité visible ne doit pas laisser croire que Clément a inséré simplement un fragment de morale traditionnelle, complétée d’ajouts d’origine hébraïque, à l’intérieur de ses conceptions religieuses. D’une part, il a joint dans un même ensemble prescriptif une éthique du mariage et une économie détaillée des rapports sexuels, il a défini un régime sexuel du mariage lui-même — alors que les moralistes « païens », même lorsqu’ils n’acceptaient les rapports sexuels que dans le mariage et en vue de la procréation, analysaient séparément l’économie des plaisirs nécessaire au sage et les règles de prudence et de convenance propres aux relations matrimoniales. Et, d’autre part, il a donné une signification religieuse à cet ensemble de prescriptions, en le repensant d’une façon globale dans sa conception du Logos. Il n’a pas fait passer dans son christianisme une morale qui lui était étrangère. Il a, sur un code déjà formé, constitué une pensée et une morale chrétiennes des rapports sexuels, montrant par là qu’il y en avait plus d’une qui était possible, et donc qu’il serait tout à fait abusif d’imaginer que c’est « le » christianisme qui a, par lui-même et la force de ses exigences internes, imposé nécessairement cet étrange et singulier ensemble de pratiques, de notions et de règles qu’on appelle « la » morale sexuelle chrétienne.

C’est que, de toutes façons, cette analyse de Clément est fort éloignée des thèmes qu’on trouvera plus tard chez saint Augustin et qui, eux, auront un rôle beaucoup plus déterminant pour la cristallisation de « cette » morale. De Clément à Augustin, il y a évidemment toute la différence entre un christianisme hellénisant, stoïcisant, porté à « naturaliser » l’éthique des rapports sexuels, et un christianisme plus austère, plus pessimiste, ne pensant la nature humaine qu’à travers la chute, et affectant par conséquent les rapports sexuels d’un indice négatif. Mais on ne peut en rester au constat de cette différence. Et surtout, ce n’est pas en termes de « sévérité », d’austérité, de rigueur plus grande dans l’interdit, qu’on peut estimer le changement qui s’est produit. Car à ne considérer que le code proprement dit et le système des interdits, la morale de Clément n’est guère plus « tolérante » que ce qu’on trouvera par la suite : le kairos qui légitime l’acte sexuel dans le seul mariage, en vue de l’exclusive fécondation, jamais pendant les règles ni la grossesse, et à nul autre moment de la journée que le soir, ne lui ouvre pas de larges possibilités107. Et de toutes façons, les grandes lignes de partage entre le permis et le défendu sont, pour l’essentiel et dans leur dessein général, restées les mêmes entre le second et le cinquième siècle108. En revanche, dans ce même laps de temps, des transformations capitales se produiront : dans le système général des valeurs, avec la prééminence éthique et religieuse de la virginité et de la chasteté absolue ; dans le jeu des notions utilisées avec l’importance croissante de la « tentation », de la « concupiscence », de la chair et des « mouvements premiers » qui montrent non seulement une certaine modification de l’appareil conceptuel, mais un déplacement du domaine d’analyse. Ce n’est pas tellement le code qui a été renforcé, ni les rapports sexuels plus strictement réprimés ; c’est un autre type d’expérience qui peu à peu se forme.

Ce changement est évidemment à mettre en liaison avec toute l’évolution très complexe des Églises chrétiennes qui a mené à la constitution de l’Empire chrétien. Mais plus précisément, il est à rapporter à l’instauration dans le christianisme de deux éléments nouveaux : la discipline pénitentielle, à partir de la seconde moitié du second siècle, et l’ascèse monastique, à partir de la fin du troisième. Ces deux types de pratiques n’ont pas produit un simple renforcement des interdits, ou appelé dans les mœurs une rigueur plus grande. Ils ont défini et développé un certain mode de rapport de soi à soi et une certaine relation entre le mal et le vrai — disons plus précisément entre la rémission des péchés, la purification du cœur et la manifestation des fautes cachées, des secrets, et des arcanes de l’individu dans l’examen de soi, dans l’aveu, dans la direction de conscience ou les différentes formes de « confession » pénitentielle.

La pratique de la pénitence et les exercices de la vie ascétique organisent des relations entre le « mal faire » et le « dire vrai », elle lie en faisceau les relations à soi, au mal et au vrai, sur un mode qui est sans doute beaucoup plus nouveau et beaucoup plus déterminant que tel ou tel degré de sévérité ajouté au ou retranché du code. Il s’agit en effet de la forme de la subjectivité : exercice de soi sur soi, connaissance de soi par soi, constitution de soi-même comme objet d’investigation et de discours, libération, purification de soi-même et salut à travers des opérations qui portent la lumière jusqu’au fond de soi, et conduisent les plus profonds secrets jusqu’à la lumière de la manifestation rédemptrice. C’est une forme d’expérience — entendue à la fois comme mode de présence à soi et schéma de transformation de soi — qui s’est élaborée alors. Et c’est elle qui a peu à peu placé au centre de son dispositif le problème de la « chair ». Et au lieu d’avoir un régime des relations sexuelles, ou des aphrodisia, qui s’intègre à la règle générale d’une vie droite, on aura un rapport fondamental à la chair qui traverse la vie tout entière et sous-tend les règles qu’on lui impose.

La « chair » est à comprendre comme un mode d’expérience, c’est-à-dire comme un mode de connaissance et de transformation de soi par soi, en fonction d’un certain rapport entre annulation du mal et manifestation de la vérité. Avec le christianisme, on n’est pas passé d’un code tolérant aux actes sexuels à un code sévère, restrictif et répressif. Il faut concevoir autrement les processus et leurs articulations : la constitution d’un code sexuel, organisé autour du mariage et de la procréation, a été largement entamée avant le christianisme, en dehors de lui, à côté de lui. Il l’a reprise à son compte, pour l’essentiel. Et c’est au cours de ses développements ultérieurs et à travers la formation de certaines technologies de l’individu — discipline pénitentielle, ascèse monastique — que s’est constituée une forme d’expérience qui a fait jouer le code sur un mode nouveau et lui a fait prendre corps, d’une façon toute différente, dans la conduite des individus*5.

Et pour faire l’histoire de cette formation, il faut analyser les pratiques qui l’ont assurée. Non pas qu’on prétende ici retracer la genèse de ces institutions fort complexes, il s’agit seulement de tenter de faire apparaître les rapports qui s’y nouent entre la rémission du mal, la manifestation du vrai et la « découverte » de soi.
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97. « On n’a pas le droit de s’abandonner à la volupté ni de rester là stupidement à attendre les désirs sensuels, ni non plus de se laisser impressionner outre mesure par les convoitises contraires à la raison, ni enfin de désirer la pollution » (ibid., II, X, l02, 1). Cependant, dans Les Stromates III, VII, Clément exprimera une conception beaucoup plus exigeante du rapport aux désirs. L’egkrateia des païens consiste à ne pas se soumettre aux désirs ; celle des chrétiens réside dans le mê epithumein : vaincre non seulement les désirs, mais le fait de désirer.


98. « Oukoun aphrodisiôn hêttasthai […]. Speirein de monon… », CLÉMENT D’ALEXANDRIE, Le Pédagogue, II, X, 102, 1.


99. CLÉMENT D’ALEXANDRIE, Les Stromates, II, XXIII, 141, 5. Cette position pour Clément n’est pas absolue. Cf. le passage sur la possibilité de se marier ou de ne pas se marier.


100. « Semnôi kai sôphroni paidopoioumenos thelêmati », ibid., III, VII (P. G., t. 8, col. 1161).


101. Dans le De carne Christi, par exemple, TERTULLIEN voit l’origine de la chute dans le fait que le serpent s’est insinué dans le corps de la femme encore vierge. Caïn en serait la descendance (XVII, 5).


102. « Thatton ê prosêkon ên, eti neoi pephukotes », CLÉMENT D’ALEXANDRIE, Les Stromates, III, XVII (P. G., t. 8, col. 1205). Sur le danger, en général, que courent les jeunes gens que le désir enflamme trop tôt, CLÉMENT D’ALEXANDRIE, Le Pédagogue, I, II, 20, 3-4.


103. « Pais andrizomenos apeitheia », CLÉMENT D’ALEXANDRIE, Le Protreptique, XI, 111, 1.


104. CLÉMENT D’ALEXANDRIE, Les Stromates, III, XVII (P. G., t. 8, col. 1205). Clément rappelle que ce serait un blasphème de condamner la genesis à laquelle Dieu prend part.


105. Surtout à partir de 34, 3 (Le Pédagogue, I, VI), où il commente la première Épître aux Corinthiens, 3, 2 : « Je vous ai donné du lait, non de la nourriture solide. »


106. « Sungeneia dia to haima […]. Sumpatheia dia tên anatrophên », CLÉMENT D’ALEXANDRIE, Le Pédagogue, I, VI, 49, 4.


107. « Il faut bien reconnaître qu’elle [la morale sexuelle de Clément] est extrêmement rigoureuse : ses préceptes dépassent souvent en sévérité les positions qui deviendront traditionnelles dans la Grande Église », J.-P. BROUDÉHOUX, Mariage et famille chez Clément d’Alexandrie, Paris, 1970, p. 136.


108. Un des principaux interdits « nouveaux », le régime complexe et extensif de l’inceste, ne sera guère développé avant le haut Moyen Âge.


*5. [Passage biffé par Foucault sur le tapuscrit : « En bref le schéma du code, de la répression et de l’intériorisation des interdits n’est pas capable de rendre compte de ces processus qui permettent précisément aux codes de devenir des conduites ou aux conduites de dessiner des codes — à savoir les processus de “subjectivation”. La chair est un mode de subjectivation. »]
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