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ATHLETES ET ENTRAINEURS

Inori Yuitsuka ; Tsukasa Akeuraji

En 1™ année de college. 3 % Entraineur assistant du

Club Lux Higashiyama. 2 club Lux Higashiyama. ll

Elle détient le badge de g / \ a commence le patinage

niveau 6. En raison des artistique au college en

restrictions d'age, cette 4 ’ autodidacte aprés avolr été

année est sa derniere Pt —\ ému par une prestation de Jun

chance pour concourir k Yodaka. Il s'est reconverti a la

en catégorie novice A. e \ danse sur glace 2 20 ans et 2
participé au championnat du
Japon dans cette discipline.

Inori YUI TSUKA Tsukasu AKEURAJI

Hikaru Kamisaki | Z-. Wl JunYodaka

En 1" année de collége.

Club Meiko Wind.

C'est un génie qui a remporté
le championnat national

novice trois fois d'affilée.

Son entraineur officiel est
Shinichiré Sonidori, mais elle
s'entraine en réalité avec Jun
Yodaka. Elle vit chez la famille
de Rioh Sonidori.

année de lycée (lycee
affilié a 'université Kankyd).
Club Aisei Ride. Elle fait partie
des Espoirs A sélectionnés
par la fédération japonaise
de patinage et a remporté
le Grand Prix Junior de I'an
passe.

Médaillé d’or olympique
admiré par Tsukasa.

Lors de la coupe Meikd de
I'été préceédent, il a dit a Inori
qu'elle ne rivaliserait jamais
avec Hikaru méme si elle
s’entrainait toute sa vie.

Jun YODAKA

V3 Kohei Kamogawa

§ Entraineur principal du club

Tonamimachi Lake.
Ancien danseur sur glace et
camarade de club de Tsukasa.

R Actuellement, il travaille au
) club Lux Higashiyama.

# Résumé
Le championnat national novice a une fois de plus été remporté par Hikaru Kamisaki, qui-confirme son statut
de reine de la glace. De son cété. Inori achéve son parcours en catégorie novice sans avolr'réusi monter. sur..

intégrer les Espoirs du pays ! EIIe fait ainsi son entrée dans la catégorie junior, qui inc|
plus dgées qu’elle. Ce nouvel univers lui offre non seulement une chance de briller de nou
du Japon, mais aussi I'opportunité d'accéder a la scéne internationale a travers le prestigieux Gmnd
Plus déterminés que jamais, Inori et Tsukasa se lancent dans ce défi avec un objectif clair : décrocher Por !

* NDA :la catégorie junior regroupe les patineurs de I3 3 |8 ans ayant obtenu au moins le badge de niveau 6 au test réglementé
par I'Union internationale de patinage (ISU).
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CEST FOU
D'AVOIR APPRIS

IL Y A DEUX
MISSIONS 4
ACCOMPLIR !
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MAITRISER
LE TRIPLE
LuTZ.

ET
RENFORCER
LE 6OE*
DE SES
SAUTS !/

N

MONSIEUR...
QUEST-CE

COMPTEZ
FAIRE AVEC
cA?

NDA : AVEC L'AIMABLE COLLABORATION DU CENTRE SPORTIF DE NAGOYA ET DE LA
PATINOIRE KANKU ICE ARENA.
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1

<
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ALORS,
TOIAUSSI ! IL NE
FAUDRA PLUS QUE
TU TE CONTENTES
DE +3, MAIS QUE

LES MEILLEURES
PATINEUSES JUNIORS
CHERCHENT A
MAXIMISER LES
MAJORATIONS.

TOUTES

IL VA FALLOIR
ETUDER TES
AUTOMATISMES

INCONSCIENTS AFIN

DE COMPRENDRE

SUR QUOI PORTER

TON ATTENTION.

SECOND POINT

CAR KOHEI
ME DONNERA DE
TES NOUVELLES
TOUS LES JOURS
PENDANT MON
ABSENCE.

QU EST DES
AUTRES POINTS
A TRAVAILLER,
JE LES DETER-
MINERAI AU FUR ET
A MESURE, SELON
TA PROGRES-

POUR CE
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SI TU VEUX
ME PARLER, TU
PEUX MAPPELER
NIMPORTE QUAND,
D'ACCORD 7 :

S| ¢A ARRIVE
ET QUE JE RATE
A CAUSE DE (A,
JE SERAI SUPER
DECUE..

LE JOUR OU

JAI REALISE QUE vous vous
VOUS POURRIEZ NE PAS ~ ETES FELE
ETRE LA PENDANT UNE UNE COTE..

COMPETITION IMPORTANTE,

S| JAMAIS VOUS ETIEZ

P
=75
/ 4 ALORS
JE VAIS = ﬂ@ \ IL FAUT QUE
TELLEMENT 4 | = JE MENTRANE
PROGRESSER /3 / £ A BIEN PATINER,
PENDANT .. l ’ MEME QUAND
VOTRE ABSENCE o @ Vous ETES
QUEVOUSEN [
CROIREZ PAS a7 =
VoS YEUX ! *
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\ BONNE IDEE !
LAISSEZ-MOI
FAIRE ! JE
VEUX MEN
OCCUPER !

QUON POURRAIT
REPRESENTER

LE NIVEAU DE TES
SAUTS EN COLLANT
AH ! DES STICKERS
SUR LES CARTES

CORRESPON-
DANTES.

POURQUOI
LES STICKERS
ONT UN TEL
POWOIR DE
FASCINATION

L'ETRE HUMAIN
AME DECORER
PAR NATURE /

MAIS JE NE
PEUX PAS
COLLER CES
AUTOCOLLANTS
DIRECTEMENT
L SUR MES
MERCI A TOI DE SAUTS..
RECENTRER LA
L | CONVERSATION.

COMMENT FAIRE
POUR AMELIORER
LEUR GOE ?
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A

LA NOTE
D'UN SAUT PEUT
ETRE MAJOREE
EN FONCTION DE
SIX CRITERES.

] HAUTEUR ET LONGUEUR EXCELLENTES
[ sonne QUALITE DE L’APPEL ET DE LA RECEPTION

D AUCUNE FORCE SUPERFLUE DU DEBUT A LA FIN

D PAS CREATIFS ET INATTENDUS AVANT LES SAUTS

[] EXCELLENTE POSTURE DU CORPS DE L'APPEL JUSQU'A LA RECEPTION CEPENDANT,
QUELS
[] ELEMENTS SYNCHRONISES AVEC LA MUSIQUE QUE SOENT
LES CRITERES
MEME S TU : VALIDES, Sl CES
S T TROIS PREMIERS
mpgl-rgs s £ NE SONT PAS
TWS A REMPLIS, TU NE
‘ POURRAS PAS
OBTENR PLUS

DE 3 POINTS.

AVEC DE LA
HAUTEUR.

DANS CETTE LISTE,

MALGRE

TON TALENT, TU LE PREMIER EST
NAS PAS REUSSI PARTICULIEREMENT
A OBTENIR PLUS DIFFICILE :
DE 3 POINTS DE ALLIER HAUTEUR
MAJORATION. ET DISTANCE.
HIKARU
KAMISAK{ EN
A QAGN[E H
GRACE A LA
HAUTEUR

DE SES
SAUTS.
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JAURAIS UNE
REQUETE,
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BT
DEVENUE
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GNAIS INORI o
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MENTS, RBAIT.
MAIS..
ELLE VA ENTRER
AU COLLEGE ET
ELLE DEVIENT DE P 52‘5/’;:45'”1 -
PLUS EN PLUS o
AT REPRENDRE e ¥
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JE PENSE GUE MON TRAVAL A ?‘@
Tod
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MOMENT, =
;‘ )

Vous POWEZ \
COMPTER |
SUR NOUS !

JE SUIS CONSCIENTE
DE LA CHARGE QUE
CELA REPRESENTE,

MAIS JE VOUS CONFIE

MA FILLE !

CEST ¢A.
DEVEWIR

MAMAN SERA
MOINS PRESENTE
AUX COMPETES 7
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LEFLEWE  PEUT-ETRE 7/ MON PLUS GRAND
COULESAS  QUE JE <, L\ BONHEUR.. EN TANT
poe e Poueedl ‘ ) QUENTRAINEUR...
VesT s REMONTER NS i\ A\ CEST JUSTEMENT

LA MEME DANS LE o /2| DE TE REGARDER

EAUGULE  TEMPS? R

COMPOSE"

* NDT : PHRASE EXTRAITE DU "KOJIKI” (CHRONIQUE DES TEMPS ANCIENS), ECRIT PAR KAMO NO CHOMEI AU XIII* SIECLE.

FAIT PREUVE PRENDS
D'UNE SAGESSE SUR TOI
TELLEMENT ENCORE
EXTRAORDINAIRE UNPEU/

GQUE TAl
(RAGUVE...

KOHEI,
JE MEXCUSE
DAVANCE.. JE
SAIS QUE JE
SERAI JALOUX
DE TOI DANS
QUELQUES
PARDON  MOIS..
DETRE
Ausst
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LAISSEZ-MOI
AU MOINS VOTRE
VER DE TERRE,
S'IL VOUS PLAIT..

MON COrDON
V'EST PAS
UN VEr DE

TERRE !

COLLEGE. CEST
UNE NOUVELLE
ETAPE POUR
TOl, INORI !

CE SERA
NOUVEAU
POUR
Nous

FAISONS DE
NOTRE MIEUX,

CEST PAS GRAVE !

MOl AUSS, CA
MEST DEJA ARRIVE PARDON,
D'APPELER
LA MATTRESSE INORY...
“MAMAN”, A

L'ECOLE !
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BON, ON
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