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AVANT-PROPOS

La premiére édition de Libres ! est parue en octobre 2017, en plein cceur du
mouvement #MeToo. Avec Diglee, nous venions tout juste de recevoir nos
exemplaires lorsque nous avons réalisé qu’un mouvement massif était en train
de traverser I’Atlantique pour venir éclater en France et dans le monde entier.
Nous avons pris conscience que quelque chose d’important était en train de se
jouer. Sur Internet, des millions de femmes faisaient union derriére le méme
hashtag, le méme traumatisme commun d’avoir été abusées, agressées, violées.
Avec notre petit manifeste illustré a la main, Diglee et moi n’étions qu’un grain
de sable dans I'immensité de la rupture civilisationnelle qui était en train de se
produire sous nos yeux.

Bien s(r, nous n’avons pas fait expres de sortir Libres ! & ce moment-13, le projet
était dans les tuyaux depuis au moins deux années et il était parfaitement impos-
sible, a ’époque, d’anticiper qu’une colére depuis si longtemps enfouie allait ainsi
éclater collectivement. On 'espérait, ce mouvement, mais il ne venait pas, alors,
pour étre honnéte, on ne I'attendait plus. Les féministes grondaient, hurlaient,
écrivaient, manifestaient leur colére depuis des lustres, mais il aura fallu cela, un
mouvement né sur les réseaux sociaux, pour que les cartes des inégalités de genre
soient rebattues. Toutes les féministes étaient alors sollicitées dans les médias,
provoquant ainsi un changement de paradigme que nous avons ressenti dés la
sortie du livre ; les entretiens avec la presse étaient par exemple différents de
d’habitude. J’avais jusqu’alors été habituée aux questions lourdingues dés lors
qu’il est question de sexualité. Voire aux questions intrusives sur ma propre vie
intime. L4, les lourdeurs ont disparu au profit d’échanges plus prudents, plus
stimulants du c6té des femmes, plus inquiets aussi du c6té des hommes. Une
horde d’antiféministes commencait déja a grincer des dents, tentait de freiner ce
mouvement, en vain. Nous avons tout entendu, tout lu, que nous n’allions plus
jamais pouvoir draguer ni baiser, que #MeToo était un mouvement puritain,
que les femmes étaient soumises par nature et que c’était finalement par cette
soumission que devait passer ’émancipation. Vous savez, le coup du « on peut
étre féministe et aimer étre humiliée » que les hommes aiment tant reprendre

en cheeur.

Aujourd’hui, on se rend compte que ce que #MeToo a apporté s’étend bien au-de-
1a de Weinstein ou méme des violences sexuelles. C’est toute I’hétérosexualité,
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de la masculinité et des représentations sexuelles valorisées. Et, d’autre part,
soyons honnétes, cela a un gott de lait périmé dans lequel auraient infusé des
asperges. Alors quand on désire follement une personne ou quand on atteint un
haut stade d’excitation, oui, il peut y avoir une puissante dimension érotique,
je ne le nie pas. Je ne suis pas en train de dire que le sperme est sale ni qu’il est
I'incarnation satanique du patriarcat, entendons-nous bien. En revanche, si on
se plie a cette invitation uniquement pour faire plaisir, ou parce que Gégé a dit
que c’était bon pour la santé, cela peut devenir franchement déplaisant. Surtout
qu’apres un rapide tour d’horizon des préférences de mes ami(e)s pratiquant la
fellation, peu, trés peu, une quantité infinitésimale d’entre eux/elles, m’ont confié

Soyons honnétes, cela a un goit
de lait périmé dans lequel auraient
infusé des asperges.

en apprécier le gout et la texture. Dans ce contexte, comment expliquer cette
obsession maladive pour le sperme ?

Allons jeter un ceil du c6té des publicités sur Internet. Quiconque s’est déja rendu
sur un site pornographique gratuit a déja été bombardé tét ou tard de pop-up
proposant des gélules miraculeuses augmentant la quantité du sperme. Mais
pourquoi diable vouloir en augmenter la quantité ? Est-ce que cela augmente
le plaisir ? Non. Est-ce que cela augmente la fertilité ? Non. Est-ce que cela fait
plaisir aux partenaires ? Visiblement non plus, puisque la quantité émise n’est
en rien proportionnelle a 'intensité de la jouissance. On ne peut méme pas se
dire:«Ouh lala!ily a en a beaucoup, c’est donc que j’ai bien travaillé et qu’il a
atteint 'orgasme du siécle. » Alors pourquoi ? Parce qu’aussi incroyable que cela
puisse paraitre, cela rassure I’émetteur qui, par ces flots de semence, a l'illusion
d’étre incroyablement viril. Il faut montrer, exhiber, telle la médaille d’'un ma-
rathonien fier de sa performance. Cette survalorisation du sperme, opposée a la
prétendue intériorisation de ce que ’on nomme a tort et au singulier «’orgasme
féminin », est évidemment exacerbée dans les vidéos pornographiques qui, pour
la majorité d’entre elles, se terminent par une éjaculation triomphante. Il est
trés rare qu’une scéne s’achéve sans ce que ’on appelle le « cum shot » ou encore
«money shot », généralement sur le visage. Et encore, I’éjaculation faciale clas-
sique est devenue d’une étonnante sobriété comparée a d’autres vidéos. Il existe
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des vidéos spécialisées appelées « bukkake », ces fameux gang-bangs sans péné-
tration ou des hommes viennent se vider (pardon, mais je ne trouve pas d’autre
terme) les uns apres les autres sur le visage d’'une femme dont le consentement
n’est pas toujours clairement défini. D’autres se filment en train d’éjaculer
dans un verre pour le donner a boire a leur partenaire. Méme le tag « douche
de sperme » a fini par faire son apparition sur les plateformes de streaming.

L’éjaculation faciale trouve son origine dans une volonté d’avilir, comme si se
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Depuis que je suis en age de parler de sexe, c’est-a-dire grosso modo depuis le
lycée, j’entends une multitude de 1égendes urbaines sur les prétendus bienfaits
du sperme. Il serait bon pour la peau, antidépresseur, riche en vitamines et
oligo-éléments, il stimulerait le systéme pileux, permettrait de gagner au Loto,
et ferait revenir I’étre aimé en moins de 48 heures. Le message subliminal est
clair: « Suce-moi» (sous-entendu: « Que tu apprécies cette pratique ou non, je
m’en tamponne les amygdales »). Du sperme antidépresseur, vraiment ? Je se-
rais curieuse de savoir combien de litres il faudrait s’envoyer avant que cela ne
fasse l'effet d’'un quart de Prozac. Et puis c’est vrai que lorsqu’on traverse une
période noire, tailler des pipes a la chaine ¢a requinque. Cerise sur le gateau, il
protégerait du cancer du sein. Et, Graal absolu, il serait antirides.

Lorsqu’on a seize ans et demi, je comprends — mais n’excuse pas — qu’on chu-
chote ce genre d’aneries dans le but de manipuler une camarade suffisamment
naive pour imaginer que cela fera disparaitre ses boutons. Mais par pitié, une
fois devenus adulte, il serait bon que nous arrétions un peu de nous raconter des
carabistouilles, et surtout de publier des articles qui relatent, études scientifiques
al’appui, le méme genre d’absurdités qu’on entend dans les cours de lycée.

On pourrait prétendre que sucer est bénéfique pour tout le monde, mais non.
Nous sommes pourtant bien d’accord que si les effets étaient si positifs que
cela, les hommes, qui ont la pompe & disposition en permanence, s’en feraient
des tartines et des masques. Pourtant, curiosité de la nature, le sperme n’aurait
de bienfaits qu’exclusivement sur les femmes. Ben voyons! Madame doit sucer

On pourrait prétendre que sucer
est bénéfique pour tout le monde,
mais non.

Monsieur, c’est dans 'ordre des choses. On ne va quand méme pas dire a Mon-
sieur de sucer un autre Monsieur, ni d’avaler sa propre semence: ce serait trop
sale. Et puis les femmes ont des papilles immunisées, ¢’est bien connu, question
de génes surement (quid des personnes transgenres ?). Sauf que, curieusement,
ces mémes individus qui vantent les bienfaits du sperme ne prennent que trés
rarement la peine d’avaler le leur, ou d’aller puiser a une autre source masculine.
Pourquoi ? Parce que, d’une part, cela ne correspond pas a I'image qu’ils se font
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retrouver avec trois gouttes de sperme sur le visage lors d’une fellation consen-
tie était censé nous rabaisser! Avouez qu’il y a de quoi s’interroger. Avons-nous
I'impression d’avilir notre partenaire si, lors d’'un cunnilingus, nous lui tartinons
le visage de cyprine ? Nous sentons-nous ultra-dominantes, si nous « squirtons »
sur notre partenaire ? Non, évidemment que non, parce qu’il n’y a strictement
rien de dégradant la-dedans a partir du moment ou tout le monde est d’accord.
Avoir du sperme dans la bouche, quand et si nous I’avons décidé, ne fait pas de
nous des étres inférieurs. Alors pourquoi certains hommes en sont-ils toujours
persuadés ? Treés sincérement, je cherche encore et ne me 'explique pas. Un ac-
teur de film X m’avait un jour confié qu’aprés des années de tournages, il n’avait
finalement joui que deux fois sur un plateau: il s’agissait des deux seules scénes
ol on l'avait autorisé a se laisser aller a I'intérieur du vagin de sa partenaire, au
chaud, en secret, en symbiose. Comme quoi, cette histoire d’extériorisation n’a
aucun lien avec le plaisir ressenti, ce qui confirme qu’il ne s’agit ici que d’une

dimension symbolique.

Mais revenons aux prétendus bienfaits de la chose. Dans I’absolu, je trouve plutéot
amusant que l'on attribue des vertus a certaines pratiques sexuelles. Apres tout,
si le sperme permettait réellement d’éviter d’avoir recours aux médicaments, j’en
serais ravie. Ce qui en revanche m’amuse beaucoup moins, c’est qu’il s’agisse
toujours des mémes sexualités valorisées, et ce dans un seul et unique sens. Si
demain on expliquait que faire un cunnilingus & une femme qui a ses régles
permettait de lutter contre ’anémie (et le pire, c’est que cela doit étre vrai, en
toute logique il doit bien y avoir du fer la-dedans) et que la glaire cervicale était
excellente pour les muscles car riche en protéines (ce qui doit vaguement étre
également vrai), sans doute que tout cela m’amuserait plus.
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J’ai pour une fois envie de vous raconter ma propre histoire, non pas parce que
jaffectionne particuliéerement me confier, mais parce que nous touchons ici un
point sensible. Je pense que je ne peux faire ’économie d’un partage d’expé-

rience.

Mon rapport au corps et a sa couche graisseuse a été conflictuel durant prati-
quement toute ma vie. Trés concrétement, je consomme de I’aspartame depuis
1986, c’est-a-dire depuis I’age de six ans. Je vous prierais au passage de ne pas
procéder a de savants calculs afin de déterminer mon age, merci. D’ailleurs,
I’age, on en reparlera dans un prochain chapitre. Revenons donc a mon poids si
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vous le voulez bien, ou plutt & mon obsession de la minceur. A I'age de six ans,
j’étais rondouillette : pas grosse, juste ronde comme peut I’étre un enfant apres
quelques abus de sucreries. Au lieu de faire ce que tout parent sensé aurait fait,
a savoir me dire d’y aller mollo sur les bonbons le temps que tout rentre dans
l’ordre, ma mére, elle-méme obsédée par son poids, a décidé de déclarer la guerre,
SA guerre, a MES bourrelets. Comme si mon corps était une extension du sien.
J’ai eu droit & une véritable lutte sans merci: diététicienne, privation de pain a
la cantine devant tous les autres enfants, et surtout recours a I’aspartame, ce
substitut qu’on ne trouvait a '’époque qu’en pharmacie. Je rappelle également
qu’en 1986 nous n’en étions qu’aux balbutiements des produits allégés et que
tout ce que 'on pouvait me servir était profondément dégueulasse. C’est a partir
de ce moment-la que je suis entrée dans I’enfer des troubles alimentaires et de
la haine de soi. Je n’ai jamais vraiment connu de stade d’anorexie mettant ma

Comment aimer son corps et étre
en paix avec sa morphologie quand
tout notre environnement culturel
nous dicte le contraire?

santé gravement en péril, je n’en étais pas du tout a ce stade. En revanche, je me
suis infligé de longues périodes de privation alimentaire jusqu’a méme un arrét
complet de mes régles durant un an: faute de ressources graisseuses, je n’ovulais
plus. Tout ceci a duré jusqu’a I’age de trente-cing ans, age a partir duquel j’ai pris
conscience de cette absurdité et ai éprouvé de la compassion pour moi-méme.
Un jour, je me suis autorisée & me regarder avec un peu de bienveillance et je
me suis franchement fait de la peine.

Ce n’est finalement que trés récemment que j’ai eu une sorte de déclic et que tout
s’est arrété comme par enchantement. Je vais vous confesser dans quel contexte —
I’anecdote est navrante, je vous préviens. J’ai décidé un jour de me faire cryogéni-
ser le ventre. Oui, vous m’avez bien lue; j’ai demandé a un chirurgien esthétique
de me congeler les steaks, une technique barbare qui consiste a tuer par le froid
les adipocytes (ces cellules qui stockent la graisse). J’y ai laissé I’équivalent d’'un
mois de salaire, de 'argent dont j’avais besoin & ce moment-la. Il m’aura fallu aller
jusqu’au bout de mon obsession pour me rendre compte de son absurdité. Ce
n’est qu’une fois sur la table du médecin, immobilisée durant quatre heures par






EPUB/Navigation/nav.xhtml

    
      
        		
          Commencer la lecture
        


      


    
    
      
        		
          Commencer la lecture
        


      


    
  

EPUB/Image/9782413056010-7.jpg
SPEI'TINE, opposée a
étendue intériorisation «
ue 'onqpnomme a tort et .
ulier « OI‘ aSIne 1
nin » est évidemment ex
rée dans leg vidéos PO
108TapnNIqueEs q
ur la majorité d’entre elle
> tepmjnent par une €]c
:ufahon triomphan
est tres rare qu’une sce:
heve avant ce gpe I'pn a

e K CUINM SNOU »

ore «money shot », génét
1 : 1 ° . ™™ I





EPUB/Image/9782413056010-6.jpg
scénarios, par peur du jugement ou du qu’en-dira-t’on. Ma seule obsession était
d’étre dans le VRAI, et de raconter le plus fidélement possible le quotidien de
trois potes.

Mais quelques années apreés la publication, en évoluant de mon cété et en m’in-
téressant de plus prés au féminisme, j’ai compris que malgré cette liberté reven-
diquée et cette langue déliée sur tous les sujets du sexe, on était, mes amies et
moi, encore trés tributaires de certains clichés.

Certaines revendiquaient de pratiquer la sodomie dés le premier soir et traitaient
par ailleurs Nicki Minaj de pute. D’autres se faisaient un sexe lisse d’actrice porno
tous les mois chez I’esthéticienne, mais n’osaient pas faire 'amour en pleine
lumiere. D’autres enchainaient les aventures avec passion et gourmandise, mais
n’avaient jamais joui de leur vie.

Il y avait dissonance, contradictions, perte de repéres.
Comme s’il y avait confusion sur ce qu’était la féminité, le libre arbitre, le plaisir,
le consentement, la séduction, I’estime de soi, etc.

J’en arrivais 8 me demander si dans cette explosion constante de sexe, cette ba-
nalisation du hard, partout, cette décomplexion absolue, nous étions bien a notre
place, en phase avec nous-mémes. Trier ce qui nous appartient réellement de
ce qui nous a été transmis par mimétisme socioculturel, ¢a peut étre long. Tres
long, ¢a peut prendre une vie.

Alors quand Ovidie est venue me chercher avec I'idée de ce projet, j’ai bondi de
joie. C’est LE livre dont je révais et que je n’aurais pas pu écrire seule. Les mots
d’Ovidie font partie de ceux qui m’ont « déconstruite » et aidée a me positionner
sur beaucoup de sujets: entrer en discussion avec elle, rebondir sur ses textes par
le biais de mes dessins, réfléchir ensemble a ce qu’on pourrait bien dire sur notre
rapport a notre vulve ou sur le point G, ¢a a été 'un des jobs les plus incongrus
et enrichissants de ma vie.

Ce qui était parti pour étre un simple «anti-guide » sur la sexualité est finalement

Higlee

devenu bien plus que ¢a: ce livre, ¢’est un manifeste.






EPUB/Image/9782413056010-9.jpg





EPUB/Image/cover.jpg
Ovidie - yglee

MANIFESTE POUR SAFFRANCHIR
DES DIKTATS SEXUELS





EPUB/Image/9782413056010-8.jpg
CHAPITRE 1

,—‘—

SIROP DE CORPS
D’HOMME

1





EPUB/Image/9782413056010-3.jpg
La fellation serait le ciment du couple, la bisexualité féminine serait swag, le
sperme améliorerait I’éclat du teint, la levrette lutterait contre les lombalgies, la
sodomie serait bonne pour le transit... Publicités, séries, clips, porno, jeux vidéo,
cinéma, magazines, applications : le sexe n’a jamais été aussi omniprésent dans
notre environnement culturel. Nous sommes passés sans transition d’'une époque
ou la simple évocation du sujet était totalement taboue a une ére de glorification
des performances. On parle de plus en plus de cul, certes, partout, sur la place

publique, mais en parle-t-on réellement mieux ?

Tout autour de nous, je ne vois qu’injonctions et représentations ultra-normées.
Ah ¢a c’est slir, nous ne manquons pas de conseils pour satisfaire notre partenaire
présupposé masculin. Nous sommes inondées d’articles nous indiquant comment
exceller au lit et nous rendre sexuellement intéressantes aux yeux des hommes.
Mais curieusement, il est beaucoup plus rare de recevoir des encouragements
a nous sentir bien dans notre culotte et libérées de tout ce qui nous oppresse et
nous empéche de jouir 8 NOTRE manieére. Si, dans la presse féminine, on nous
encourage a devenir les reines de la pipe, a contrario on ne nous invite jamais a
faire un bon face-sitting. Un peu de tenue, s’il vous plait! Salope, oui, mais dans
les limites du sexuellement acceptable. Suffisamment pute pour exciter le cha-
land, mais pas jusqu’au point d’aimer ¢a, il ne faut pas pousser.

Remarquons également qu’on n’inverse que trés rarement les réles attribués a
chaque genre: si on nous explique volontiers comment limiter la douleur durant
les rapports anaux, partant toujours du principe que «les femmes » seraient en
situation de «passivité », on évite toujours bien soigneusement de nous suggé-
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non pas en tant que simple orientation mais en tant que véritable régime poli-
tique, qui est chamboulée. Certes, nous avons réfléchi collectivement a la notion
de consentement, un terme qui n’aura jamais autant été questionné. Mais surtout,
nous avons enfin également réévalué tous les sujets qu’on croyait connexes, de la
charge mentale aux normes de genre. Et ce ne fut pas sans résistance, y compris
du c6té des femmes. Nombreuses sont les sceurs de ma génération et au-dela qui
ont refusé d’abandonner tout ce sur quoi elles s’étaient construites. Elles ont été
les premiéres a voler au secours des hommes pour les aider a conserver leurs
prérogatives. Je ne les juge pas, je les comprends, moi aussi, comme toutes, j’ai
déja expérimenté cette servitude volontaire. Accepter de la regarder en face de-
mande du courage. Alors allons-y a tatons, si nous ne pouvons pas faire mieux.
Ou fracassons tout en mille morceaux si notre rage nous le permet enfin.

Ovidie, février 2023.
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Quand j’ai travaillé sur ma précédente BD, Forever Bitch, plus que de parler de
sexe comme d’une fin en soi, j’avais surtout envie de parler de la «vraie vie ».
Enfin... plutét de la vraie vie de trois de mes amies hétéros-blanches proches de
la trentaine, dans leur intimité au quotidien avec leurs potes, leur famille, leur
couple.

En partant a la péche aux anecdotes pour le scénario, j’ai évidemment glané
énormément d’informations et de témoignages autour du sexe que j’ai choisi de
retranscrire tels quels: bruts, sans polissage et sans édulcorant.

Oui, surprise, les femmes parlent de sexe.

Je dis surprise parce que c’est énormément revenu en interview pendant ma
promo, le coté « sexe décomplexé »: « Pourquoi tant de grossiéreté ? » (sous-
entendu, « C’est pas treés joli dans la bouche d’une fille », ou « De mon temps les
nanas n’étaient pas aussi dévergondées, ¢a fait plaisir », ou encore «Elles n’ont
pas froid aux yeux, vos héroines, c’est autobiographique ? »), suivi d’un regard
en coin de vieux chacal.

Ma position a ’époque était donc plutét celle de revendiquer le droit, en tant que
femme, de pouvoir parler de sexe comme on parle de bouffe ou de travail, avec
le méme naturel, avec la méme honnéteté, simplement parce que le sexe peut
faire partie du quotidien au méme titre que la bouffe ou le travail: ¢a peut étre
délicieux ou affreusement raté, oppressant ou démentiel, génant, inintéressant
ou épanouissant. J’en avais marre de prendre des pincettes ou d’adoucir mes
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rer que ces mémes rapports anaux peuvent étre pratiqués sur nos partenaires
masculins. En clair, on nous dit de nous enduire de lubrifiant, mais surtout pas
de mettre trois doigts dans le derriére de Monsieur. Comme si I’anus était genré,
alors que justement, ce qui est formidable avec cette partie de notre corps, c’est
qu’elle ne l'est pas.

On parle donc beaucoup de sexe, mais surtout on n’en a jamais autant regardé:
depuis la fin des années 2000, plus de 100 milliards de pages pornographiques
sont visitées chaque année sur des «tubes », ces sites X gratuits construits sur
le méme modéle que Dailymotion et YouTube. A n’importe quelle heure du jour
et de la nuit, nous avons accés a une infinité de vidéos dont la majorité d’entre
elles (mais pas la totalité, nous y reviendrons) représentent des fantasmes et
des corps ultra-stéréotypés correspondant a des schémas on ne peut plus clas-
siques de domination masculine. On va nous montrer de I’anal, des éjaculations
faciales, des doubles, des triples, et méme des quadruples pénétrations, on va
soi-disant faire exploser les derniers tabous, sauf que curieusement, ce sera toujours
le silence radio dés qu’il sera question de choses aussi banales que faire 'amour
en ayant ses regles, qui, pourtant, concerne la quasi-totalité des personnes nées
avec un utérus, a savoir la moitié de ’humanité.

Alors avec Diglee, on s’est dit que plutot que de vous proposer un éniéme guide
censé faire des femmes des amantes parfaites toujours contentes et cotées a
I’argus de la bonne meuf, on allait pour une fois leur foutre la paix. Au lieu
de leur indiquer ce qu’elles sont censées faire pour «avoir une libido au top »,
«booster votre sexualité » et autre jargon ultra-libéral décliné a la sauce cul, on
allait plutét vous déculpabiliser. Qu’on allait vous transmettre la seule certitude
qu’il nous reste en matiére de sexe: que nous sommes les seules décisionnaires
de ce que nous faisons de notre corps, et que rien ni personne ne devrait jamais
nous dicter notre conduite.

Ovidie






