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	Avertissement




	Du fait, notamment, de l’avancement rapide des sciences médicales, l’éditeur et l’auteur déclinent toute responsabilité du mauvais usage qui pourrait être fait du contenu de cet ouvrage.

Malgré toute l’attention portée à sa rédaction, la survenue d’une erreur reste possible.

L’éditeur et les auteurs ne sauraient être tenus pour responsables des éventuelles conséquences qui pourraient en résulter.

L’éditeur et les auteurs remercient par avance le lecteur de bien vouloir leur signaler toute erreur qu’il pourrait rencontrer à la lecture de cet ouvrage.
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Partie 2

Mémo 12

Rasage



I Identifier les objectifs
Le soin permet le bien-être du patient et son intégrité.

Attention ! Si le patient est porteur d’une barbe et/ou d’une moustache, lui demander son avis avant d’effectuer le soin. Attention au patient sous anticoagulants. Vérifier, dans tous les cas, l’état cutané avant réalisation du soin.



II Préparer le matériel
• Blaireau

• Savon ou mousse à raser

• Lotion après rasage (selon les désirs du malade)

• Cuvette remplie d’eau tiède

• Gant de toilette

• Serviette

• Paire de ciseaux

• Protection

• Miroir

• Rasoir

III Mener le soin
• Mettre la présence et fermer la porte.

• Se laver les mains avec la SHA avant de commencer le soin.

• Placer le malade en position demi-assise.

• Lui mettre une protection autour du cou.

• Humecter le visage à l’eau tiède.

• Étaler la mousse sur la barbe.

• Savonner avec le blaireau (ou avec la main) par mouvements circulaires d’une joue à l’autre.

• Mouiller le rasoir.

• Commencer par le cou puis les joues et la moustache.

• Rincer le visage, sécher.

• Appliquez une lotion après rasage, selon le désir du patient.

• Il est possible de couper les poils du nez, de tailler la moustache selon le désir du patient.

• Enlever la protection du cou du malade et lui présenter le miroir.

• Nettoyer et ranger le matériel.

• Se laver les mains avec la SHA.

• Faire une transmission orale à l’IDE et écrite dans le dossier de soins.

Tondeuses ou clipper

• Modèle tondeuse chirurgicale BAXTER « CLIPPER ».

• Les chargeurs doivent être mis sur secteur en continu.

• Après emploi et nettoyage, stockage des tondeuses sur le chargeur.

Attention ! La lame du clipper est à usage unique, strictement réservée à un seul patient.



• Autonomie de la tondeuse : 60 minutes hors chargeur.

• Évacuation de la lame dans le container à aiguilles.

• Rinçage de la tondeuse à l’eau courante.

• Désinfection du corps de la tondeuse avec le produit du service.

• Mise en place d’une nouvelle lame si une autre tonte est réalisée.






Partie 2

Mémo 13

Soins de bouche non médicamenteux



I Identifier les objectifs
• Le soin permet de nettoyer la cavité buccale lorsqu’un brossage des dents n’est pas possible du fait de l’état de santé du malade (asthénie, coma, etc.).

• Il permet de maintenir l’humidité, l’hygiène, et contribue au sentiment de dignité et au bien-être du patient.

• C’est un soin propre aide-soignant et non stérile.

Attention ! Les soins de bouche médicamenteux ne peuvent être délégués à l’aide-soignant.



II Préparer le matériel
• Chariot

• Bâtonnets glycérinés ou bâtonnets simples

• Compresses non stériles

• Gobelets ou verre

• Abaisse-langue

• Solutions antiseptiques : HEXTRIL®, SYNTHOL®, ELUDRIL®, GIVALEX®

Remarque. Ces produits peuvent être dilués dans de l’eau, selon le protocole du service.



• Gants non stériles (en fonction de l’état de la bouche)

• Haricot

• Papier absorbant

• Boîte à dentier pour le trempage avec le produit antiseptique

• Glycérine ou vaseline (en ampoule), bâtonnets glycérinés si les lèvres sont sèches (sauf si le malade est placé sous oxygène)

• Serviette du patient

• Tablier si besoin

• Sac-poubelle

III Mener le soin
Le soin se fait à distance des heures de repas pour éviter les nausées.

Il peut être traumatique si l’on ne procède pas avec douceur. II est important qu’un climat de confiance s’instaure entre le soignant et le malade afin de faciliter la coopération de ce dernier.

Attention aux fausses routes avec les malades comateux, les hémiplégiques, les pathologies aéro-digestives et les personnes âgées.



• Prévenir le patient.

• Si le malade est intubé, vérifier le ballonnet avant de procéder au soin.

• Mettre la présence.

• Mettre le tablier.

• Se laver les mains avec la SHA.

• Mettre le patient en position demi-assise, tête basse, selon son état de conscience.

• Mettre la serviette autour du cou.

• Se laver les mains avec la SHA.

• Si le malade est porteur d’une prothèse dentaire, il faut la retirer, la brosser dans un récipient avec de l’eau, puis la mettre à tremper dans une solution antiseptique.

• Mettre de l’eau dans le verre avec le produit.

• Prendre un bâtonnet (embout coton), imbiber avec la solution de lavage en éliminant le surplus sur le bord du verre (risque de fausses routes).

• Commencer le soin par le palais puis l’intérieur des joues et finir par la langue et les gencives.

• Le nettoyage de la cavité buccale se fait de l’arrière vers le devant de la bouche, en tournant le bâtonnet entre les doigts.

Attention ! Ne pas aller trop loin dans la cavité buccale afin d’éviter les nausées et vomissements.



• Durant le soin, changer les bâtonnets aussi souvent que nécessaire, puis les jeter dans le haricot ou le sac-poubelle.

• À l’aide des bâtonnets, rincer dans le même ordre à l’eau claire.

• Essuyer la bouche en tamponnant avec une compresse.

• Hydrater les lèvres avec une compresse imbibée de glycérine ou de vaseline (attention à l’oxygène).

• Appliquer une pâte adhésive sur l’appareil dentaire si nécessaire et le remettre au patient.

• Nettoyer et ranger le matériel.

• Se laver les mains avec la SHA

• Faire une transmission orale à l’IDE et écrite dans le dossier de soins.

Cas particuliers

• Pour les patients sous oxygénothérapie, il faut éviter de mettre un corps gras sur les lèvres et dans la cavité buccale : risque de brûlure. Pour ces patients, il faut renouveler les soins de bouche plusieurs fois dans la journée.

• Pour les patients qui présentent une « langue cartonnée », il faut appliquer une fine couche de vaseline ou de glycérine sur la langue après le soin de bouche, ceci pour décoller les plaques.

Que faire quand on n’a pas de matériel ?

Lorsqu’il n’existe pas de bâtonnets montés, on peut les fabriquer avec un abaisse-langue et des compresses non stériles :

– à l’aide de ciseaux, couper l’abaisse-langue en deux parties égales, dans le sens de la longueur, en ôtant les échardes éventuelles ;

– enrouler une compresse à l’extrémité de chaque morceau, afin de faire un tampon : la compresse doit être fixée de manière rigoureuse.

– constituer une dizaine de bâtonnets de la sorte, les poser ensuite dans un plateau propre.
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