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 [image: ]Comment accueillir les énergies sacrées etles merveilles du 
cycle féminin, retrouver le bien-être et la joie d’être une femme.
Comment célébrer la féminité en nous, récolter les immenses 
bienfaits de nos cycles et mener sa vie en bonne intelligence 
aveclesquatre déesses qui sommeillent en nous.





 [image: ]




 [image: ]7
Sommaire
Une histoire personnelle ........................................................................  9
La Sorcière del’hiver
 ...............................................................................  11
Vous avez dit cyclemenstruel ? Parlonsplutôt ducycle 
delafemme sacrée !
 .................................................................................  17
Pour vous aider àvoussentirbien
 .....................................................  19
À la rencontre des déesses quis’expriment en nous
 ..................  21
À la rencontre denosquatredéesses
 ...............................................  25
La déesse Vierge du printemps
 .........................................................  27
La déesse Mère de l’été
 .......................................................................  29
La déesse Enchanteresse de l’automne
 ...........................................  31
La déesse Sorcière de l’hiver
 ...............................................................  33
Comment savoir cequ’onressent
 .....................................................  35
Faire des choses adaptées àchaque déesse :  
la condition pour se sentir bien !
 ........................................................  41
Les déesses ont des difficultés à surmonter, elles aussi !
 ............  49
Si vos déesses intérieures sontsatisfaites,  
lebonheurestà vous !
 .............................................................................  53
Les pouvoirs secrets deladéesse de l’automne  
etde celle de l’hiver
 .................................................................................  57
La déesse Enchanteresse de l’automne
 ...........................................  57
La phase de la Sorcière del’hiver
 ......................................................  60
L’effet miroir : àladécouverte deschangements  
qui s’opèrent
 ...............................................................................................  61







 [image: ]Les 10astuces qui favorisent le bien-être de la femme .............  65
Méditations sacrées auquotidien
 ......................................................  69
La déesse Vierge du printemps
 .........................................................  71
La déesse Mère de l’été
 .......................................................................  73
La déesse Enchanteresse de l’automne
 ...........................................  75
La déesse Sorcière de l’hiver
 ...............................................................  77
Encore quelques mots
 .............................................................................  81
Nous sommes femmes, etnoussommes prêtes
 ...........................  83
Rendre grâce à notre féminité et s’éveiller au monde
 ...............  85
La Bénédiction mondiale de l’utérus
 ...............................................  85
Les ouvrages deMirandaGray
 .............................................................  87
Comment utiliser laprisedenotes
 ...................................................  89
Tableaux de prise de notes
 ................................................................  91





 [image: ]9
Une histoire personnelle
« Le cycle menstruel est la clé pour se sentir bien ! »
Voilà une affirmation qui peut paraître bizarre, j’en conviens.
Il se trouve qu’à titre personnel et en tant que femme, j’ai toujours 
entretenu un lien très fort avec les quatre déesses qui s’expriment en 
nous. Lorsque j’ai fait la connaissance de ces quatre figures qui nous 
définissent toutes, lorsque je me suis rendu compte de leur pertinence 
vis-à-vis de mon propre cycle menstruel, j’avais à peine dépassé la 
vingtaine. Il ne m’a pas échappé que pendant certains jours, je faisais 
preuve de plus d’assurance et j’étais plus avenante qu’à l’accoutumée. 
À d’autres moments de mon cycle, j’avais tendance à faire preuve 
de davantage de sollicitude et de bienveillance, tandis qu’à d’autres 
périodes, j’étais plus douée dans l’exécution de tâches requérant de la 
réflexion, et à d’autres encore, je m’épanouissais mieux lorsque j’étais 
en retrait, plongée dans mes rêves et consacrée tout entière à des acti-
vités créatives.
Il me semblait naturel de faire ce que j’avais à faire en tenant compte 
des compétences et des savoir-être que les énergies du féminin sacré 
exprimaient en moi à certains moments de mon cycle plutôt qu’à 
d’autres. Et lorsque j’y parvenais, je me sentais en accord avec moi-
même et j’avais le sentiment d’être bien dans ma vie.
En particulier, j’ai découvert avec plaisir que je pouvais ajouter une nou-
velle compétence à mon tableau : celle de pouvoir écrire de manière 
tout à fait honorable une semaine par mois. Si on considère le fait qu’à 
cette époque, j’avais un statut d’artiste, c’était plutôt incroyable. Au 
lieu d’en conclure que je n’étais pas assez douée pour être écrivaine, j’ai 
pris le parti d’écrire pendant seulement une semaine, lors de chacun de 
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intitulé Lune rouge, une présentation des quatre déesses qui régissent 
nos vies de femmes et des merveilles dont elles nous gratifient pen-
dant chacun de nos cycles.
Mes cycles menstruels n’ont jamais été une expérience facile à vivre 
pour moi, que ce soit sur le plan physique ou émotionnel. À l’instar 
d’un grand nombre de femmes, je suis affligée d’un syndrome pré-
menstruel tous les mois. Cependant, lorsque je m’efforce de vivre et de 
travailler en conscience les phases que je traverse pendant mon cycle, 
lorsque je me mets à l’écoute des énergies féminines magnifiques qui 
me traversent dans de tels moments, mes symptômes diminuent, je 
me sens plus heureuse et j’accomplis davantage de choses que dans 
le cas contraire !
J’espère que vous aussi, grâce cette incursion dans le cycle féminin, 
vous découvrirez les merveilles prodiguées tous les mois par les quatre 
déesses qui résident en chacune de nous. À n’en pas douter, vous 
aurez plaisir à évoluer avec les déesses et vous voguerez sur votre 
cycle menstruel avec joie et bien-être. Le cycle féminin est une réalité 
incroyablement positive qui n’aura de cesse de vous surprendre tout 
au long de votre vie.
Miranda Gray
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La Sorcière de l'hiver
Il y a de cela fort longtemps, dans une contrée lointaine, vivait une 
jeune princesse.
Ses parents la gardaient prisonnière au château, mais au plus pro-
fond de son cœur, elle désirait par-dessus tout être libre pour aller à la 
découverte du monde extérieur.
Un jour, après avoir longuement réfléchi au moyen de s’échapper et 
munie d’un bagage contenant une cape, la princesse parvint à s’enfuir.
Elle s’avança dans la lumière du petit matin et se mit à suivre un sentier 
qui longeait le château pour s’enfoncer dans la forêt. Elle débordait 
d’un tel enthousiasme qu’elle aurait aimé pouvoir courir, sauter, danser 
et crier sa joie d’être libre ! Tandis qu’elle sautillait sur le chemin, elle 
réfléchissait à toutes ces choses qu’elle rêvait de faire.
Vers le milieu de la matinée, elle arriva aux abords d’un temple de pierre 
blanche logé au beau milieu d’une clairière, en plein milieu de la forêt.
La princesse avait tellement soif et se sentait si courageuse qu’elle 
s’avança vers l’entrée et sonna la cloche en argent. Au bout de quelques 
instants, une belle jeune fille, à peine plus âgée qu’elle l’était, ouvrit la 
porte. La princesse lui demanda de l’eau.
La jeune fille conduisit la princesse à une petite fontaine et lui tendit 
une coupe en argent, afin que celle-ci pût se servir. L’eau était fraîche 
et lumineuse et elle semblait regorger d’énergie. La jeune fille se mit à 
rire en voyant la surprise sur le visage de la princesse.
« Vous êtes dans le temple des Vierges, lui dit-elle. Vous buvez l’eau de 
la fontaine de Jouvence ! » La princesse sentit une merveilleuse énergie 
descendre en elle et la remplir de joie.
« Oh, comme j’aimerais rester ici ! dit-elle. Puis-je ? »
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La jeune fille secoua la tête : « Votre destin n’est pas de rester en notre 
compagnie, dit-elle, mais plutôt de continuer votre voyage et d’avancer. 
J’ai une sœur qui vit non loin d’ici. Vous pourriez lui demander de vous 
indiquer un endroit où séjourner. Il vous suffit de continuer votre 
chemin sur le sentier et vous trouverez sa demeure. »
Avant son départ, la princesse se vit remettre deux présents.
« Portez cette fleur. Son parfum vous rappellera la beauté qui est la 
vôtre », et la jeune fille déposa une petite fleur blanche dans les che-
veux de la princesse.
Puis, la jeune fille offrit un petit couteau à la princesse, dont le manche 
blanc était sculpté en forme d’oiseau. « Faites usage de vos énergies à 
bon escient », lui dit-elle, et elle la serra dans ses bras.
Au moment de quitter la jeune fille, la princesse se sentait un peu triste, 
mais bientôt, elle avait retrouvé la joie de cheminer sur le sentier.
Lorsque l’heure du déjeuner arriva, elle eut faim, et l’odeur d’un feu de 
bois la guida jusqu’à une belle petite maison abritée dans les bois. La 
maison était couverte de roses grimpantes. Les corolles étaient d’un 
rose profond et le jardin regorgeait de plantes, de ruches, d’herbes aro-
matiques et d’ouvrages féminins de toutes sortes.
On y voyait également des femmes revenant des champs ainsi que 
des vergers qui portaient du grain et des fruits dans de grands paniers 
tressés, tandis que d’autres étaient occupées à ramasser du thym, du 
romarin et ainsi de suite. De loin en loin, la princesse distinguait le bruit 
des jeux des enfants et celui des leçons qu’on leur enseignait.
L’une des femmes leva la tête et fit un signe de la main pour inviter la 
princesse à les rejoindre.
« Bienvenue à toi qui parcours ton chemin, lui dit-elle en souriant. Tu 
dois avoir faim ! Entre et viens manger ! »
Elle fit entrer la princesse au jardin et l’invita à s’asseoir. Elle demanda 
aux autres femmes d’apporter du pain frais, ainsi que du beurre et du 
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miel, de belles pommes vertes et du fromage de chèvre salé. Tandis 
que la princesse se mettait à en manger, la femme s’assit à côté d’elle.
« Nous sommes une grande famille, lui dit-elle. Nous cultivons et nous 
fabriquons tout ce dont nous avons besoin. » Un très jeune enfant 
s’approcha de la femme, mal assuré sur ses jambes. Sa mère le prit dans 
ses bras en riant et posa un baiser sur sa joue.
« Voici l’une de mes nombreuses filles », dit-elle, tandis que l’enfant 
gloussait de bonheur. La princesse soupira. Elle désirait ardemment 
exprimer sa créativité en compagnie des autres femmes et souhaitait 
entretenir le jardin et s’occuper des enfants.
« J’aimerais beaucoup rester ici, dit-elle.
— Oh, mais c’est impossible ! » s’exclama la femme, en reposant l’en-
fant au sol. Vous devez faire un long voyage, et votre chemin sera riche 
de nombreuses expériences incroyables ! »
Elle enveloppa de la nourriture dans une serviette blanche et la remit à 
la princesse pour la route. Puis, elle lui fit un présent. Elle accrocha une 
broche dorée en forme d’abeille sur son corsage.
« Ainsi, vous vous souviendrez de nous, lui dit-elle, et cela vous rappel-
lera également les énergies créatives qui sont les vôtres. »
Elle cueillit une rose et la déposa dans les cheveux de la princesse, à 
côté de la fleur blanche qui lui avait été offerte par la jeune fille. « Et 
cette rose vous rappellera combien vous pouvez aimer. »
De nouveau seule, la princesse laissa le jardin et reprit son chemin, se 
rappelant sa famille et ses amis. Ils commençaient à lui manquer, et son 
cœur se remplit d’amour à la pensée de leurs visages. Elle pensa qu’ils 
devaient s’inquiéter de son absence, et elle résolut de rentrer chez elle 
le jour suivant.
Le jour tombait, la forêt s’assombrissait, la fatigue se faisait sentir et 
cette situation commençait à agacer la princesse.
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Même si le ciel inondé d’or et de rose parsemait les arbres de merveil-
leuses couleurs, la princesse commençait à prendre peur et son esprit 
croyait distinguer des formes effrayantes tapies dans l’ombre. La nuit 
était presque tombée et les étoiles commençaient à poindre dans le 
ciel, lorsqu’elle atteignit une petite rivière. Elle venait juste de s’asseoir 
sur un rocher et d’ôter ses chaussures lorsqu’un bruissement la fit sur-
sauter.
Une forme se déploya devant elle. Il s’agissait d’une femme vêtue d’un 
manteau en haillon, qu’elle avait pris pour un buisson. Il était impos-
sible de voir à quoi le corps de cette femme ressemblait, mais de temps 
à autre, on pouvait distinguer que sous la cape, la femme des bois était 
nue.
Le cœur de la princesse effrayée battait la chamade. Elle demanda : 
« Qui êtes-vous ? »
La femme répondit : « Mais qu’est-ce que cela peut bien vous faire ? Et, 
pourquoi me  dérangez-vous ? »
La femme s’avança vers la rive à petits pas traînants en levant les bras, 
et se mit à danser au rythme du son que faisaient ses pieds en foulant 
le sol. La princesse ressentait les vibrations de la danse dans son corps 
et son ventre se serra. Elle désirait se joindre à cette femme pour se 
sentir libre, pour oublier tous ses soucis et danser comme une folle 
sous les étoiles.
Tandis qu’elles dansaient ensemble, une belle énergie prenait forme 
autour d’elles. Des formes animales apparaissaient dans ce tourbillon, 
et la princesse put même distinguer des visages. Elle comprit que 
la femme était un être de magie, une magicienne qui se tenait à la 
croisée de deux mondes, et elle sut qu’elle aussi voulait disposer de ce 
pouvoir. Ensemble, elles dansaient au son du battement de leurs pieds 
sur la terre, virevoltant dans la magie inspirée de l’instant.
Lorsque enfin elles s’arrêtèrent, la princesse se rendit compte qu’elle 
était nue, quand bien même elle n’avait aucun souvenir d’avoir ôté ses 
vêtements.
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La nuit était pleine et elle eut froid. Affolée, elle se précipita à droite 
et à gauche pour retrouver sa robe et son bagage, comprenant que la 
danse l’avait poussée à se délester de beaucoup trop de choses.
Lorsqu’elle se fut rhabillée et qu’elle eut remis son manteau, elle se 
sentit épuisée. Elle chercha la femme du regard pour lui demander si 
elle connaissait un endroit où elle eut pu séjourner pour la nuit. Mais 
la femme avait disparu comme par enchantement. Sur la terre, près de 
la rivière, la princesse aperçut une petite boule de cristal, et lorsqu’elle 
la ramassa, elle entendit la voix de la femme en pensée.
« Cette boule de cristal est destinée à te rappeler la magie qui est en 
toi. »
La princesse prit la boule avec elle et s’éloigna de la rivière, comprenant 
que la femme ne possédait pas de maison qui eut pu l’abriter, que son 
foyer était la forêt et que sa compagnie n’était pas la bienvenue.
La princesse se sentait de plus en plus fatiguée au fur et à mesure 
qu’elle avançait dans l’obscurité. Elle trébuchait sans cesse, son pas se 
faisait lent et elle n’avait plus les idées claires. Le simple fait de conti-
nuer à marcher lui demandait un effort colossal. Elle avait si froid et se 
sentait si fatiguée qu’elle était à deux doigts de s’effondrer sur le bord 
du chemin et de s’endormir, lorsqu’elle aperçut la lueur d’un feu qui 
rougeoyait au loin.
Entre les arbres, elle vit l’entrée étroite d’une grotte, ainsi que la lueur 
d’un feu auprès duquel une vieille femme se tenait assise.
« Entre vite, mon enfant, dit la vieille femme. On dirait que la neige va 
se mettre à tomber. »
La vieille femme fit entrer la princesse dans la grotte. Il y faisait chaud 
et le sol était recouvert d’étoffes somptueuses et de belles fourrures. En 
silence, la vieille femme ôta le manteau de la princesse et la conduisit 
dans une seconde grotte, une grotte sombre, où l’on distinguait un 
bassin peu profond et rempli d’eau fumante.





 [image: ]« Installe-toi dans l’eau et réchauffe-toi, dit la vieille femme, en souriant. 
Ici, tu es en sécurité. Tu peux te détendre sans crainte et te reposer. »
La princesse se déshabilla et se glissa dans l’eau, provoquant des tour-
billons de vapeur.
La grotte était éclairée grâce à la lueur du feu provenant de la première 
grotte, et tandis qu’elle flottait dans l’eau, la princesse remarqua la pré-
sence d’étoiles au plafond. C’était comme si elle flottait dans l’espace, 
à travers les galaxies.
Elle se sentait lavée de tous ses soucis et de toutes ses craintes, et 
lorsqu’elle sortit de l’eau, elle se sentit remplie de calme et de paix. La 
vieille femme avait préparé à son intention un long vêtement foncé 
qui tenait chaud. Elle l’enfila. Dans la grotte principale, le feu s’était 
éteint, et à présent, les braises projetaient de grandes ombres mou-
vantes sur les parois.
« Repose-toi, mon enfant, dit la vieille femme avec bienveillance. Tu ne 
pourras pas rester ici longtemps, mais pour l’heure, tu peux te reposer 
dans mon sanctuaire. »
La princesse s’allongea sur le sol, la tête posée sur les genoux de la vieille 
femme. Lorsqu’elle leva la tête à la rencontre du visage aimable de la 
vieille femme, elle vit des étoiles dans ses yeux.
« Peu importe l’endroit où la vie te conduit et quelle que soit la durée 
de ton voyage, tu seras toujours chez toi, avec moi. N’oublie pas de 
revenir vers moi, car tu trouveras toujours le repos sur mes genoux. 
Détends-toi, ma chère fille, et reçois mon présent. »
Et la princesse s’endormit.











OPS/images/bga.jpg






OPS/images/bgb.jpg






OPS/images/bge.jpg





OPS/images/bgf.jpg





OPS/images/bgc.jpg





OPS/images/bgd.jpg





OPS/images/bg4.jpg





OPS/images/bg3.jpg





OPS/images/bg6.jpg





OPS/nav.xhtml


    

      

        		

          Couverture

        



        		

          Copyright

        



        		

          Titre

        



        		

          Sommaire

        



        		

          Une histoire personnelle

        



        		

          La Sorcière de l’hiver

        



      



    

    

      Guide



      

        		

          Couverture

        



        		

          Texte

        



      



    

  

OPS/images/bg5.jpg





OPS/images/bg8.jpg





OPS/images/bg7.jpg





OPS/images/bg9.jpg





OPS/images/cover.jpg





OPS/images/bg2.jpg





OPS/images/bg10.jpg





