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Exergue

« La retraite ne doit pas être confondue avec la fuite, qui est un simple sauve-qui-peut. La retraite est un signe de force. »

 

Yi King, Hexagramme 33
La retraite[1]




[1] Yi King, le Livre des transformations. Traduction de Étienne Perrot, Librairie de Médicis, 1973.




Du repli à l’avancée

L’approche stratégique chinoise ne diabolise pas le recul, la fuite ou la défaite. Repli et feinte sont acceptés comme l’adaptation opportune à une situation défavorable. La sagesse et la retenue permettent ainsi d’éviter une dépense de forces inutile. Faire face, sans avoir les moyens de résister ou de percer les lignes de l’adversaire, est suicidaire. Attaquer, sans être assuré de la victoire, est stupide. Se mettre en danger pour tenir un planning, coûte que coûte, est un gâchis énergétique. Agir n’est pas tant une histoire de volonté et de courage qu’une affaire de préparation, de discernement et de timing.

Enfants, nous apprenons la ponctualité et la fiabilité. Savoir partir à temps pour arriver à l’heure est une qualité. Dire d’une personne qu’elle est fiable est un compliment. L’assurance d’un ami, d’un conjoint et d’un artisan sur qui compter est source de sérénité. Le contraire génère frustration et stress. Surtout chez celui ou celle qui assure toujours, coûte que coûte et quelles que soient les circonstances. Les fiables et les responsables se repèrent. Ils finissent parfois par regretter une réputation qui les oblige.

Il nous est tous arrivé de nous engager à contrecœur ou à moitié pour le regretter plus tard. Le temps a passé, mais l’ami, le collègue ou le parent compte sur nous. Même si nous étions restés vagues sur notre disponibilité, l’autre n’a pas oublié. Il est trop tard pour se dédire. Nous assurons alors au prix de notre dimanche après-midi, d’un week-end sacrifié et de nos propres projets qui vont s’en trouver retardés. Nous y allons quand même en nous disant que « ce n’est pas grave » ou que « le Ciel nous le rendra ». Peut-être bien. Peut-être pas.

Combien de situations de ce type faut-il – ou faudra-t-il encore – pour ne plus tomber dans le panneau du « coup de fil de cinq minutes » qui dure deux heures, ou du coup de main facile dont on se mord ensuite les doigts ? Quel signe supplémentaire attendons-nous pour ne plus prêter la voiture à qui ne fait jamais le plein d’essence ou ne plus prêter ses outils à qui ne les rend pas ? Différer la prise de conscience maintient l’illusion d’une réciprocité et tient à distance le spectre d’une possible tension, voire rupture, si nous nous exprimions. Ne plus donner de son temps pour rien est un effort qui demande courage et fermeté.

Beth, célibataire, n’a jamais le chalet familial à Noël, à Pâques et en été, car « elle n’a pas de vacances scolaires à gérer ». C’est aussi elle qui garde le chien de son frère et arrose les plantes de tout le monde pendant leurs congés. Bien qu’agacée, elle recule d’une année sur l’autre une prise de bec qu’elle anticipe comme forcément fatale.
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plus que de faiblesse ?

Pourquoi est-il si difficile de respecter les voyants rouges de nos
limites énergétiques? Si courant de nous mettre en danger pour tenir
un engagement, un planning et une image idéalisée de nous-méme?

L’approche stratégique chinoise ne diabolise pasle recul, la fuite etla
défaite. Repli et feinte sont acceptés comme l'adaptation opportune
a une situation encore défavorable pour le moment. S’engager sans
avoir les moyens de faire face ou de percer les lignes de I'adversaire
est suicidaire. Attaquer sans étre assuré de la victoire, stupide.

Faisons le choix de la retenue et de 'humilité, non pas parce que
nous sommes faibles, mais parce que nos forces maturent avec le
temps. Les avancées se mesurent sur la durée. Privilégions les défis
qui nous méritent.

Eviter une bataille inutile est une victoire énergétique.

«Marie-Pierre Dillenseger a un vrai et rare savoir de Uinapparent,
de l'insaisissable - de ce qui conditionne nos existences, notre vitalité,
notre bonheur. »

Fabrice Midal

«Marie-Pierre Dillenseger nous enseigne 6 combien la préservation
de notre vitalité détermine Lampleur de nos actions personnelles. »

Happinez
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