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« La folie fait le tour du globe
comme le soleil, elle brille partout. »

William Shakespeare
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Souvent, il nous est arrivé de nous échapper.

De quitter la société juste pour quelques jours.
Durant nos périples, nous ne disions pas un mot.
La nature nous plaisait. Elle nous plongeait

dans un état de sérénité absolue.

Plus que tout, nous aimions les lieux abandonnés
des hommes. Ou les arbres et les plantes vivaces
ont repris leurs droits. La ou les animaux
peuvent vivre a nouveau en paiX...

Cet automne, nous pensions découvrir

un ancien parc a théme ou une usine fantéme.
Le destin nous a conduits vers un lieu qui
marqua nos vies a jamais...
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Textes de SEBASTIEN PEREZ
Dessin et couleurs de MARCO MAZZONI
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Dans cet ouvrage, Sébastien Perez et Marco Mazzoni s'aventurent
a explorer ce que Sigmund Freud appelait < la psychopathologie
de la vie quotidienne ». Ce faisant, ils s'inscrivent dans une longue
tradition artistique, toutes disciplines confondues. L'approche de lartiste,
de par sa sensibilité et sa capacité de décentration et d’empathie, permet
parfois de mieux appréhender et illustrer certains troubles psychiques
que nombre d’ouvrages scientifiques.

Pour illustrer ce propos, je citerai quelques exemples littéraires
et cinématographiques : la nouvelle fantastique Le Horla (1886) de Guy
de Maupassant, décrivant remarquablement la décompensation psychotique
hallucinatoire ; la sublime nouvelle Amok ou Le Fou de Malaisie (1922)
de Stefan Zweig, illustrant le syndrome du type amok, qui s'observe
aussi dans d'autres civilisations hors du sud-est asiatique ; I'éemouvant
film L’Incompris (1967) de Luigi Comencini, reflétant a la perfection
le processus du deuil, si particulier chez I'enfant ; Rain Man (1988)
de Barry Levinson, décrivant l'autisme, ou encore Vol au-dessus d’un nid
de coucou (1975) de Milos Forman, illustrant avec justesse la frontiére
si perméable entre le normal et le pathologique.

Le livre de Sébastien Perez et Marco Mazzoni n'est pas un dictionnaire
illustré des pathologies psychiques. 1l balaye cependant un grand
nombre de troubles de I'adaptation sociale de gravité variable, allant
de l'imperceptible a I'aspect le plus invalidant. L’ouvrage survole
de simples affections perturbant le confort existentiel du sujet, retentissant
sur sa vie sociale, mais sans rompre le contact avec la réalité d'un
monde normalement percu (des troubles névrotiques comme l'anxiété
sociale, I'hypocondrie, I'hystérie, 'obsession compulsive), jusqu’aux
dérives psychotiques (comme la paranoia, la personnalité multiple
ou la psychose maniaco-dépressive).

Journaux troublés représente une approche poétique et artistique
du ressenti supposé des personnes atteintes de ces troubles divers. Le parti
pris littéraire de Sébastien Perez, usant du journal intime, favorise
a la fois une mise en abyme et une capacité d'identification trés forte
au trouble de lindividu. Le parti pris graphique de Marco Mazzoni,
usant de l'allégorie et de la métaphore visuelle avec subtilité, permet,
la encore, une grande variété d’interprétation et d’identification.

Lalternance de textes illustrés et de planches de bande dessinée rappelle
les variations et les mouvements de réflexion du psychisme humain.
Tant et si bien que ces deux-la ont manifestement réussi a « capter »
Iessentiel de chacune des pathologies représentées.

Lydia Lacombe-Csango

Docteure en psychologie, Psychologue clinicienne
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de Fort-de-France (Martinique et Guyane;

et de Mamoudzou (Mayotte,





