
    helloeditions.fr

    EAN 9782386739026

    © Hello Editions, 2026

    Dépôt légal : juin 2026

    Conception graphique couverture : Camille Manceaux

    Maquette intérieure : Hello Editions

    Retrouvez l’ensemble des parutions des éditions Hello sur www.helloeditions.fr

    et suivez l’actualité de la maison d’édition sur Instagram : @editionshello

    Librairie Hello

    6, boulevard d’Indochine

    Paris xixe

    Tous droits réservés.

    Le Code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions destinées à une utilisation collective. Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite par quelque procédé que ce soit, sans le consentement de l’auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause, est illicite et constitue une contrefaçon sanctionnée par les articles L335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.

    

    Flora J. Amann

    Nomen Nescio

    Tome I 
Lettres d’adieux

  
    AVERTISSEMENT
Prenez garde…

    Nomen Nescio est une Dark Romance contenant les trigger warnings suivants : meurtres et violences physiques, sang, autopsies et scènes médico-légales, agressions sexuelles et viols, pédophilie et abus sur mineurs, féminicides et violences faites aux femmes, troubles psychologiques, paranoïa, suicide et dépression.

    De par sa violence, ce roman ne doit pas être lu par un public mineur ou non averti !

    Si vous traversez une situation d’urgence nécessitant une intervention immédiate, veuillez joindre ces numéros :

    17 – Police/Gendarmerie

    15 – SAMU

    18 – Pompiers

    En cas de situations plus spécifiques nécessitant des conseils ou l’intervention de personnels formés à ces situations, veuillez joindre les numéros suivants :

    119 – Allô Enfance en Danger

    3919 – Violences faites aux femmes (anonyme et gratuit, 24h/24, 7j/7)

    0 805 500 005 – Stop Cyberharcèlement

    3114 – Numéro national de prévention du suicide (24h/24, 7j/7, gratuit)

    0 800 235 236 – S.O.S Viols/informations

    Prenez soin de vous, et si la lecture de ce livre réveille des émotions trop difficiles, n’hésitez pas à faire une pause et à chercher du soutien auprès de proches ou de professionnel·les.

    Amitiés,

    Flora J. Amann

  
    HOMMAGE

    À Tatiana Mevel, Laurie Tomczak, Jessica, Fdila, Mélody Bidet, Nasrine, Isabelle, Sandy, Sonia, Géraldine, Maëva, Elise, Louise, Elena, Laurie, Gaëlle, Dawn, Salma, Alexandra, Christelle, Manon, Amandine, Nina, Maria, Monique, Sandy, Solange, Agnès, Perrine, Lorène, Dahiana, Cécile, Banassa, Céline, Emma, Anzhela, Véronique, Claire, Sylvie, Lisa, Melody, Adeline, Jacqueline, Mélanie, Nathalie, Jessica, Maria, Simone, Nelly, Gaëtane, Tatiana, Armella, Caroline, Régine, Inès, Agathe, Marie-Magdeleine…

    À Gisèle Pélicot,

    À toutes celles dont l’histoire n’a pas retenu le nom,

    À toutes celles qui sont mortes parce qu’elles étaient des femmes,

    À toutes celles qui mourront après la parution de ce roman…

    Nomen Nescio pensera à vous.

    Flora J. Amann

    #NousToutes

    Chaque année, les chiffres montent comme une marée rouge.

    Les journaux parlent de drames familiaux, de disputes qui tournent mal, de gestes inexplicables.

    Mais derrière les mots, il y a des corps… des corps de femmes.

    En France, plus d’une centaine meurent chaque année, tuées par celui qui disait les aimer.

    Leur nombre ne cesse de croître, une progression presque exponentielle, silencieuse, insidieuse.

    Ce ne sont pas des faits divers, ce sont des vies effacées, une à une, dans le vacarme du quotidien.

    Et tant que l’on comptera nos mortes, c’est qu’aucun « homme » n’aura vraiment compris.

    PLUS. JAMAIS. ÇA.

  
    ♪♫ PLAYLIST ♫♪

    Turning Tables - Adèle

    Docteur Renaud, Mister Renard – Renaud

    Les ogres – Solann

    In the Woods Somewhere – Hozier

    Mozart Requiem, K.626 : IIIf. Lacrimosa – Wiener Philharmoniker

    Gasoline – Måneskin

    Mad World – Gary Jules

    L’effet de masse – Maëlle

    Seven Devils – Florence + the Machine

    God Is A Weapon – Falling In Reverse

    Me and the Devil – Soap&Skin

    Tear You Apart – She Wants Revenge

    Le temps des cathédrales – Bruno Pelletier

    Movement – Hozier

    Hallelujah – Jeff Buckley

    Thelma et Louise – Solann & Yoa

    La lune – Solann

    Appelle-moi sorcière – Solann

    The First Ttime – Damiano David

    Savage Daughter – Ekaterina Shelehova

    Knockin’ On Heaven’s Door – Bob Dylan

    Elastic Heart – Sia

    Parents – YUNGBLUD

    Déjeuner en paix – Stephan Eicher

    Do I Wanna Know ? – Arctic Monkeys

    Everybody Knows – Sigrid

    Earned It – The Weeknd

    Way down We Go – KALEO

    Human – Rag’n’Bone Man

    Love The Way You Lie – Eminem & Rihanna

    Heathens – Twenty One Pilots

    L’enfer – Stromae

    Je te rends ton amour – Mylène Farmer

    Hurt – Johnny Cash

  
    Prologue
Le pont des Arts

    ♪♫ Turning Tables – Adèle

    Si tu lis ces quelques mots, c’est que je suis morte.

    Rassure-toi, je n’ai pas glissé sur la bave des quelques bienheureux en train de s’embrasser sur la scène de mon propre crime ce soir. Je n’ai jamais cru aux accidents, surtout quand les faits menant à ceux-ci sont parfaitement échafaudés.

    Je suis Gabrielle, et tout comme l’ange annonciateur des bonnes et des mauvaises nouvelles, j’ai toujours trouvé cela cruel comme rôle. Quel triste destin… voir venir la catastrophe et être condamnée à la vivre avec le reste du monde.

    Je suis forte, je le sais. Je suis têtue, cynique et j’ai fait de l’ironie ma seconde langue maternelle. Après tout, je n’ai pas le choix… Quand on passe ses journées à disséquer la mort, on apprend rapidement à la regarder droit dans les yeux, à la dominer, à la tenir à distance.

    Du moins, c’est ce que je croyais…

    Si aujourd’hui, les policiers de la brigade où je travaillais te rendent visite pour t’annoncer mon décès, ce n’est pas parce que la mort a gagné. C’est parce que le secret était devenu trop lourd. Plus lourd que la vérité. Plus lourd que la peur. Plus lourd que moi…

    Il y a des choses qu’on ne peut pas dire. Pas parce qu’elles sont indicibles, mais parce qu’une fois prononcées, elles changent tout. Elles déplacent les lignes. Elles condamnent.

    J’ai tenu aussi longtemps que j’ai pu. J’ai retourné la situation dans tous les sens, comme une table bancale qu’on espère stabiliser. J’ai cru que je pouvais garder le contrôle. J’avais tort. On finit toujours par perdre l’équilibre quand on joue à ce jeu-là.

    Alors non, ne me pleure pas. Si j’en suis arrivée là, c’est que quelque chose de profondément dramatique s’est produit. Quelque chose qui mérite mieux que le silence.

    Quelque chose qui mérite d’être vécu, même si ça me coûte la vie… La paix éternelle.

  
    Chapitre I
Rapport initial

    ✦GABRIELLE✦

    ♪♫ Docteur Renaud, Mister Renard – Renaud

    365 jours avant les faits…

    Allongée dans mon pieu, un joint à la main, j’essaie par tous les moyens de classer le merdier qui se trouve dans mon cerveau… Mauvaise idée, on ne trie pas l’horreur comme du linge sale, bien qu’elle aussi ait tendance à s’incruster.

    À l’inverse du pauvre type d’aujourd’hui, cette journée refuse de crever. Les images de la scène de crime tournent en boucle derrière mes paupières comme un mauvais porno amateur ! À chaque fois que je ferme les yeux, je revois la victime… Son corps est agenouillé, bras écartés vers l’arrière, et ses poignets fixés au sol par des crochets métalliques. Son torse est droit, son menton levé, sa bouche entrouverte et ses yeux sont dirigés vers le ciel.

    Une foutue lumière artificielle frappe ses pupilles dépourvues de vie, les rendant laiteuses. Ses genoux sont posés sur un coussin rouge usé, tel un homme pieux en train de prier. Sa tête est coiffée d’un voile blanc, un vieux drap taché de sang noué telle une mantille.

    Près de ses jambes écartées, j’aperçois une pomme croquée posée avec soin. Elle est rouge, brillante, appétissante et jure avec l’extrême noirceur du serpent en plastique noir, enroulé autour de sa cheville gauche.

    Je me penche sur le côté et je vomis dans la petite poubelle posée près du lit. Classe. Élégant. La grande prêtresse de la médecine légale est en train de rendre son dîner dans un contenant en plastique à deux euros !

    Ma gorge brûle, mes yeux piquent, mais l’affreuse aigreur du dégoût est toujours là… J’essuie ma bouche du revers de la main et je tire sur mon joint comme si ça allait régler quoi que ce soit. Mauvais calcul, le goût du vomi se mélange à celui de l’herbe et crée une expérience sensorielle que je ne recommande à personne !
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