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      Cela peut paraître incroyable, mais chacun de nous vit le cycle des réincarnations, expérimentant des vies bien différentes ou parfois similaires. Ce processus de cheminement de l’âme est complexe mais essentiel à notre développement spirituel. Le corps physique, que nous incarnons à chaque vie sur terre, est seulement un véhicule nous permettant de faire nos propres expériences. Nous ne mourrons jamais, la mort est juste une transition, un passage de la matière dense à une matière plus subtile. La mort est une évolution de l’âme que nous devrions fêter plutôt que pleurer, car elle vient signer l’évolution de notre âme. La plupart de nos cultures sur Terre ont malheureusement fait de la mort un véritable drame, alors que la vie de chacun est éternelle et que la conscience survit bien au-delà. La mort n’est autre qu’une merveilleuse Re∞Naissance.
    


    
      Nous avons ainsi vécu de nombreuses vies, dans lesquelles nous avons pu subir des traumatismes, laissant des nœuds karmiques à l’origine de blocages dans notre vie actuelle. Lorsque nous subissons un traumatisme, il y a une partie de notre âme qui reste comme emprisonnée par les émotions douloureuses vécues et ressenties, venant nous amputer d’une partie de nous-même. Il faut aller chercher ces fragments d’âme blessée qui peuvent se trouver dans notre enfance mais, le plus souvent, nous les retrouvons dans nos vies antérieures. La complétude de notre âme ne peut que passer par la guérison de toutes les blessures, de leurs origines à maintenant. Dans notre société, nous sommes focalisés principalement sur le corps physique, notre « véhicule ». Il est important de le chérir et de le soigner, mais il faut comprendre que les atteintes du corps physique sont bien souvent secondaires à une atteinte de notre corps énergétique, qui fait partie intégrante de notre âme. Il est donc essentiel de le découvrir pour pouvoir l’appréhender, le chérir lui aussi et en prendre soin.
    


    
      Notre âme, au cours de ses incarnations, peut subir des traumatismes émotionnels entraînant des blessures intérieures qui peuvent être profondes. J’en ai recensé trois types :
    


    
       Les blessures de notre enfant intérieur, ce sont celles de notre ego, causées par des situations émotionnelles douloureuses dans notre vie présente. Nous pouvons être confrontés à des situations difficiles et douloureuses dans notre vie d’enfant : harcèlement scolaire, le divorce conflictuel des parents, maltraitance physique, accidents, attouchements sexuels, maladies, perte d’un être cher, et bien d’autres encore...
    


    
       Les blessures transgénérationnelles qui nous sont transmises par notre famille : parents, grands-parents, arrière-grands-parents... Parfois, un enfant peut hériter sans le vouloir du fardeau de l’histoire de ses parents et de ses aïeuls, ainsi que de leurs angoisses, fardeau inconscient, mais tout aussi lourd dont il est difficile de se défaire.
    


    
       Les blessures karmiques qui sont en lien avec les traumatismes subis et les émotions ressenties dans nos vies antérieures. Ce sont celles-ci que j’aborderai en profondeur tout au long de ce livre.
    


    
      

    


    
      En énergétique, le travail se fait donc à trois niveaux car il est important de travailler sur ces trois typologies de blessures, quelles que soient leurs origines. Ces trois niveaux peuvent même être liés dans certaines situations, vous le comprendrez plus loin. Ainsi, toutes les blessures, qu’elles soient du passé ou bien du présent, sont enregistrées dans notre « disque dur énergétique ».
    


    
      Par exemple, si une personne doit travailler sur la blessure de trahison, il faut explorer toutes les fois où la personne a trahi, les fois où elle a cru être trahie et les fois où elle a véritablement été trahie pour pouvoir guérir « toutes ces fois », de la source à maintenant. Il faut ramener ces blessures dans le présent pour les guérir et lever les blocages.
    


    
      Lorsqu’une personne fait ce travail avec mon aide, elle va dans son « espace le plus intime et sacré », qui constitue les profondeurs de son inconscient. Nous sommes accompagnés par nos Guides de Lumière respectifs qui vont nous aider à transmuter en Lumière toutes les peurs, les égrégores collectifs, les pactes, les mémoires karmiques… Il va s’opérer une vraie purification dans son Soi Supérieur qui ne sera plus fragmenté et retrouvera son entière intégrité. Il y a un réalignement de tous nos corps subtils qui s’opère et des chakras, en même temps que l’élimination de toutes les fausses croyances limitantes transmises par la société et la famille, que nous avons assimilées malgré nous.
    


    
      Il faut également appréhender que les charges karmiques ne se manifestent pas toutes en même temps. Elles s’imposent à nous, lorsque nous sommes prêts à les régler, ou qu’elles sont activées par une situation que nous vivons et qui les réveille. Combien d’entre vous ont regardé un film avec une sensation de, ou bien un ressenti très intense qui vous a surpris ? Certaines histoires cinématographiques peuvent être en écho avec ce que nous avons pu vivre dans notre lointain passé. Il faut donc être, tout au long de notre vie, à l’écoute de notre corps, de nos ressentis et de nos intuitions afin de les accueillir, pour pouvoir les comprendre et les traiter avec amour.
    


    
      Il est possible également de réaliser ce travail seul, en méditation, mais le processus est beaucoup plus long, difficile et complexe. Et, à mon sens, il reste partiel. Par ailleurs, cela demande d’avoir déjà travaillé et développé sa propre cathédrale énergétique pour pouvoir ressentir précisément les blocages que les mémoires karmiques induisent.
    


    
      

    


    
      Avertissement : Les informations contenues dans ce livre n’ont pas pour but de diagnostiquer ni de traiter une situation médicale.  Les techniques que je propose sont exclusivement destinées sur le plan spirituel. Elles ne sont pas un traitement physique. Dans tous les cas, veuillez toujours consulter un professionnel reconnu de la santé et suivre ses recommandations.
    

  


  1 . Les mémoires karmiques


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Vous avez certainement entendu parler du Karma. En Sanskrit, ce mot signifie « action. » C’est une loi spirituelle, comme peut l’être la loi d’attraction, que nous pourrions schématiser très simplement par : « une bonne action entraîne un bon retour, et : une mauvaise action entraîne un mauvais retour ».
  


  
    Lorsque nous nous incarnons sur terre, nous sommes systématiquement dirigés par deux forces. L’une est positive et connectée à l’âme. L’autre est plus contraignante et chaotique car elle est reliée à l’ego qui est notre « enfant intérieur ». Or, nous savons tous que les enfants font beaucoup de bêtises pour découvrir, expérimenter et apprendre en ce monde. Nous devons donc chérir infiniment notre enfant intérieur pour l’aider à grandir. Le challenge est d’arriver à trouver l’équilibre entre notre Âme et notre Ego, dans le cycle de nos incarnations. Nous devons pour cela nous relier complètement à notre Âme et ne pas l’oublier. Ainsi, le cycle des incarnations sur la Terre peut être considéré comme une forme d’apprentissage pour expérimenter le Karma. Notre Ego nous conduit, ainsi, de vie en vie afin d’éprouver une multitude d’expériences pour ressentir tout le panel des sentiments humains. Nous vivons ainsi de très belles expériences, mais aussi des épreuves plus ou moins grandes et parfois traumatisantes. La finalité est de réaliser que tout a un sens et que rien n’est négatif ou positif. Tout est expérience qui contribue à notre évolution spirituelle. Et tout doit être expérimenté.
  


  
    Il faut également prendre conscience que chacune de nos vies antérieures peut laisser des traces importantes qui vont impacter le cours de nos existences, notre plan énergétique et notre plan physique. Notre corps physique est enveloppé de plusieurs corps subtils :
  


  
    

  


  
     Le corps éthérique qui est la première couche subtile autour du corps physique. Il est aussi appelé corps vital. Il anime le corps physique, assure les fonctions vitales et les nombreux échanges énergétiques au niveau de tous les corps subtils. En effet, c’est au niveau de ce corps que se trouvent les chakras qui captent les énergies cosmo-telluriques pour les redistribuer dans tous les corps. Dans le corps éthérique, se situent également le double de tous nos organes physiques. C’est le blocage énergétique du double éthérique qui va finir par créer un dysfonctionnement sur le plan physique. Ainsi, vous comprendrez mieux l’importance de prendre soin de notre corps énergétique.
  


  
    

  


  
     Le corps astral qui est le corps émotionnel. C’est un immense container de toutes nos émotions, de nos envies, de nos chagrins, de nos peurs... C’est également lui qui nous permet de voyager dans nos rêves. Il a tendance à se décaler de notre corps physique lorsqu’il est confronté à des charges émotionnelles trop importantes. Certaines personnes, qui viennent me voir, me disent : « J’ai l’impression d’être à côté de mes pompes ! » Effectivement, le décalage d’un corps subtil peut donner cette impression. Il est important de régler la cause de ce décalage et de recentrer ensuite le corps astral déplacé. Souvent, des personnes me disent : « Oui, c’est vrai, mon corps est déplacé à chaque séance, mon énergéticien le remet en place chaque fois. Mais cela revient !! » Si la cause de ce décalage n’est pas traitée, il se déplacera à nouveau rapidement.
  


  
    

  


  
     Le corps mental qui est le corps de réflexion. Il est le lieu de notre intellect et de nos pensées. C’est lui qui nous permet d’accéder à la visualisation créatrice. Il marche en binôme avec le corps astral. Ils sont souvent décalés du corps physique ensemble et du même côté.
  


  
    

  


  
     Le corps causal qui est le corps de ce qu’on appelle « La mémoire lointaine », car il stocke toutes les mémoires de nos vies antérieures. Il enregistre également chaque blessure et traumatisme de notre passé jusqu’à notre vie présente. Nous pouvons y trouver également les missions que nous nous sommes fixées dans notre incarnation actuelle. C’est la connexion avec ce corps subtil de la personne qui me permet de travailler sur ses vies antérieures et d’avoir accès à tout : scénarios, émotions, objets astraux, égrégores, serments négatifs et à toutes autres perturbations dans les différents corps énergétiques. J’y reviendrai plus tard.
  


  
    

  


  
     Le corps bouddhique qui est le corps de la connaissance. Il est dit que ce corps est rarement développé chez la plupart des personnes. On le trouve chez les Saints et les personnes d’une très grande spiritualité. Il peut donner l’accès à l’Illumination spirituelle et à la conscience divine. Il permet également de rentrer en communication avec nos Guides de Lumière.
  


  
    

  


  
     Le corps atmique ou corps divin qui est le corps de la conscience cosmique. Lorsque nous parvenons enfin à cet ultime stade, il est dit que nous achevons enfin le cycle des réincarnations. Nous ne faisons alors plus qu’un avec l’Univers.
  


  
    

  


  
    Donc, le corps causal pourrait être comparable à un disque dur, où toutes les données de nos vies antérieures seraient enregistrées. Durant mes séances de travail, je constate bien souvent que des problèmes physiques sont liés à des évènements traumatiques survenus dans notre très lointain passé et dont les mémoires sont stockées sur le corps causal.
  


  
    Mais, avant d’avancer plus loin, il nous faut définir ce qu’est vraiment une mémoire karmique. C’est une blessure émotionnelle subie par l’âme dans une de ses vies antérieures. Il faut comprendre que les émotions sont « faites d’électricité ». En effet, une émotion est une activité électrique qui parcourt tout notre système nerveux par le biais du système neuronal, constitué de milliards de neurones. Si l’intensité de l’émotion est trop grande, elle pourrait potentiellement nous tuer, l’activité électrique surchauffant notre tissu neuronal. Cependant, le processus de la vie étant bien fait, chaque personne intègre la part d’émotion qu’elle est en capacité d’accueillir pour justement survivre lorsqu’elle se retrouve confrontée à une situation très douloureuse. Ainsi, le reste de cette émotion intense est stocké dans son champ énergétique pour plus tard. Elle se représentera dans la même vie ou dans une vie future. Ce reste d’émotion pourrait être représenté par un petit nuage énergétique autour de la personne qui émet une vibration tout au long de sa vie, attirant des expériences similaires jusqu’à ce que l’émotion soit pleinement accueillie.
  


  
    Ce petit champ d’énergie créé par l’émotion constitue la mémoire karmique qui est ancrée dans notre corps subtil, mais il peut aussi se manifester dans notre corps physique par toute une palette de symptomatologie en fonction de l’émotion et de son histoire. Car ce nuage énergétique a une vibration négative qui irradie notre corps. Il peut également avoir pour conséquence de nous limiter dans la nouvelle vie que nous incarnons, et, parfois, il nous empêche d’avancer en nous maintenant dans des schémas négatifs.
  


  
    Toutes les blessures que nous ramenons de nos vies antérieures sont un véritable frein à notre évolution. Il n’est donc pas étonnant que de nombreuses personnes aient le sentiment de se trouver bloquées et de ne plus pouvoir avancer. D’autres répètent les mêmes schémas négatifs reproduisant certaines situations encore et encore... De plus, nous pouvons aussi freiner l’évolution de nos enfants car nous pouvons leur transmettre inconsciemment ces mémoires, et les charger ainsi d’un fardeau qui n’est pas le leur.
  


  
    Peu de gens ont cette connaissance, et il est important de la transmettre afin que chacun puisse avoir le libre arbitre de se libérer du poids de son passé pour vivre pleinement. Lorsque nous nous intéressons à nos mémoires karmiques qui impactent nos vies, nous nous ouvrons à leur guérison. Nous sommes tous concernés par l’importance du nettoyage karmique car nous nous incarnons tous au fil des vies qui passent, soit en homme, soit en femme, expérimentant le côté abuseur et le côté abusé, le bourreau et la victime, le dominé et le dominant, le méchant et le gentil. Et, tant que nous ne travaillons pas et ne libérons pas ces mémoires karmiques, celles-ci nous ramènent inéluctablement à des vibrations identiques. Et ces vibrations, qui sont négatives, nous poussent à revivre les mêmes situations, les mêmes schémas tout en subissant parfois les mêmes échecs, les mêmes souffrances, les mêmes comportements destructeurs. L’histoire se répète parfois vie après vie, sous d’autres formes jusqu’à ce que nous assimilions, acceptions l’expérience...
  


  
    Les mémoires karmiques peuvent être nombreuses sur une personne, créant ce qu’on appelle une charge karmique qui est la somme de plusieurs expériences de vie terrestre en tant qu’être humain. Ce n’est pas nous qui créons ces charges, mais ce sont tous les êtres incarnés par notre âme qui ont existé avant nous. Notre âme possède toute une incroyable généalogie. En effet, lorsque nous arrivons au monde, nous acceptons en amont d’être le représentant de toute une lignée d’incarnations de notre âme.
  


  
    Ainsi, le meilleur moyen de se libérer des charges karmiques est d’envoyer à tous nos doubles du passé autant d’amour qu’il est possible de leur en donner. Il faut élargir votre vision et votre champ de conscience pour comprendre que le temps et la distance n’existent pas réellement et que chacun des drames de notre vie se joue ici et maintenant, nous offrant ainsi la chance de nous pardonner et de pardonner aux autres. L’amour est le remède inconditionnel à tous nos maux, même dans les situations les plus cruelles. En effet, les mémoires karmiques se créent lorsque nous n’arrivons pas à pardonner aux autres les injustices commises ou bien à nous-même.
  


  
    

  


  Mémoires karmiques et leçons de vie


  
    Contrairement aux idées reçues et aux représentations, le karma n’est pas une punition, loin de là. Les mémoires karmiques sont composées de toutes les émotions refoulées et de toutes les expériences de vie qui ne sont pas réglées dans l’Amour et le Pardon. Ces expériences, vous l’avez compris, sont donc très actives dans notre vie présente et s’expriment à travers des expériences répétitives et désagréables. De plus, nous ne retrouvons aucun lien avec notre responsabilité ou des comportements dans la vie actuelle. Plus nous les libérons, plus nous nous sentons libres et légers dans cette vie-là.
  


  
    Les personnes qui viennent jusqu’à moi n’arrivent pas par un pur hasard, j’en suis certaine. Elles sont envoyées par leurs Guides de Lumière personnels. Elles sont donc prêtes à se pardonner ou à pardonner à autrui en fonction de l’histoire, afin de se recentrer pleinement dans une énergie d’amour. Elles veulent guérir pour pouvoir enfin évoluer. Le changement est extraordinaire pour toutes les personnes après une libération de leurs mémoires karmiques. Certaines guérissent de leurs maux physiques, d’autres de leur mal-être psychique, ou bien encore elles se reconnectent à leur mission d’âme après avoir fait sauter toutes les entraves qui les empêchaient d’évoluer. Il est possible également de retrouver des capacités ou qualités du passé que nous avons délibérément laissées derrière nous, pour nous protéger à un moment donné. Toute personne libérée de ses charges karmiques peut à nouveau retrouver la liberté de façonner sa vie selon ses désirs les plus profonds, sans aucune limitation. Il faut réellement le vivre pour pouvoir le comprendre.
  


  
    Si je me base sur ma pratique d’énergéticienne, je peux dire qu’à ce jour, pour 100 % des personnes que j’ai eu en séance, leurs vies antérieures faisaient écho avec celle du présent alors même que je n’en avais pas connaissance. Avant de commencer une séance, je préfère ne pas connaître l’histoire de vie de la personne et les difficultés majeures, afin que ce soit elle qui fasse les liens au fur à mesure des vies antérieures qui se présentent. Je suis ainsi pleinement connectée à la personne, coupée de mon mental qui ne peut venir interférer, restant centrée uniquement dans l’énergie du cœur. Il n’est pas rare que lorsque je relate à la personne sa vie antérieure qu’elle me réponde : « Oui, vous avez raison, j’ai bien vécu cela ! » Et, qu’elle ne réalise pas tout de suite que je lui parle d’une vie plus lointaine.
  


  
    

  


  2 . Comment se libérer de ses mémoires karmiques ?

  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Pour effectuer une libération karmique, certains énergéticiens ont la capacité à se connecter aux énergies d’une personne pour avoir accès aux annales akashiques dans le corps causal, le corps subtil dont je vous ai parlé précédemment. Ces annales akashiques constituent une sorte d’immense bibliothèque de l’âme dans laquelle sont archivées toutes nos vies passées et actuelles. C’est ainsi que l’énergéticien va comprendre ce qu’il se passe réellement pour la personne et il permettra à celle-ci de conscientiser l’origine exacte de ses douleurs et/ou de son mal-être. Il est important de comprendre l’histoire de chaque mémoire karmique afin de la traiter correctement. L’énergéticien aide alors la personne à transmuter ces mémoires en énergie de pardon, d’amour et de lumière. Certains énergéticiens ou médium ont la capacité à voir les vies antérieures, mais cela n’est pas suffisant. Il faut comprendre les émotions, retrouver les pensées de la personne en situation traumatique ou le processus psychique afin d’appréhender les blocages énergétiques. Dans les morts violentes, il faut aussi explorer ce qu’il s’est passé pour la personne après sa mort. Est-elle montée dans la lumière ou bien est-elle restée bloquée entre deux plans ? Car si elle n’est pas montée dans la lumière, il faudra l’aider à le faire afin que l’âme de la personne retrouve sa complétude. Mais j’y reviendrai plus tard.
  


  
    Ainsi, l’énergéticien peut « voir » sur une personne, une corde autour du cou entravant le chakra de la gorge suite à une pendaison, un couteau planté, entravant le plexus solaire, un accident violent, un sacrifice dans une tribu, un vœu négatif de pauvreté ou encore de ne plus jamais utiliser ses dons de guérison.
  


  
    Autant de vies, autant d’histoires...
  


  
    C’est un travail intense, tant pour la personne que pour l’énergéticien.
  


  
    Vous comprenez donc que les bénéfices d’une libération des mémoires karmiques sont nombreux :
  


  
    

  


  
    — Se libérer de nos schémas négatifs construits dans nos vies antérieures afin de ne pas être dans leur reproduction encore et encore. Souvent, j’entends dire : « Je ne suis pas heureux mais c’est mon karma ! » Ils sont loin de se douter, pour la plupart, qu’ils sont très près de la vérité ! J’ai reçu un bon nombre de personnes qui s’interdisaient d’être heureuses de par une mémoire karmique dans laquelle elles n’avaient su trouver le pardon.
  


  
    

  


  
    — Vivre en harmonie avec nous-même et attirer des vies beaucoup plus harmonieuses, c’est ce qu’on appelle la loi d’attraction. Plus nous nous libérons de nos énergies négatives, plus nous avons la capacité à attirer le positif. Il n’est pas rare, après ce travail, que des personnes prennent des décisions qui les surprennent. Je me souviens d’une dame qui me rappela trois semaines après la dernière visite pour me dire qu’elle ne voulait plus emménager avec son ami et se demandait si ce n’était pas à cause des séances. Libérée de beaucoup de choses, elle s’autorisait enfin à aspirer à une relation qui lui corresponde pleinement. Le nettoyage karmique lui a permis d’appréhender sa relation de couple autrement. Ce n’était pas négatif pour elle, mais elle ne s’attendait pas à ce changement en elle.
  


  
    

  


  
    — Retrouver tout son potentiel créateur, toutes ses capacités extrasensorielles et s’ouvrir au « champ des possibles ». Après une libération des mémoires karmiques, certaines personnes retrouvent et développent leur médiumnité, leur magnétisme. D’autres se laissent aller à suivre leurs inspirations les plus profondes pour changer de métier.
  


  
    

  


  
    — Etre mieux aligné avec son âme et les missions de vie que nous nous sommes choisies avant notre incarnation. Il faut bien comprendre qu’au cours de...
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