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ES
 
INFORMATIONS
 
CONTENUES
 dans cet ouvrage sont le fruit de mon 
unique opinion personnelle, de mes recherches internationales et 
interculturelles, de mes expérimentations. Elles sont également nées 
de mon intérêt pour la compréhension des mécanismes de fonction-
nement de notre monde. Vous disposez à tout moment de votre libre 
arbitre, de votre liberté d’opinion et de croyances. La lecture de ces 
pages nécessite une certaine curiosité, ainsi qu’une capacité d’ouver-
ture d’esprit vers ce qui demeure méconnu. Dans tous les cas, n’hési-
tez pas à varier vos sources d’information, aﬁn de consulter diérents 
points de vue sur les sujets abordés. Je ne prétends pas détenir la 
vérité absolue. J’essaie de transmettre au mieux les savoirs spirituels 
dont je dispose à l’heure où j’écris ces lignes.
La spiritualité et ses pratiques ne remplacent pas la médecine conven-
tionnelle. Par ailleurs, l’exercice illégal de la médecine est interdit en 
France. Demeurez vigilant·e·s. Pour rappel, les informations conte-
nues dans ce livre ne se substituent en rien à des conseils médicaux 
et n’ont pas pour but de traiter des pathologies. Si vous êtes atteint·e 
d’une pathologie et que vous suivez un traitement médical, ne prenez 
aucune décision sans l’avis de votre médecin.
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[image: ]Avant-propos
POURQUOI LA LOI DE L’ATTRACTION ET LA MANIFESTATION ?
L’ouvrage que vous tenez entre les mains est lui-même le fruit d’une manifesta-
tion, une possible preuve que nous pouvons manifester ce que nous souhaitons, en 
suivant une méthode accessible, concrète et exhaustive, n’ayant rien d’un procédé 
magique réservé aux initiés. Croyez-moi, je n’ai ni contact dans l’édition, ni auteur 
dans mon cercle proche. Par ailleurs, je n’ai pas fait d’études littéraires ni rédigé de 
manuscrit auparavant.
Alors, comment en tant qu'étudiante guadeloupéenne, en suis-je arrivée à être 


LE BUT DE CE LIVRE
Mon objectif est de rendre la loi de l'attraction la plus accessible possible. Les 

-
pagner au maximum les lecteur·rice·s qui commencent leur parcours spirituel avec 
ce livre. Cette méthode est adaptée à tous les niveaux de conscience et particulière
-
ment conçue pour les débutant·e·s. Les sujets les plus subtils seront traités au cours 
des derniers chapitres. Nous commencerons par des étapes davantage ancrées dans 
la matière, avant d’avancer progressivement. Certaines notions seront peut-être 
familières aux lecteur·rice·s les plus expérimenté·e·s.
La manifestation est un sujet capital en spiritualité. Elle nous entoure au quoti-
dien. Sans le savoir, nous manifestons constamment des expériences plus ou moins 
appréciables. Lorsque nous prenons conscience de ce pouvoir créateur et que 
nous choisissons consciemment de l’utiliser, nous accédons à une réalité totale
-
ment différente. 
AVANT-PROPOS
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[image: ]QU’ESTCE QUE LA MANIFESTATION ? 
J’ai majoritairement choisi d’employer ce terme plutôt que le terme d’attraction, 
car ce dernier nous met, à mon sens, dans une position en grande partie passive. Or, 
créer une nouvelle réalité est un processus en majorité actif. La loi de l’attraction 
devrait donc, en toute logique, se nommer loi de manifestation.
J’ai lu de nombreux écrits (dont certains best-sellers internationaux) sur la loi de 
l’attraction et la manifestation. J’y ai toujours retrouvé des théories trop abstraites 


-
buer à la mauvaise image de la « loi de l’attraction », assimilée bien souvent à de la 
« pensée magique » par les plus sceptiques d’entre nous. Ont-ils totalement tort ? 
Nous vivons dans une société où le rationalisme prime. Les personnes ont besoin 
de comprendre ce qu’elles font et pourquoi elles le font, ce qui n’est pas forcément 
mauvais. L’objectivité et l’ancrage à la matière sont des composantes importantes 
de l’expérience terrestre. Cependant, ce rationalisme peut parfois être excessif et 
empêcher la personne d’accéder à des sens humains plus subtils (mais tout aussi 
utiles), tels que l’intuition, le clair-ressenti, la clairvoyance, le clair-savoir, entre 
autres, qui comme tous les sens, sont subjectifs. L’important est de posséder un 
certain équilibre et d’apprendre à jauger en fonction des situations. Nous cantonner 
à ce qui nous est perceptible et objectivable par notre science actuelle me paraît 
limitant dans notre expérience humaine. La spiritualité est empirique, elle doit 
s’expérimenter pour être comprise et perçue. 
Au cours de ce livre, nous verrons que le niveau de conscience d’un individu déter
-
mine ce qu’il est capable de percevoir. Plus le niveau de conscience « évolue », plus 
nous parvenons à percevoir des éléments non perceptibles pour d’autres, plus 
nous accédons à d’autres sens, moins courants. Penser que les perceptions d’autrui 
n’existent pas, simplement parce que nous ne parvenons pas à les expérimenter, 
n’est donc pas un raisonnement cohérent. 
Par ailleurs, penser que ces perceptions relèveraient indissociablement du domaine 
pathologique est tout aussi incohérent, selon mon opinion personnelle. De 
nombreuses personnes font des amalgames entre expérience spirituelle et patho
-
logie mentale, par méconnaissance et jugement gratuit, ce qui perpétue à la fois 
la stigmatisation des communautés spirituelles et des patients psychiatriques. Et 

de peur d’être jugés, voire pris pour « fous » (terme stigmatisant et subjectif). 
AVANT-PROPOS
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[image: ]La distinction entre expérience spirituelle et pathologie mentale existe, et elle est du 
ressort des professionnels spécialistes de la santé mentale, les seuls capables d’éva
-
luer l’état mental d’un individu et de poser un diagnostic médical. En cas de doute sur 
votre santé mentale ou celle d’une personne de votre entourage, pensez à consulter 
des professionnels habilités, pour obtenir une aide appropriée à votre situation. 
Notre science actuelle se limite par le champ d’application de ses technologies et 
méthodes d’analyse. Elle est utile pour explorer la « matière », ainsi que certaines 

-
ment performantes pour explorer toutes les densités existantes. Parfois, la science 
objective des choses qu’elle n’arrive pas encore à expliquer. Vouloir que l’intégralité 
des notions « spirituelles » soit expliquée par notre science n’est donc pas réalisable 
pour le moment. Dire que la spiritualité n’existe pas, car elle n’est pas totalement 
expliquée par notre science, n’est, à mon sens, pas un argument valable. Il faut savoir 
sortir de la théorie et passer à l’action, expérimenter, pour comprendre et accéder à 
d’autres réalités. Fiez-vous à votre expérience, mettez en pratique les notions de ce 
livre avant d’y accorder votre crédit. C’est le seul moyen de vous faire un avis sur la 
spiritualité à l’heure actuelle. 
UNE PRATIQUE DE LA MANIFESTATION SIMPLIFIÉE

objectif. Ce raccourci est simpliste, illusoire et dangereux. Le pouvoir de manifes
-

chapitres (croyances limitantes, blocages inconscients, blocages spirituels, taux 
vibratoire, capacité à passer à l’action, etc.). 
La technique que j’ai conçue et que je vous propose est une alliance entre pratiques

en ressentent le besoin d’avoir des points d’ancrage, de rationalité. Je rappelle 
que la science n’a pas expliqué et prouvé toute la spiritualité à l’heure actuelle. On 

environnement. 
La loi de l’attraction est un concept 100 % spirituel et ne constitue pas une vraie loi 

inexpliquées par notre science. Cependant, nous partirons du postulat que l’inexpli
-
qué n’est pas forcément inexistant. 
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[image: ]MON RAPPORT À LA SPIRITUALITÉ 
J’ai commencé à pratiquer la manifes-
tation depuis l’enfance, avant tout de 
façon inconsciente. Mon parcours spiri
-
tuel a démarré en Guadeloupe, mon île 
de naissance. Là-bas, plusieurs cultures 
coexistent. La spiritualité est très 
présente chez nous et se manifeste de 
diverses façons (traditions, nourriture, 
musique, carnaval, sorcellerie, mythes…). 
Tout cela a contribué à ma curiosité dans 
ce domaine.
J’ai toujours cru en l’existence d’une force 
supérieure capable d’orchestrer notre 
réalité. À cette époque, je priais déjà 
matin et soir pour exprimer ma gratitude, 
demander une protection et poser mes 


-
ment étudié ce processus, j’estime maintenant que la chance n’existe pas.
J’ai grandi en poursuivant ces pratiques de manifestation, dont le résultat le plus 
concret avant ce livre fut un voyage au Japon. En 2019, je posais une intention 
d’effectuer un voyage au Japon, sans savoir quand ni comment procéder. Quelques 

             
 
Guadeloupe, me proposant de participer au concours. Quelques mois plus tard, 
grâce à l’aide de plusieurs âmes généreuses (envers lesquelles je resterai profon
-
dément reconnaissante), je me retrouvais à représenter la Guadeloupe au Japon 
durant trois semaines, lors du concours de Miss International. 
Comme vous le constatez, la manifestation n’est pas toujours un processus linéaire.
Bien souvent, elle est le résultat d’une succession d’actions et de circonstances, 
nous menant au résultat souhaité. Par ailleurs, même si nous ne savons pas par 
quel chemin passer pour parvenir à nos objectifs, un trajet peut se présenter à nous 

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[image: ]m’aurait probablement pas proposé le concours de miss. Si je n’avais pas accepté 
ces deux propositions ni été aidée par les différentes personnes m’ayant permis de 
partir, je n’aurais pas pu aller au Japon cette année-là. Cet exemple nous enseigne 
d’emblée deux notions clés dans la manifestation : savoir reconnaître et saisir les 
opportunités, mais aussi savoir solliciter et accepter l’aide d’autrui, lorsque cela 
nous est nécessaire. 
Eh oui, parfois, l’Univers/l’âme/Dieu/l’énergie/le Moi supérieur (selon vos 
          
à manifester nos objectifs. C’est pourquoi, lorsque nous sommes en position 
d’aider quelqu’un, je pense que nous devrions toujours essayer de le faire, dans la 
mesure du possible. Nous pourrions, sans le savoir, être l’un des vecteurs servant à 
répondre à ses prières et souhaits les plus enfouis. 
En résumé, ce livre vous permettra d’avoir tous les outils nécessaires à la manifes
-
tation de vos objectifs, quels qu’ils soient. Il vous faudra vous munir d’un carnet et 
d’un stylo, pour effectuer les différents exercices qui vous seront proposés. 
Maintenant, il est temps de s’exercer à la manifestation !
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[image: ]1. Li de l’attractin: 
les fausses cryances New Age
D’après le dictionnaire Cambridge, le New Age (ou Nouvel 
Âge) est «un mode de vie et de pensée qui s’est développé 
à la fin des années 1980 et dont les partisans s’intéressaient 
à des idées antérieures aux théories scientifiques 
et économiques modernes
1
».
Le New Age s’inspire essentiellement de spiritualités orientales, comme l’hin-
douisme ou le bouddhisme, mais il a tendance à les déformer (nous verrons même 
que la plupart des best-sellers traitant de la loi de l’attraction peuvent propager des 
idéologies erronées issues du New Age). Il s’inspire également de concepts associés 
à des disciplines comme la physique, les mathématiques ou encore la psychologie. 
          
d’années. Dans notre parcours d’éveil de conscience, nous avons tous été confron
-
tés à certains de ses concepts, comme la loi de l’attraction ou des formes récentes 
de yoga. L’idée ici n’est pas de critiquer ce mouvement, mais de proposer des correc
-
tions de certaines notions déformées, notamment vis-à-vis de la loi de l’attraction.
               
conscience ? Dans cette démarche, il est tout à fait normal d’adhérer à certaines idées, 
puis de réaliser qu’elles ne font plus sens pour vous dans les mois ou années qui suivent. 
Cela fait partie de l’évolution de chacun et c’est un aspect essentiel pour s’améliorer. 

Plus votre niveau de conscience va s’élever, plus votre perception de la réalité 
peut évoluer, et plus vous aurez accès à certaines notions, qui peut-être ne vous 
parlaient pas de prime abord. 
1 Traduction libre, https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/new-age
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[image: ]A. LA LOI DE L’ATTRACTION ATTIRERAIT À NOUS 
DES EXPÉRIENCES SITUÉES SUR NOTRE TAUX VIBRATOIRE
Procédons à une première déconstruction nécessaire : nous n’attirons pas d’expé-
riences situées sur la même fréquence vibratoire que nous, nous les créons ! 
Tout être doté d’une conscience aurait donc un pouvoir créateur sur l’ensemble des 
énergies environnantes, perceptibles ou imperceptibles par lui. Ainsi, la manifestation 
serait un processus actif. La notion d’attraction renvoie à une certaine passivité, ce qui 

L’intensité de ce pouvoir créateur dépendrait de notre niveau de conscience, de 

-
dé en profondeur dans le chapitre 3.
B. LES PENSÉES ET ÉMOTIONS POSITIVES SUFFIRAIENT À CRÉER 
UNE RÉALITÉ IDÉALE

           
-

nouvelle. Si l’on voulait générer une nouvelle réalité, qui plus est de haute vibra
-
tion, il faudrait au préalable élever nos niveaux de conscience, de perception 
et notre taux vibratoire.
nos énergies environnantes, au point de créer cette situation de haute vibration. Ce 
processus comprend plusieurs étapes, que nous détaillerons plus loin (voir notam
-
ment p. 109). 
           Nos 
        vice versa. Une succession 
d’actions peut nous conduire à des résultats différents, au point d’engendrer une 
nouvelle réalité.           
réalité si aucune action ne s’ensuit. 
Soi Milieu
Actions
Réactions
Construction 
de nos croyances
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[image: ]Ce schéma propose une démonstration du poids de nos actions dans notre vie au 
          

sur notre vie, notre milieu. Ce milieu va réagir et nous renvoyer une réaction qui 
va nous impacter. De cette réaction, nous allons tirer des croyances, des conclu
-
sions. Sans croyances préalables, nous sommes capables de nous servir de cette 

nos objectifs. C’est à force de répétitions et d’expériences que nos croyances se 

ACTION, RÉACTION
Si j’ai appris que mettre ma main sur une plaque brûlante est désagréable, je 
vais me servir de cette croyance pour éviter de reproduire cette action par 


construisent d’autres croyances, façonnant en retour notre manière de penser, 

C. IL FAUDRAIT S’EMPÊCHER D’AVOIR DES ÉMOTIONS 
OU DES PENSÉES NÉGATIVES
En tant qu’êtres humains, sur le long terme, il est impossible et délétère de réprimer 


être accueillis, acceptés et compris. En spiritualité, on pense qu’il est important de 
transcender, dans la mesure du possible, ces ressentis et pensées, pour parvenir à 
sortir sainement de ces vibrations, en prenant le temps qui nous est nécessaire pour 
traverser toutes ces étapes. Si nous tentons de les refouler, ces ressentis ne dispa
-
raissent qu’en surface. À long terme, ils peuvent ressortir de manière totalement 
inadaptée (crise de larmes, agacement, colère, etc.). 
Il est donc tout à fait possible de manifester une réalité positive, tout en ayant de 
temps en temps des pensées et émotions négatives. Ce qui freine la manifestation, 

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[image: ]2. Quelques ntins 
essentielles 
Les notions suivantes que je développe sont basées 
sur mes connaissances, mes niveaux de conscience et 
de perception, ainsi que mes réflexions, recherches 
et expériences. Mon objectif est d’expliquer de façon simple 
des éléments complexes. Je ne prétends pas détenir la vérité 
absolue, il est important de toujours garder un esprit 
critique, de vivre vos expériences et de vous fier à 
vos propres ressentis et intuitions.
A. QU’ESTCE QUE LA CONSCIENCE ?
Le mot «conscience» peut être polysémique. À mon sens, une conscience serait 


moi, « immatérielle ». 
          

et comprendre son environnement. 
On saisit ainsi aisément que les agissements d’un être dépendent avant tout de son 
niveau de conscience. Plus l’être se connaît, se comprend, connaît et comprend 
son environnement, et plus il est capable d’agir sur ce dernier. 

connaissance et compréhension de ce que nous faisons. 
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[image: ]            
          

-

         
deux types de conscience : la conscience du monde extérieur, 

notre imagination



imageries cérébrales comme le PET-scan nous montreraient uniquement la trace de 
l’activité de la conscience
2
. 
En spiritualité, nous pensons que le cerveau humain produirait le corps mental. 
Nous supposons qu’au sein de l’être humain pourrait se trouver également une 
conscience non produite par le cerveau, projetée par une âme, qui serait située 
           



selon les cultures «la Source», «Dieu», «l’Éther», ou «l’Univers». J’emploie le terme 

uniquement des dimensions et plans de conscience situés sur différentes fréquences 
vibratoires (voir p. 110). L’âme projetterait une partie de sa conscience dans un ou 
plusieurs corps physiques incarnés (sur Terre ou ailleurs). Cette conscience projetée 
serait immatérielle et n’aurait pas de localisation précise dans le corps physique. 


Les méridiens sont des circuits au sein du corps humain, interconnectés et 

-
          

2 Stanislas Dehaene, Le Code de la conscience, Odile Jacob, 2014.
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[image: ]B. QU’ESTCE QUE L’ÉNERGIE ? 
Le mot «énergie» vient du grec ancien ένέργεια-
gie désigne le fait d’effectuer des transformations. Toute transformation nécessite 
de l’énergie. 

faire fonctionner une voiture, pour allumer une ampoule, etc. Ainsi, le principe de 
l’énergie nous entoure constamment, et ce terme est employé dans divers domaines, 

Cette énergie a des appellations variées en fonction de la source dont elle provient 
et de sa nature (énergies thermique, électrique, électromagnétique, mécanique, 
chimique, tellurique, cosmique, etc.). En fonction de son type, l’énergie est transmise 
par des ondes plus ou moins oscillatoires possédant une certaine fréquence, ampli
-
tude, vitesse, longueur d’onde, etc. Ces ondes peuvent induire des vibrations. 
L’énergie évolue selon un certain nombre de lois et de principes. La loi qui nous 
intéresse est la loi (ou principe) de résonance, en physique. La résonance peut 
s’étendre à tous les phénomènes ondulatoires dans lesquels une onde peut se 
propager et induire une vibration. Ce principe explique que deux ondes de même 
fréquence s’attirent. 


radio de se mettre sur la même fréquence que la station souhaitée (d’entrer en 
résonance avec elle). Lorsqu’elle sera en résonance, elle sera alors capable de capter 
la fréquence de la station souhaitée. 
C. QU’ESTCE QUE LA MATIÈRE ?
Composion
D’après la physique quantique, la matière se composerait d’énergies concentrées 
dans des ondes stationnaires. Une onde stationnaire oscille localement, dans un 
milieu clos, et ne se propage pas.
Au sein de l’Univers, ce «milieu» posséderait des désignations variées selon les 
communautés spirituelles, et serait présent constamment autour de nous. Par souci 
de compréhension, dans ce livre, nous le nommerons «Éther». 
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[image: ]La conviction qu’une substance remplit l’Univers est rapportée dans la plupart des 
traditions spirituelles ou religieuses, sous une forme plus ou moins différente. Cette 
substance imprégnerait intimement toute chose et tout être vivant, et elle serait 
. 
Formaon de la maère et géométe sacrée


-
trie sacrée ».
En spiritualité, on considère que le champ d’énergie de très haute vibration que nous 

Source, Dieu). L’Univers dans son ensemble ne serait donc que pure conscience.
         
physique en 2006) s’interrogeraient sur la présence éventuelle d’un ADN cosmique 
organisant l’Univers. Dans certaines religions, cet ADN cosmique serait l’équivalent 
de Dieu. Au sein de certaines communautés spirituelles, il serait l’équivalent de la 
Source ou encore l’Éther. 
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