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Les Principes du Ciel et de la Terre


 










Les 9 principes de libération sont la méthode pour nous délivrer de nos limites émotionnelles et physiques. Leur pratique possède pour vocation de déclencher une relation consciente avec notre âme, ce qui nous permet d’être guidés et d’avancer avec efficacité dans tous les domaines de notre existence. 


 

Ainsi, la partie originelle, réelle et pure, jus-qu’alors comme en retrait chez la plupart d’entre nous, nous accompagne concrètement : nous devenons conscients de sa présence à nos côtés car elle devient presque palpable. Un contact étroit s’établit avec elle. Ce contact prend de nombreuses formes, selon la personne et les besoins de son incarnation. L’âme peut nous parler directement. Elle peut produire des visions. Ou nous envoyer des intuitions si puissantes que nous ne pouvons pas les ignorer et omettre de les suivre....


 

Nous avançons alors sur notre chemin avec plus de quiétude et de confort car nous sommes dans un mouvement harmonieux avec l’énergie universelle et ses bienfaits.  

 

Les 9 principes appartiennent à deux modes d’expressions différents mais complémentaires. En fait, ils correspondent d’une part à l’expérience humai-ne, et d’autre part à l’expérience spirituelle, étant bien entendu que les deux s’interpénètrent et se soutiennent pour assurer le processus évolutif individuel, et de cette façon nous conduire à réaliser l’éveil ultime. 


 

Les  5 premiers principes sont les Principes de la Terre. Ils sont en interaction forte avec les limites auxquelles nous nous heurtons via notre personnalité égotique. Ils sont fondés sur les symboles traditionnels du Reiki. Les quatre suivants sont les Principes du Ciel car leur usage fait émerger directement la puissance de notre âme dans notre quotidien. 


 

Les principes de la Terre sont en quelque sorte ceux qui ameublissent, qui préparent et qui enrichissent notre terre intérieure, tandis que ceux du Ciel autorisent la bonne croissance et la floraison des aspects spirituels présents en nous depuis toujours.


 

Cependant, il faut prendre garde à ne pas se laisser abuser par un piège habituel, subtil et tentant. Celui qui nous pousserait à privilégier les principes du Ciel plutôt que ceux de la Terre. En effet, sous prétexte que les 4 derniers principes sont ceux qui conduisent directement à la réalisation de notre accomplissement, nous avons souvent la réaction logique de nous intéresser à eux en priorité. Ce serait une attitude préjudiciable dans la mesure où ce présumé raccourci ne nous conduirait pas à destination mais plutôt à une impasse, voire à notre case de départ. 

 

En réalité, chacun des principes représente un aspect qui nous limite avec plus ou moins de force dans notre personnalité. Nous sommes tous concernés, quelle qu’en soit la mesure, par tous les principes, même si notre moi incarné veut nous faire croire le contraire.


 




Il convient donc les appliquer tous en même temps car ils sont interactifs. Évitons de considérer que notre niveau de conscience nous permet une certaine latitude dans notre parcours. Quel que soit notre degré d’éveil, la mise en pratique des 9 principes de libération demande que nous partions du point de départ.


 

Un proverbe énonce que sur le métier nous devons remettre notre ouvrage. Dans le cas présent, le but est de refaçonner notre vie. Mais une œuvre n’est pas totalement nouvelle quand elle est constituée d’idées anciennes. Cela ne signifie pas qu’elles sont forcément fausses, mais plutôt qu’elles risquent de bloquer, sans le vouloir, l’accueil en soi de concepts qui ont pour vocation de transformer radicalement notre environnement vers un meilleur.  


 

Entreprenons ce processus de libération comme un esprit vierge qui pose le pied sur un terre neuve et inconnue. C’est le seul moyen de nous élever  au-delà de notre condition actuelle pour construire une existence basée sur la réalité que nous allons découvrir, et non sur un passé que nous avons déjà expérimenté et qui, justement nous pose problème.
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Le socle des 9 principes de libération
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« Juste Maintenant »


 







Les 9 principes de libération ne peuvent être vécus et expérimentés pleinement que sur le solide socle spirituel que nous offre le « Maintenant ». Non seulement nos difficultés viennent du non-respect de ces 9 principes, mais notre incapacité à les mettre en pratique est directement liée au fait que le « Maintenant » n’est pas notre préoccupation première. D’ailleurs, nous n’avons plus aucune préoccupation lorsque nous le vivons.


 

Qu’existe-t-il d’autre que l’instant ? Nous ne pouvons toucher ni le passé ni le futur. Nous ne pouvons changer ce qui a été et nul n’est certain du contenu des jours à venir. Insatisfactions par rapport à hier, incertitudes au sujet de demain, tout cela crée en nous des émotions douloureuses de toutes sortes… Et ce n’est pas un processus naturel. 


 

Il n’est pas naturel de se faire du souci, pas naturel de manquer de gratitude pour ce que nous sommes, pour ce que nous expérimentons, pour les autres, pour ce que nous possédons, aussi modestes soient nos possessions. Car c’est oublier que l’énergie universelle est présente partout et pour tous, y compris pour soi, donc qu’elle est à notre disposition tant que nous ne lui faisons pas obstacle.


 

Mais nous la bloquons trop souvent. Ce blocage génère nos difficultés qui, elles-mêmes, produisent des émotions qui empoisonnent notre bien-être intérieur, nos relations avec les autres tout autant que notre équilibre physique. Et à chaque émotion, nous réagissons. Comme la réaction est de nature impulsive, elle est donc rarement maîtrisée. Ce qui est impulsif n’est pas une action exécutée dans le calme et la quiétude de l’intuition ou de l’inspiration de notre âme, mais plutôt le produit de la peur. Nous agissons donc dans l’urgence, sans guidance intérieure, ce qui crée généralement des conséquences aléatoires. 


 

Nous pouvons donc dire que toute action impulsive est en contradiction avec nos intérêts spirituels, sociaux et physiques. Bien entendu, lorsque nous réagissons, par exemple à une inquiétude, nous croyons ou espérons que notre action va dans le sens de la résolution d’un problème. Pourtant, est-ce toujours le cas ? Revoyons dans notre expérience personnelle quelques-unes de nos réactions impulsives et essayons de constater si elles ont souvent tourné immédiatement à notre avantage. Notre vie est notre meilleur enseignant. Cela ne veut pas dire que nous devons passer trop de temps à analyser notre vécu, sans quoi nous quitterions ce fameux présent. Faisons-le « Juste maintenant », pour répondre à la question, puis poursuivons notre lecture…


 

Le calme est donc une condition essentielle pour entrer dans le maintenant. Être posé est la qualité qui rayonne de ceux qui vivent le maintenant. Car ceux qui sont dans la quiétude le sont pour une raison essentielle : ils ne focalisent leur attention que sur une seule chose à la fois. De plus, ils ne considèrent pas ce qu’ils font dans le maintenant comme essentiel. 


 

Prenons un exemple de mon expérience personnelle : J’étais en train d’assembler un meuble en kit que je venais d’acheter. J’étais totalement dans mon instant, entièrement focalisé sur ce travail qui m’apportait du plaisir. Puis mon beau-fils est entré dans la pièce et m’a interrompu en disant qu’il voulait me parler d’une chose qui s’était passée dans sa classe. Je lui ai donc répondu que nous en discuterions plus tard car il fallait que je termine de monter mon meuble. Il est parti un peu déçu. 


 

Dans cet exemple, on peut dire que j’étais totalement dans mon maintenant, et que pas même une intervention de mon beau-fils ne pouvait m’en sortir. Rien n’est plus faux. J’ai commis ce jour-là une erreur en ratant l’instant présent alors que je croyais le vivre. Je m’explique. Lorsque mon beau-fils m’a interrompu, j’ai entendu ses propos bien que je ne le regardais pas. Et parce que je les ai entendus, mon « maintenant » n’était plus la réalisation du meuble, mais bien ce qu’il me disait, à l’instant où il me le disait. 


 

Si j’avais vraiment été présent, alors j’aurais arrêté ce que je faisais pour l’écouter et discuter avec lui, comme il me le demandait. J’aurais vécu ce moment présent avec lui, pleinement, et j’aurais terminé de monter le meuble ensuite. Mais j’ai réagi stupidement, j’ai continué ce que j’avais entrepris, certain que c’était cela mon instant présent. Au bout du compte, j’ai perdu sur tous les plans : j’ai quitté mon maintenant (montage de meuble) car je ne pensais plus vraiment à ce que je faisais, mais plutôt à l’interruption de mon beau-fils et à ce qu’il avait à me dire : j’ai donc fait deux choses à la fois : l’une avec mes mains, l’autre avec ma tête.


 

Une seule chose à la fois, « juste maintenant », et en restant ouvert au changement qui se présente à chaque instant. Car l’instant est unique, il ne se présente pas deux fois de manière identique. Bien évidemment, deux heures plus tard, j’ai discuté avec mon beau-fils, mais ce fut superficiel, ou de circonstance. Car il avait perdu son entrain, ou son envie d’échanger avec moi. Ce qu’il avait à me dire avait en quelque sorte perdu de sa substance. Et moi, je culpabilisais car je venais de comprendre que j’avais raté un instant précieux avec lui.


 

Il est facile de s’égarer, même avec les meilleures intentions du monde. Un instant perdu est définitivement perdu. Pourtant, au bout du compte, ce n’est pas important. « Juste pour ce jour-là », j’avais en quelque sorte manqué ma cible qui était de vivre le « maintenant ». Devais-je faire durer cette erreur plus longtemps, ainsi que l’émotion qu’elle générait ? Non, l’erreur en elle-même est secondaire, ce qui n’est pas le cas de l’enseignement qu’elle propose. J’ai donc continué mon petit bonhomme de chemin, avec plus de facilité, car j’avais appris que ce qui compte n’est pas ce que l’on fait dans le maintenant, mais les opportunités se présentent dans ce maintenant.


 

C’est ainsi qu’agit l’énergie universelle. Elle ne se fixe pas dans un lieu, dans un temps, dans un acte, elle alimente tout cela, mais elle est en mouvement perpétuel. Elle coule telle une source, proposant en permanence de nouvelles expériences, de nouvelles joies, de nouveaux instants de bonheur. Et quand nos moments ne le sont pas, alors nous savons que c’est simplement parce que nous résistons à son courant. C’est à ce moment-là que nous pouvons rectifier notre comportement, en souriant de nos erreurs, pour installer notre présence « juste maintenant ». Car c’est là qu’est l’énergie, et nulle part ailleurs.


 

L’énergie universelle ne se possède pas et il est impossible de la retenir. On ne peut l’engranger dans un coffre. Elle ne se conjugue pas avec le verbe avoir mais plutôt avec le verbe être. Cela signifie que lorsque nous vivons le « maintenant », nous devenons un canal de cette énergie qui circule alors librement en nous. Nous devenons alors l’énergie. Car, quelle est la différence, où est la séparation entre elle et nous. Il n’y a pas de différence car nous sommes composés d’elle. Il n’y a pas de séparation sans quoi nous ne serions plus vivants. 


 

Quand nous percevons une séparation ou bien une distance entre nous et l’énergie, c’est que nous nous sommes éloignés du chemin de l’Unité. Ce chemin, il nous est possible de le retrouver en mettant en pratique les 9 principes de libération.
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Conclusion


 










Que nous ayons choisi ou pas d’entreprendre le chemin de libération en appliquant les 9 principes qui font l’objet de ce livre est secondaire. Sou-venons-nous que rien n’est réellement important et, si nous ne sommes pas enclins « maintenant » à les mettre en pratique, il y a une bonne raison à cela. 


 




L’objet de ce livre est de les présenter tout en laissant à chacun la liberté de les estimer comme il lui convient. Mais si nous décidons de nous essayer à les appliquer, n’oublions jamais de monter notre bienveillance. C’est le cinquième principe, celui qui uni, qui est en quelque sorte la porte qui s’ouvre entre les principes de la Terre et ceux du Ciel. Si nous oublions trop souvent notre bienveillance, il nous sera délicat de passer de l’entretien de notre espace intérieur à la floraison spirituelle.


 




Lorsque nous entreprenons une démarche, il est exceptionnel que celle-ci se déroule sans quelques égarements incontrôlés. Nous rencontrerons forcément des écueils. D’ailleurs, certainement avons-nous croisé les premiers au cours de la lecture des différents chapitres. Là encore, aucune importance. Ce qui compte, ce n’est pas de s’être trompé, mais ce que nous en retirons comme enseignement, qui deviendra un acquis utile. Alors, quels que soient les événements de notre parcours, et il sera unique pour chacun, soyons toujours dans la compréhension, bienveillant envers soi. Ne nous jugeons pas trop sévèrement, et l’idéal serait de ne pas se juger du tout, mais cela aussi sachons l’accueillir si nous n’y parvenons pas immédiatement. Osons nous pardonner, osons nous montrer compatissant. Car c’est le point crucial qui nous fera passer depuis les Principes de la Terre jusqu’aux Principes du Ciel.


 




Les idéogrammes signifient :
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Générosité 
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Immortalité
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Amour 




Que ces énergies vous accompagnent.
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