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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES est une maison d’édition innovante fondée sur une idée simple et puissante : offrir aux lecteurs des connaissances utiles, inspirantes et pertinentes en seulement cinq minutes. Grâce à une approche unique combinant expertise humaine et assistance par intelligence artificielle, nous proposons une large collection de livres courts conçus pour être lus rapidement tout en offrant une véritable richesse intellectuelle.


    Notre maison d'édition publie actuellement onze collections distinctes, chacune dédiée à un univers précis, pour répondre à tous les goûts et toutes les curiosités : de la technologie et l’intelligence artificielle (« Mondes Connectés ») à l’écologie et au développement durable (« Planète Avenir »), en passant par l’éducation et la culture générale (« Savoir en Bref »), l’économie et l’entrepreneuriat (« Business Essentiel »), la vie moderne et les relations humaines (« Instant Vie »), la santé mentale et le bien-être (« Corps & Esprit »), les cultures et les identités interculturelles (« Regards Croisés »), les phénomènes de société et les tendances actuelles (« Échos du Quotidien »), la fiction érotique raffinée (« Plumes Sensuelles »), l'ésotérisme et les mystères spirituels (« Essence »), jusqu'au futurisme et à l'exploration des possibles (« Nouveaux Horizons »).


    Chaque ouvrage court est systématiquement disponible en plusieurs langues (français, anglais, arabe, chinois, espagnol) et proposé aux formats numériques et audio, afin d'assurer une accessibilité maximale et de toucher un public mondial.


    Notre ambition est de démocratiser l'accès au savoir, à la culture et au divertissement intelligent, en nous adaptant aux modes de vie modernes et dynamiques. Chaque livre est pensé pour apporter une réponse rapide à la curiosité des lecteurs, enrichir leurs connaissances ou tout simplement leur offrir un moment agréable et stimulant au quotidien.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun est un auteur contemporain âgé d'une quarantaine d'années, reconnu pour ses capacités à rendre accessibles des sujets variés et complexes. Passionné par la transmission claire et concise du savoir, Léwis bénéficie d'un parcours riche et diversifié dans de nombreux domaines. Tout au long de sa carrière, il a su développer une méthode efficace permettant d’aborder de manière simple et captivante des concepts parfois compliqués. Aujourd'hui, au sein de la maison d'édition FIVE MINUTES, Léwis met à profit son savoir-faire éditorial et son expertise pédagogique, tout en s’aidant des outils les plus avancés en intelligence artificielle pour assister son processus créatif. Grâce à cette approche hybride et novatrice, il offre aux lecteurs des contenus pertinents, enrichissants et adaptés au rythme de vie contemporain.

  

  
    Note méthodologique sur l’utilisation de l’intelligence artificielle


    Chez FIVE MINUTES, l'intelligence artificielle (IA) joue un rôle stratégique dès les premières phases du processus éditorial. Grâce à nos outils avancés de DeepResearch, nous effectuons en amont des recherches approfondies sur chaque sujet traité, permettant ainsi de lister des sources fiables et pertinentes disponibles sur Internet. L’auteur bénéficie ensuite de ces recherches préalables pour sélectionner, trier et synthétiser les informations les plus adaptées à son ouvrage.


    Par ailleurs, l'IA accompagne étroitement le processus créatif en assistant directement l'auteur dans la rédaction, lui proposant des suggestions pour optimiser son texte et enrichir son expression. Elle contribue également à la qualité éditoriale en identifiant et signalant les incohérences narratives, améliorant ainsi la pertinence, l'exhaustivité et la clarté du contenu.


    Enfin, afin d'assurer la meilleure qualité possible, chaque ouvrage passe par une validation finale rigoureuse effectuée manuellement par l'auteur, garantissant ainsi une harmonie parfaite entre l'assistance technologique et l’expertise humaine.

  

  
    Collection “Instant vie”


    Explorez des récits vibrants et authentiques sur les relations humaines, les liens familiaux, et les émotions contemporaines. Chaque histoire courte et poignante est conçue pour captiver votre attention en quelques minutes seulement, vous faisant vivre une expérience intense et immersive. Idéal pour ceux qui aiment réfléchir à la complexité des sentiments modernes.

  

  
    Synopsis


    L'amour peut-il vraiment être piloté par un algorithme ? À l'heure où les applications de rencontre révolutionnent la manière dont les relations amoureuses se créent, le livre L'Amour sous Algorithme décrypte avec finesse et profondeur cette nouvelle réalité. Entre intelligence artificielle, algorithmes sophistiqués, et psychologie humaine, cet ouvrage explore la face cachée des rencontres en ligne.


    Grâce à une analyse claire des grandes plateformes comme Tinder, Meetic, ou Bumble, découvrez comment l'IA influence vos choix amoureux, parfois jusqu'à prédire votre compatibilité génétique. Mais ces avancées technologiques ne viennent pas sans conséquences : ghosting, dating burnout, superficialité des interactions et biais algorithmiques révèlent une réalité complexe, oscillant entre espoir et désillusion.


    L'Amour sous Algorithme vous invite à réfléchir sur la dépendance croissante aux rencontres numériques et l'impact socio-relationnel profond qui en découle. Comment préserver l’authenticité et l’émotion véritable dans une ère dominée par le swipe rapide et la consommation de profils ?


    Conçu spécialement pour une lecture rapide de 5 minutes selon le format exclusif de la maison d'édition FIVE MINUTES, ce livre offre une synthèse essentielle et captivante, idéale pour comprendre rapidement un phénomène qui redéfinit notre manière d'aimer.


    Ne manquez pas cette lecture éclairante : commandez dès aujourd'hui L'Amour sous Algorithme et reprenez le contrôle sur votre vie amoureuse numérique !

  

  
    Introduction : Le Match Parfait ?


    L'évolution des relations amoureuses a été profondément marquée par l'avènement de l'ère numérique. Autrefois, les rencontres se faisaient principalement par le biais d'agences matrimoniales ou de petites annonces discrètement insérées dans les journaux 1. Ces méthodes, bien qu'ayant permis la formation de nombreux couples, étaient souvent limitées par le cercle social et géographique des individus. L'émergence des plateformes en ligne a radicalement transformé ce paysage, propulsant les sites et applications de rencontre au premier rang des lieux où les couples se forment en France 2. Ce changement illustre une évolution sociétale significative dans la manière dont les relations romantiques débutent, suggérant une dépendance croissante aux intermédiaires numériques.


    Au cœur de cette transformation se trouvent les algorithmes, ces séquences d'instructions informatiques qui régissent de plus en plus d'aspects de nos vies, y compris nos relations amoureuses 4. Ces systèmes sophistiqués promettent de faciliter la recherche de partenaires compatibles en analysant une multitude de données et en proposant des correspondances personnalisées 6. Cependant, cette promesse s'accompagne de questions importantes concernant les biais potentiels intégrés dans ces algorithmes, la superficialité des interactions qu'ils peuvent engendrer, et leur impact à long terme sur la nature même des relations 4. Une tension fondamentale existe. D'un côté, l'efficacité promise par les algorithmes. De l'autre, la complexité intrinsèque et l'imprévisibilité des connexions humaines. L'objectif de cet ouvrage est de décrypter les mécanismes de cet "amour sous algorithme" et d'en explorer les enjeux cruciaux. À travers une analyse structurée et basée sur des recherches approfondies, nous chercherons à offrir une compréhension claire et concise des forces en jeu, tout en suscitant une réflexion critique sur notre relation avec ces outils numériques.
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