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Petits conseils
Dans ce livre, je vous propose une série de meubles et luminaires design. Ils ont été créés spécialement pour cet ouvrage et pliés dans de magnifiques papiers à l’esprit vintage. J'ai choisi des titres en suédois pour ajouter une pointe d'humour qui rappelle que mes meubles se construisent aussi en kit comme des vrais.
Ils se réalisent à partir de feuillets carrés ou de demi-carrés. Vous trouverez ces papiers à la fin du livre. Il y a plusieurs feuillets pour chaque pliage. La plupart du temps, il vous faudra un feuillet par pliage mais parfois, vous aurez besoin d'un format particulier, celui-ci sera toujours indiqué dans les explications et les papiers concernés ont des traits de coupe sur l’envers.
Pour savoir où sont les papiers, regardez bien ce qui est marqué à gauche au début de chaque modèle.
Je vous conseille de bien observer les plis à réaliser. À chaque étape, la partie en haut ou à gauche est déjà pliée : elle vous permet de plier plus facilement l'autre partie. Demandez à vos proches ou vos amis si vous avez besoin d'aide.
Comme un architecte d'intérieur, mettez en scène ces meubles et luminaires dans chaque pièce de votre maison rêvée en miniature.
Certains pliages sont plus faciles que d’autres, regardez le nombre de points à côté du titre. Plus ils sont nombreux et plus c’est minutieux !
	Didier Boursin


	très facile
	facile
	minutieux
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Ljus


God kväll


Hejer



Pli « vallée »


Pli « montagne »


Marquer le pli
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Plis et symboles


Avant de commencer, regardez bien ces premières pages car vous retrouverez partout ces symboles. 
Ils indiquent comment manipuler le papier : plier devant, plier derrière, retourner, etc.


Il y a deux sortes de plis, le pli montagne qui forme une bosse, et le pli vallée qui forme un creux. Regardez bien les pointillés. 
Attention, « marquer le pli » veut dire : plier le papier, appuyer avec le doigt sur ce pli, puis re-déplier le papier.


Plier devant


Plier derrière


Pousser, enfoncer


Retourner le pliage


Tenir ce point


Répéter l'opération autant de fois qu'il y a de barres



… Ou le pli inversé intérieur. Regardez les dessins ci-dessous et entraînez-vous avec des papiers carrés. 
Pour faire un carré dans une feuille normale, c’est très simple, plier une feuille à l’équerre, puis retirer la bande du bas.
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Pli inversé intérieur


Parfois, il faut joindre des points. Repérez les deux points et pliez le papier pour qu’ils se rejoignent.


Il y a des plis un peu plus compliqués, par exemple le repli…
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a
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Certains pliages simples qu’on appelle « base » servent de point de départ à d’autres pliages. Il y a deux bases utiles pour réaliser 
les pliages de ce livre : la base préliminaire et la base de la bombe à eau. Entraînez-vous sur des papiers carrés.


> Base préliminaire



b
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> Base de la bombe à eau
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Vänner


Papiers recommandés : voir pages 75 à 86
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14


Table
Format de base : 1 feuillet
Repérer les milieux (M), puis rabattre le haut et le bas au centre
Rabattre les 2 autres côtés au centre
Replier les 4 triangles vers l’extérieur
Tenir à 2 mains aux points indiqués, puis étirer doucement 
Ouvrir, puis aplatir en carré les 4 triangles, comme la partie supérieure gauche
Vue agrandie 
Marquer les plis en rabattant les côtés des 4 carrés ainsi que les coins
Pour rentrer chaque coin, le déplier légèrement, puis l’étirer en carré 
Détail d’un pied 
Replier le carré en 2
Comme ceci
Replier dessous les 2 triangles
Replier les triangles en pinçant la pointe en 2
Le premier pied est en place. Répéter le même pliage pour les 3 autres pieds
Retourner la table
La table est dressée
 


1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



M


M


M


Vue agrandie


Détail d’un pied


M



Marq


1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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1
2
3
4
5
6
7
8


Étagère 1 
Format de base : 1/2 feuillet 
Repérer les milieux (M), puis plier les côtés au centre
Vue agrandie
Replier les 2 autres côtés
Marquer les plis en rabattant les 4 coins, puis ouvrir le côté gauche 
Marquer le pli en joignant les points, puis déplier le côté droit
Replier le côté droit en joignant les points, puis plier à chaque extrémité une languette de 5 mm
Marquer les plis en joignant les points du côté gauche et du côté droit, puis déplier les languettes aux extrémités 
Mettre en volume en ouvrant les côtés, puis rabattre les 2 extrémités à l’intérieur selon les plis marqués ; pour une meilleure tenue, les charnières peuvent être collées
Ouvrir les portes selon les plis marqués


M


M


1



2



Vue agrandie


M


3



4



5



6



7



8



5 mm


1


1


2


1


2
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Séparation intérieure 
Prendre un carré de 9,75 cm de côté, replier les côtés sur le pli central, puis retourner l’ensemble
Marquer les plis en repliant les 4 côtés et les 2 plis en limite
Plier les 2 extrémités en joignant les points
Plier l’ensemble en 2
Ouvrir les côtés en appuyant sur les pointes
Bien marquer tous les plis avant de placer la séparation à l’intérieur de l’étagère
L’étagère est terminée


8



1



2



3



4



5



6



7



1


2


2



Papiers recommandés : voir pages 87 à 98


Havsfisk
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Table 
Format de base : 1/2 feuillet 
Replier une bande de 1 cm
Plier en 2 en collant cette bande
Vue agrandie
 Marquer le pli central et les côtés
Rabattre les 4 coins, puis déplier les triangles du bas
Marquer le pli horizontal le long des triangles du haut, puis les déplier, plier les 2 coins inférieurs en faisant coïncider le pli du triangle avec le pli vertical comme à droite, puis replier le triangle vers l’extérieur
Plier les angles en 2 comme à droite, puis déplier les coins 
Ouvrir et remettre l’ensemble à plat selon les plis « montagne »
Marquer les plis des 4 coins


1 cm


1



2



3



4



5



6



7



8



M


Vue agrandie


M



Marq


1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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9 
10
11
12
1
2
3
4
5


Sur la partie inférieure, répéter le pliage des étapes 5 et 6 pour mettre en forme les 4 pieds, rentrer les coins inférieurs en respectant les plis saillants et rentrants
Pincer les 4 pieds selon les plis marqués pour mettre l’ensemble en volume, étirer les 4 faces
Rabattre les arêtes de la partie haute en croisant les 4 pans
La table est terminée
Armoire 
Prendre un format de 19,5 cm x 14,6 cm, plier le haut et le bas jusqu’au milieu (M)
Replier en 2 le haut et le bas puis marquer le pli des 4 coins
Ouvrir les 4 triangles, puis les aplatir comme en haut à droite
Marquer tous les plis verticaux et les 4 plis en diagonale ; pour mettre en volume, relever les 2 bords en rabattant les 4 petits triangles à l’intérieur ; pour une meilleure tenue les triangles-charnières peuvent être collés
Ouvrir les portes de l’armoire


9



10



11



12



M


1



2



3



4



5
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Séparation intérieure
Format de base : 1/2 feuillet
Marquer les plis verticaux et horizontaux en joignant les points
Marquer de nouveau les 3 plis comme indiqué
Marquer les diagonales des carrés de chaque côté
Replier ces diagonales, puis rabattre derrière chaque partie
Placer cette séparation à l’intérieur de l’armoire ; pour une meilleure tenue, on peut coller certaines parties
L’armoire est terminée


1



2



3



Intérieur


4



5



6



1


1


1


1


2


2


1/4


1/8


1


1


2


2


1


1



Papiers recommandés : voir p. 99 à 114


Kruka 
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Table 
Format de base : 1 feuillet 
Marquer les plis en joignant le milieu (M)
Plier en 2 les côtés comme indiqué
Marquer les plis en pliant en 3 parties égales
Marquer les plis indiqués sur les parties inférieures et supérieures, puis déplier les côtés
Plier la partie basse en joignant les points
Plier les 2 coins, puis marquer le pli horizontal et celui au centre ; déplier ensuite les 2 coins
Rentrer le coin gauche par un pli inversé ; pour mettre en volume, basculer vers l’avant le côté gauche en rabattant toute la bande vers l’intérieur
Répéter le même pliage sur l’autre côté
Replier les côtés comme indiqué
Pour réaliser l’autre pied, procéder de la même façon à partir de l’étape 5 ; pour finir, replier les extrémités de part et d’autre, selon les diagonales, puis retourner l’ensemble
La table est terminée


Kruka 


M


1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



1/3


1


2


1


1


2


1


1/3



1
2
3
4
5
6
7


Étagère 
Prendre un carré de 17 cm de côté, repérer le centre, puis marquer les plis en pliant les 2 coins
Replier les côtés en les repliant en 2, puis faire pivoter l’ensemble 
Marquer les 2 plis verticaux
Plier les 2 autres côtés au centre, puis replier en deux les triangles
Marquer les 2 plis horizontaux en rabattant le haut et le bas
Marquer les 4 plis en diagonale, puis mettre en volume en remontant les côtés et en repliant derrière les bords
Vue agrandie 
Replier les 2 triangles pour finaliser les portes de l’étagère
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1



2



3



4



5



6



7



Vue agrandie
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1



2



3



4



5
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1
2
3
4
5
6
7


Séparation intérieure 
Prendre un carré de 12 cm de côté, replier les côtés sur le pli central, puis retourner l’ensemble
Marquer les plis en repliant les 4 côtés et les 2 plis en limite
Plier les 2 extrémités en joignant les points
Plier l’ensemble en 2
Ouvrir les côtés en appuyant sur les pointes
Bien marquer tous les plis avant de placer la séparation à l’intérieur de l’étagère
L’étagère est terminée


Vue agrandie


7




Papiers recommandés : voir p. 115 à 138


Skapande
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1
2
3
4
5
6
7
8


Plateau du bureau
Format de base : 1 feuillet 
Marquer les plis en joignant le centre (M)
Replier les bandes en 2, puis plier les coins du côté gauche
Plier les 2 autres coins droits, puis marquer les plis horizontaux comme indiqué
Replier les 4 coins, puis effectuer un pli inversé comme en haut à gauche
Replier d’abord les côtés, puis plier le haut et le bas en glissant les 4 coins entre les épaisseurs
Le plateau est terminé
Plier les 2 pieds en suivant les explications p. 24
Glisser les triangles des pieds à l’intérieur du plateau


1



M


2



3



4



5



6



7



8



F


2


2


2


2



Marq


1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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A
B
C
D
E
F
1
2
3
4
5
6


Pieds du bureau
Format de base : 1/2 feuillet
Plier les côtés en joignant le centre (M)
Vue agrandie 
Plier en 2 le côté gauche
Replier le coin supérieur, puis rabattre l’autre côté
Plier l’autre coin, puis marquer le pli horizontal avant de déplier l’ensemble
Mettre en volume en remontant les 3 côtés et en repliant les 2 coins
Plier un autre pied comme celui-ci
Chaise de bureau
Prendre un format 19,5 cm x 13 cm, marquer les milieux des côtés (M) et le pli central
Marquer les plis en pliant les côtés
Marquer les plis des côtés, puis plier les 2 coins inférieurs ; rabattre le bord inférieur avant de replier le côté gauche
Plier le coin supérieur gauche, puis rabattre l’autre côté
Vue agrandie 
Replier le coin droit, puis marquer les plis en pliant en 2 les côtés, puis retourner l’ensemble
Mettre en volume en remontant le dossier et en rabattant les côtés à l’arrière


M


M


A



B



C



D



E



F



Vue agrandie


M


M


M


Vue agrandie


1



2



3



4



5



6



2


1


4


1
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Plier les 2 coins supérieurs et replier les accoudoirs 
Pied de la chaise de bureau
Prendre un carré de 6,5 cm de côté, marquer les plis en joignant les côtés au centre
Replier sur eux-mêmes les 4 côtés comme indiqué
Déplier 2 côtés avant de plier l’ensemble en « base de la bombe à eau » , voirp. 9
Plier la pointe, puis déplier légèrement pour rentrer ce carré à l’intérieur
Vue agrandie 
Placer la tige de chaque côté, puis remonter les côtés
Replier les 4 bords supérieurs
Tige 
Prendre un format 13 cm x 3,25 cm, plier les côtés, puis plier l’ensemble en 2 derrière
Vue agrandie
Marquer 2 plis de 1 cm, puis marquer les plis comme indiqué
Ouvrir et aplatir la partie gauche, puis replier les extrémités pour affiner la tige 
Comme ceci
Montage
Glisser l’extrémité de la tige au centre entre les épaisseurs de l’assise ; pour une meilleure solidité, on peut coller l’ensemble


7
A
B
C
D
E
F
a
b
c
d


7



Pied


A



B



C



D



d


E



c


b


a


M


1


2


1 cm


1 cm


Montage


Vue agrandie


F




1
2
3
4
5
6
7


Écran d’ordinateur portable
Prendre un format de 9,75 cm x 4,5 cm, plier 2 bandes de 8 mm de chaque côté, marquer les plis des coins du côté gauche, puis les rentrer sur ce côté et replier la bande sur elle-même
Répéter le même pliage sur le côté droit
Clavier
Prendre un format de 15 cm x 6,3 cm, marquer un pli de 8 mm, puis le glisser dans le pliage de l’écran
Les coins de la bande supérieure sont glissés entre les épaisseurs ; marquer 2 autres bandes de 8 mm, puis les replier en rentrant les coins comme précédemment
Plier les coins supérieurs, puis remonter l’ensemble
Effectuer 2 plis parallèles
L’ordinateur est terminé
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écran


Clavier


1



2



3



4



5



6



7



a


8 mm


8 mm


8 mm


8 mm


8 mm


8 mm
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5
6
7
8
9
10
11


Luminaire 
Prendre un carré de 12 cm de côté, marquer les plis des diagonales
Marquer les plis en repliant les coins jusqu’au centre
Marquer les 4 autres plis en joignant les points
Plier les 4 coins comme celui du haut, puis retourner l’ensemble
Marquer les plis en repliant les côtés au centre
Replier en « base de la bombe à eau » (voir p. 9)
Vue agrandie
Plier le côté gauche en joignant les points
Rabattre le triangle comme indiqué
Refermer cette partie en pliant le triangle inférieur entre les épaisseurs, replier de la même façon le côté droit
Refermer en glissant le triangle dans les triangles ; répéter ce pliage sur l’autre face
Pour le mettre en volume, souffler d’un coup sec, puis appuyer sur les 4 diagonales des carrés centraux


1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



Vue agrandie


Pour suspendre le luminaire,il faut placer un fil avec un nœud à l’intérieur avant de le refermer à l’étape 10



Papiers recommandés : voir p. 139 à 148


Tonåring
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4
5
6


Bureau d’angle
Format de base : 1 feuillet
Marquer les plis en pliant en 2 comme indiqué, puis marquer le quart sur les bords du bas et de droite, retourner l’ensemble
Marquer les 2 autres plis en joignant les points
Plier les 2 coins en joignant les points et marquer la diagonale en pli « montagne »
Replier le bord du bureau selon la diagonale ; pour mettre en volume, marquer le plateau du bureau en plis « montagne » et les 2 autres plis parallèles en plis « vallée », remonter la diagonale en pliant en 2 le petit carré vers la gauche
Bloquer l’ensemble en repliant le tout à l’intérieur, retourner l’ensemble
Le bureau d’angle est terminé
Explications du fauteuil, voir Dröm p. 42


1



2



3



4



5



1/4


D


A


B


C



Papiers recommandés : voir p. 149 à 168


Ljus
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5
6
7
8
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Guéridon uni
Prendre une feuille carrée de 12 cm de côté, marquer une diagonale, puis replier le carré en 2
Plier précisément les 2 côtés au tiers, puis marquer le pli horizontal en joignant les points
Marquer le pli horizontal en joignant les points, puis déplier les côtés
Marquer les plis en diagonale des carrés puis remonter le triangle
Replier les côtés sans dépasser les plis verticaux, puis remonter l’autre triangle derrière
Répéter sur l’autre face l’étape 4, puis déplier l’ensemble
Pour mettre en volume, remonter les 4 côtés selon les plis marqués en repliant tous les bords pour former les pieds
Replier les 4 pointes des pieds avant de retourner l’ensemble
Le guéridon est terminé


1



2



3



4



5



6



7



8



9



1/3



1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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Fauteuil 
Format de base : 1 feuillet
Marquer les plis comme indiqué puis plier en 2
Plier en joignant les points
Marquer le pli, puis déplier l’ensemble
Plier en joignant les points
Plier les 2 triangles supérieurs, puis rabattre le côté gauche en joignant les points
Déplier le côté gauche
Rabattre ce côté en remontant la partie supérieure, marquer le plidu côté droit
Rabattre ce côté comme le gauche, puis retourner l’ensemble
Plier en 2 en rabattant la partie supérieure selon la diagonale
Replier les côtés à l’intérieur en faisant un pli inversé des 2 coins
À l’intérieur, glisser les triangles entre les épaisseurs
Pour mettre en volume, pousser la partie basse, puis plier les accoudoirs
Le fauteuil est terminé


1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13


1
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3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13
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4
5
6
7
8
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Table basse 
Prendre un hexagone (voir papiers p. 149 à 153), marquer le pli comme indiqué
Replier les 2 côtés
Remonter la pointe en joignant les points
Marquer les plis du triangle
Détail d’un pied
Plier bord à bord
Puis déplier. Répéter ce pli sur les 2 autres côtés
Replier les 3 côtés en même temps
Plier de la même façon les 5 autres côtés pour obtenir les pieds ; pour finir, plier tous les côtés à l’intérieur, puis retourner la table basse
La table est terminée


1



2



3



Détail d'un pied


4



5



6



7



8



9



10




Papiers recommandés : voir p.169 à 204


Däsig 
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8
9
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Table
Format de base : 1 feuillet
Plier une « base de la bombe à eau », voir p. 9, puis marquer les plis comme indiqué
Remonter un feuillet vers le haut en repliant les côtés et idem derrière
Rabattre le triangle du haut sur les 2 faces, puis replier à l’intérieur les bords au centre comme à gauche
Tourner le côté gauche vers la droite et idem derrière
Remonter un feuillet en ayant marqué au préalable les triangles des coins, idem sur l’autre face
Étirer à deux mains aux points indiqués pour pouvoir rentrer la bande à l’intérieur, puis répéter sur l’autre face
Replier les côtés en soulevant au préalable le triangle, puis répéter sur l’autre face
Rabattre à l’intérieur les pointes du dessous sur les 2 faces
Affiner les 4 pieds en repliant le triangle dessous, puis marquer le pli de la pointe avant de l’aplatir en carré
La table est terminée
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