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AVANT-PROPOS
Pour nombre d’enfants, l’école n’est pas 
un long ﬂeuve tranquille. Elle occupe 
une grande partie de leur vie et ils s’y 
construisent. Tout cela ne se fait pas tou-
jours de manière ﬂuide. Il peut arriver que 
leur motivation et leur envie s’émoussent, 
et qu’ils aient besoin d’un petit coup de 
pouce pour se remettre en selle. Cet ouvrage 
est fait pour vous aider dans cette tâche 
parfois compliquée. 
Il s’adresse à tous les parents qui 
cherchent de l’aide pour gérer les 
situations diciles du quotidien scolaire. 
Ces petits moments de blocage qui, certes, 
ne sont pas dramatiques, mais constituent 
autant de grains de sable dans nos vies 
toujours plus rythmées. Ils compliquent 
nos relations avec nos enfants, ainsi que 
leurs journées d’école.
Les blocages potentiels, s’ils sont liés 
à la scolarité, tiennent parfois au cadre 
de travail et au rythme de vie mis en 
place à la maison. L’organisation, la gestion 
de la séparation, les temps de sommeil 
et d’écran, l’autonomie de l’enfant sont 
quelques-unes des clés sur lesquelles nous 
vous invitons à réﬂéchir. La compréhension 
des dicultés que l’enfant rencontre 
à l’école, en termes de socialisation, mais 
aussi d’attention ou de mémoire, vous 
permettra d’identiﬁer plus précisément 
les blocages qui l’empêchent de s’épa-
nouir. Pour aider votre enfant à devenir 
élève, votre aide est précieuse et souvent 
indispensable. Avec quelques clés simples, 
beaucoup de patience et de conﬁance, 
vous verrez que la plupart des obstacles 
s’aplaniront.
Bonne lecture!
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LES DEVOIRS
Bien qu’en principe interdits depuis les années 1960, 
les devoirs à la maison restent une pratique courante dans 
les écoles publiques et privées. Dicile pour les enseignants 
de ne pas donner quelques petites choses à faire à la maison 
en complément de ce qui a été vu en classe, d’autant plus 
que les parents sont pour la plupart très demandeurs.
« NoN, Je Ne VeUx PaS
FaIrE MeS DeVoIrS ! »
Appréciés ou redoutés par les parents, les 
devoirs concentrent souvent toutes les 
craintes que l’on peut nourrir vis-à-vis de 
l’école. Et chaque soir, on demande à son 
enfant, avec un peu d’angoisse : «Qu’est-ce 
que  tu  as  à  faire  pour  demain  ? »,  en 
redoutant la liste interminable des choses 
à apprendre ou des exercices à faire, sans 
parler des conﬂits qui peuvent en découler.
C’est donc une question sensible sur laquelle 
il  convient  de  se  montrer  prudent, 
et d’autant plus avec un enfant qui a déjà ten-
dance à ne pas vouloir aller à l’école. Évitez 
donc de lui demander immédiatement 
après l’école s’il a beaucoup de travail. 
Une fois encore, si vous souhaitez éviter des 
négociations à n’en plus ﬁnir et que votre 
enfant échappe à la tentation de repousser 
ses devoirs à l’inﬁni, il est nécessaire d’éta-
blir un cadre et un rituel précis. Il faudra 
également essayer d’être plus disponible, 
tout au moins dans les premiers temps.
18

organisation
motivation
planification
5 ans et plus
voir p. 46
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   Lorsque tu as quelque chose à faire qui ne te plaît pas beau-
coup, comme ranger ta chambre, faire tes devoirs, te prépa-
rer pour l’école, demande à ton papa ou ta maman de dresser 
avec toi une ﬁche de mission.
   Mettez-vous d’accord ensemble sur les diérentes étapes de 
la mission et écrivez-les sur une petite ﬁche.
   À chaque fois que tu auras coché une case, tu pourras aller 
montrer la croix à tes parents!
  
Pour augmenter la movaon et rendre la miion plus ludique, 
vous pouvez uliser un minuteur (sur votre téléphone), en 
donnant par exemple 3 minutes à votre enfant pour réaliser 
chaque étape. Cerise sur le gâteau : ajoutez la musique 
de 
Miion impoible
. Efficacé garane !
Mission réussie !
Imagine que tu es un agent secret… Tu vas devoir 
accomplir une à une toutes les étapes de ta mission 
dans l’ordre, sans en oublier une seule. À toi de jouer!

apprentissage
autonomie
collaboration
3 ans et plus
voir p. 18
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   Avec un adulte, dessine le patron d’une pyramide, découpe-
la, assemble-la, puis colorie-la comme sur le modèle. 
   Voici la signiﬁcation des couleurs… Vert: Tout va bien, je me 
débrouille. Jaune: J’ai une question, mais cela peut attendre. 
Rouge: Je suis coincé, j’ai besoin d’aide! Bleu: En pause!
   Lorsque tu fais tes  devoirs,  pose  la  pyramide  de telle  sorte 
que la pointe du haut exprime le message que tu veux trans-
mettre à tes parents. Ainsi, ils pourront voir d’un coup d’œil 
si tu as besoin d’aide!
  Pour que votre enfant n’abuse pas de la couleur rouge, 
vous pouvez uliser le « forfa quesons », en lui disant : 
« Tu as un forfa de 5 quesons, choisis-les bien, parce 
que, au-delà, je ne te répondrai plus. »
La pyramide de l´
aide
Lorsque tu fais tes devoirs, tu as parfois 
besoin de l’aide de tes parents, et c’est normal! 
Grâce à cette pyramide, tu vas apprendre 
à devenir de plus en plus autonome.

MODE D’EMPLOI 
DU LIVRE
Ce concept original d’un guide accompagné 
de cartes d’activités ou d’exercices a été 
conçu pour faciliter le lien interactif des 
parents avec leurs enfants.
Le livre comporte de nombreux conseils 
pratiques mis en relief selon le déroulé de 
sujets thématiques précis, accompagnés 
d’encadrés regroupant des astuces ou 
des données importantes à retenir. 
En haut des pages, vous trouverez des 
renvois aux numéros des cartes proposant 
des activités en lien avec le thème abordé 
dans le livre.
Chaque carte est numérotée de 1 à 20, 
et comporte un renvoi vers les pages du 
livre qui lui correspondent, ainsi qu’une 
indication concernant l’âge approprié pour 
réaliser l’activité. Un système de mots clés 
permet également de déterminer sa per-
tinence vis-à-vis des notions essentielles 
du guide. 
Les cartes, lues par les parents (ou l’enfant 
s’il est assez grand), proposent à l’enfant 
une petite activité rapide à réaliser décrite 
pas à pas, et expliquent les bénéﬁces qu’elle 
apporte. Des variantes d’activités ou sug-
gestions complètent les cartes pour mieux 
accompagner parents et enfants réunis ! 
âGe ApPrOpRié
AcTiViTé
MoTs CléS
CaRtE AsSoCiéE
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TOUT EST UNE QUESTION 
D’ORGANISATION
Pour un enfant qui n’aime pas l’école, ou qui tout au moins, 
n’est pas très motivé, préparer et anticiper la journée 
du lendemain constitue la plupart du temps le cadet 
de ses soucis. Pourtant, cette désorganisation génère 
souvent du stress au moment de partir à l’école. Un vêtement 
qui ne plaît pas, un mot non signé… et c’est la crise !
UnE JoUrNéE, çA Se PréPaRe
Même si cela peut sembler paradoxal, y com-
pris pour un enfant qui n’aime pas l’école, 
parvenir à se projeter dans la journée 
du lendemain peut l’aider. Évidemment, 
il ne s’agit de lui demander de préparer 
le jour suivant dès qu’il rentre de l’école. 
En revanche, un peu avant l’heure du 
coucher, il peut être intéressant de l’aider 
à se projeter dans la journée qui l’attend.
Anticiper la journée suivante présente 
un double intérêt. D’une part, cela per-
met à votre enfant de préparer ses 
apprentissages du lendemain. Si le soir ou 
le matin, vous récapitulez rapidement ce qui 
l’attend à l’école, par exemple la géographie 
du jeudi, et que vous passez rapidement en 
revue avec lui les points abordés la semaine 
précédente, quand il devra prendre son 
cahier de géographie, il saura déjà de quoi 
la maîtresse va parler. Cela lui évitera 
de faire un eort de remémorisation au 
moment où l’enseignante commencera 
le cours, en se demandant ce qu’ils avaient 
bien pu faire en géo la dernière fois. Il se 
sentira ainsi en conﬁance, et immédiate-
ment disponible pour l’écoute.
Récapituler avec vous ce qui l’attend lui 
permet aussi d’anticiper le déroulé de la 
journée et, donc, d’arriver à l’école plus 
serein. Il ne craindra pas, par exemple, 
d’avoir oublié d’apporter sa tenue de sport 
ou son matériel pour le cours de sciences. 
Les enfants ont déjà susamment de rai-
sons de stresser pendant la classe ; s’ils 
peuvent au moins prévoir le déroulement de 
la journée, cela ne peut qu’être bénéﬁque.
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[image: ]Y Lorsqu’on se couche, tout 
est prêt pour le lendemain
Moment crucial de la journée, 
le coucher ne consiste pas 
uniquement à se mettre dans 
son lit. C’est aussi prendre un temps 
de préparer la journée du lendemain.
 Quels vêtements vais-je mettre? 
Sont-ils propres et prêts? 
 Est-ce que j’ai sport ou piscine? 
Si oui, mes aaires sont-elles 
dans mon sac?
 Y avait-il quelque chose 
à faire signer dans mon cahier 
de correspondance?
 Mon cartable est-il prêt? 
 N’y a-t-il pas un devoir 
que j’ai oublié de faire 
(on vériﬁe son agenda)?
 Est-ce que j’ai quelque chose 
à rapporter (mon livre de 
bibliothèque, 2€ pour la sortie, 
les photos pour mon exposé…)?
BiEn-êTrE à La MaIsOn
= BiEn-êTrE à L’éCoLe 
Il est également crucial que les moments 
qui vont du lever jusqu’à l’arrivée à l’école 
soient le plus apaisés possible. Si l’enfant 
arrive à l’école en colère ou stressé parce 
que quelque chose s’est mal passé à la 
maison, cette émotion risque de donner 
le ton de sa journée de classe. Pour éviter 
de mal démarrer la journée, il convient là 
encore d’anticiper au maximum. Évitez de 
le sortir du lit à la dernière minute. Perdre 
15minutes de sommeil ne va pas boulever-
ser le développement de votre enfant (et 
elles pourront facilement être rattrapées 
en le couchant 15 minutes plus tôt le soir!), 
mais elles peuvent tout changer dans 
l’organisation du matin. 
Si le réveil s’eectue dans l’urgence, dans 
les cris, dans les injonctions à se dépê-
cher, cela augure d’un mauvais départ. 
Prendre le temps pour un petit mot gentil, 
pour un câlin, un bisou est important. 
Cela ne prend que quelques secondes, 
mais si on est déjà énervé et/ou en retard, 
nul doute que cette étape sera oubliée. 
C’est exactement la même chose pour 
le petit déjeuner. De nombreux enfants 
n’en prennent pas au prétexte qu’ils n’ont 
pas faim. Mais ne serait-ce pas parce qu’ils 
n’ont pas le temps d’avoir faim? Prendre un 
moment pour s’assoir autour de la table tous 
ensemble, pour se demander ce que l’on 
a envie de manger ou de boire… tout cela 
est crucial pour commencer sa journée de 
manière apaisée et surtout arriver dans 
les meilleures conditions à l’école. Et pour-
quoi pas même avec un peu d’avance!
11



















OEBPS/images/cover.jpg
JULIEN
MASSON,

DES CLES POUR COMPRENDRE VOTRE ENFANT
DES CONSEILS PRATIQUES ® DES CARTES D'ACTIVITES CIBLEES







OEBPS/images/img-10-1.jpg






OEBPS/images/img-1-1.jpg
LAROUSSE






OEBPS/images/img-5-1.jpg
R A A X X X X R

R A A 2 2 2 X 2 X











OEBPS/images/img-11-1.jpg












OEBPS/toc.html








	

			AVANT-PROPOS 



			METTRE EN PLACE UN CADRE PROPICE

	

		

		















		Début du livre















OEBPS/images/img-4-1.jpg





OEBPS/images/img-9-1.jpg






OEBPS/images/img-8-1.jpg











OEBPS/images/img-3-1.jpg
|l AROUSSE





OEBPS/images/img-7-1.jpg





