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			Les conflits deviennent ainsi une magnifique source de croissance pour qui sait reconnaître ce qui se passe sous la surface : en effet, ils sont très souvent la manifestation de quelque chose d’intérieur qui n’a pas été reconnu, conscientisé et intégré, et qui se projette chez les autres (dans nos relations amoureuses, amicales, professionnelles etc.) pour enfin trouver une résolution. Très souvent, c’est difficile de lire ainsi les évènements car nous ne sommes pas conscients de ce qui se joue. L’idée que le réel puisse être le reflet de ce qui se passe en nous, n’est absolument pas répandue. Pourtant, c’est bien le cas. Pour Jung, ce concept de « projection » est essentiel à comprendre car il est au centre de la vie psychique. Il est constamment à l’œuvre dans nos vies. Comprendre comment il agit permet de commencer à sortir des cercles vicieux qui, souvent, nous rendent les choses difficiles.

			 

			[image: Planète avec un remplissage uni]Hervé a une relation crispée avec son supérieur hiérarchique. Selon ses dires, ce dernier le regarde de haut, ne le valorise pas assez et se montre beaucoup trop critique à son égard. Hervé n’a, au départ, qu’une vision partielle des choses : il se sent minoré et pense que son boss est un pervers qui lui en veut. En réalité, lorsque l’on regarde son thème, c’est bien plus complexe que cela. Le Soleil d’Hervé, qui représente donc son « moi » mais aussi l’image de son père, est dans un aspect tendu à Saturne. Souvenez-vous : Saturne/Kronos représente le principe de réalité, la fonction qui nous rend autonome, mais aussi, dans la mythologie, celui qui dévore ses enfants pour éviter d’être détrôné. Dès qu’Hervé est venu au monde, son Soleil a rencontré Saturne sur sa route !

			 

			Cet aspect nous met au défi de nous construire hors d’une présence paternelle soutenante. Très tôt, le père « manque » d’une façon ou d’une autre. Il ne constitue pas le pilier dont l’enfant a besoin pour se structurer. Cela entraîne souvent une crispation dans la relation père-fils ou (père-fille). Le fils ne reconnaît pas le père qui, lui-même, ne se sentant pas accepté, développe une attitude rigide et autoritaire, ou se distancie de la relation, ou les deux !

			 

			Tôt ou tard, ce conflit avec les figures d’autorité sera projeté sur ceux qui exercent cette fonction dans le monde extérieur. Les supérieurs hiérarchiques sont les supports idéaux pour rejouer ce conflit, lorsqu’il n’a jamais été réellement conscientisé. Ainsi Hervé, devant son patron, se fait parasiter par son expérience difficile du lien père/fils qui l’empêche d’imaginer que cela pourrait bien se passer, pour une fois ! Et sa façon de se comporter entraîne évidemment une reproduction inconsciente du conflit. Sans qu’il puisse deviner à quel point il y participe inconsciemment.

			 

			Cet exemple est emblématique de ce que nous vivons constamment : nous projetons sur les autres des planètes avec lesquelles nous ne sommes pas à l’aise. Celles-ci interagissent avec nous par le biais des autres qui les incarnent et nous y confrontent. Selon Hervé, son patron le limite et le dévalorise en permanence. Mais comment pourrait-il lui-même provoquer cela par son attitude inconsciente et ses a priori ? Qu’est-ce qui changerait si Saturne n’était pas ainsi délégué à son boss et retrouvait sa place chez Hervé ? Pour sortir de la situation, Hervé a d’abord besoin de comprendre l’origine de cette répétition : tout cela se trouve, d’abord, à l’intérieur de lui. Et c’est aussi là qu’il doit résoudre cette situation afin qu’il n’ait plus besoin de la rencontrer dans ses relations professionnelles. 

			 

			 

			Le dialogue intérieur

			 

			Comment faire en cas de conflit entre deux planètes ou deux signes ? Est-ce quelque chose que nous allons devoir subir toute la vie ? Justement non ! Ce que permet notre approche astro-psycho-thérapeutique c’est de tenter, petit à petit, une réconciliation entre les divers aspects de nous-mêmes qui ne s’entendent pas. Car, au final, tous doivent participer au projet du Soleil, en bonne intelligence.

			 

			Donc, comme dans la vraie vie, nous allons devoir jouer les médiateurs entre deux personnages qui ne s’aiment pas, ou pire, se détestent et qui veulent chacun voir l’autre disparaître. L’un des moyens les plus efficaces d’intervenir est de pratiquer le dialogue intérieur. Cela nécessite d’abord une bonne connaissance des planètes et des signes, afin de ne pas faire d’erreur de diagnostic. Et ensuite, de pouvoir… faire confiance à son intuition. 

			 

			[image: Planète avec un remplissage uni]Lorsque j’ai proposé cet exercice à Hervé, cela lui a d’abord semblé improbable. Parler à ses planètes ? Je pense qu’il a douté de mes compétences, pendant quelques secondes. Je lui ai alors expliqué en détail le bien-fondé de ce dialogue. Donner voix à chacun des personnages est d’abord une façon de lui donner une place. Ainsi, il se sent reconnu, entendu et compris. La plupart des inimitiés naissent du fait que les deux protagonistes sont incapables de s’écouter l’un l’autre et donc de comprendre que chacun fonctionne différemment. Pas contre l’autre, mais simplement dans sa logique propre… C’est une école de tolérance ! 

			 

			Hervé a ainsi pu faire parler Saturne, comprendre comment ce dernier pourrait enfin jouer un rôle positif : l’aider à accepter la limitation, à se confronter à la difficulté et à l’échec sans jugement, à se construire, pas à pas. Bien sûr, c’est un long chemin et cela ne peut pas se faire en une séance unique. Mais déjà, changer de regard sur une planète permet de faire baisser la pression ! 

			 

			Les antagonismes sont donc nombreux dans un thème et cela est vrai chez tout le monde. Aussi, la consultation, à chaque fois, permettra au client de comprendre la nature de ses divisions, de savoir qu’elles sont inhérentes à notre condition d’être humain et qu’elles ne signifient rien de pathologique. Plus nous sommes conscients de nos divergences internes, mieux nous pouvons les apaiser, y trouver une solution créative et, bien sûr, cesser de projeter une partie du conflit sur ceux qui nous entourent.

			




		

			Ce parcours ne va pas de soi pour autant car il s’agit d’un processus initiatique, où nous nous confrontons jour après jour à notre « nécessité intérieure », c’est-à-dire à ce que la vie attend de nous. Or, pour pouvoir le réaliser, nous avons d’abord besoin d’avoir une visibilité sur ce que cela veut dire précisément pour nous, donc sur ce que nous portons en germe et son devenir possible. Ce que l’astro-psychothérapie rend accessible, c’est justement l’identification de notre point de départ, de notre point d’arrivée, et de tout ce que cela va requérir de nous tout au long de la vie.

			 

			C’est en cela que son apport est précieux : comme un guide qui nous montre la direction, nous pouvons, grâce à elle, nous mettre en route pour nous rencontrer en profondeur, nous accompagner dans cette évolution pour ne pas nous tromper de chemin.

			 

			 

			L’héritage transgénérationnel : d’où je viens

			 

			Certains secteurs du thème sont reliés à une partie de nous plus inconsciente : ce qu’on appelle l’héritage transgénérationnel. C’est-à-dire tout ce qui nous a été transmis de notre histoire familiale, via nos parents, grands-parents et arrières grands-parents. Il s’agit des maisons IV, VIII et XII. Chacun de ces secteurs représente un domaine particulier de l’héritage. Chaque fois qu’une planète s’y trouve, on peut d’ores et déjà déduire que cette question va être importante dans notre développement. C’est comme si nous étions missionnés pour reprendre le flambeau de quelque chose qui, dans la psyché familiale, n’a pas été achevé.

			 

			[image: Planète avec un remplissage uni]Constance a beaucoup de mal à trouver des partenaires amoureux. C’est une femme intelligente et jolie, plutôt vivante, mais la relation est un domaine compliqué pour elle et se révèle toujours décevante. Elle s’attache souvent à des hommes non disponibles, comme si vivre le couple était une fiction qui ne pouvait pas la concerner. Dans son thème, Vénus en Maison XII représente sa manière d’entrer en relation. Je lui demande d’imaginer ce personnage. Elle décrit une femme qui sort d’une malle, au grenier, habillée de vêtements d’un autre temps, habitée par une image d’homme complètement inaccessible, et qui reste dans ce grenier. C’est comme si elle ne connaissait pas le chemin pour descendre dans la vraie vie… Elle prend conscience que les femmes de sa famille n’ont jamais vécu de couple heureux et que tout ce qui concerne l’amour, le désir etc. leur a été interdit. Enfermées dans des relations frustrantes et mal choisies, elles n’ont fait que fantasmer sur l’homme idéal, sans jamais le rencontrer vraiment. Pour Constance, le défi est de sortir de cet univers figé, lointain, et de faire advenir le couple dans la réalité d’aujourd’hui en quittant cette posture de loyauté inconsciente à ses ancêtres. Oser rencontrer un homme, avec ses défauts et ses qualités, et se confronter à tous les aspects du lien amoureux.

			 

			 

			

			
				
					Pour beaucoup d’entre nous, quitter un passé révolu, dont les formes ne nous conviennent plus, est indispensable pour bien vivre le présent. Mais encore faut-il en prendre conscience !

				

			

			 

			[image: Planète avec un remplissage uni]« Je ne me sens pas à ma place dans ma famille »… Annabelle commence sa séance avec cette constatation. J’entends souvent cette phrase quand je reçois quelqu’un pour la première fois. Au fil du temps, je me suis aperçue que, parmi bon nombre de ces personnes, un aspect astrologique était omniprésent. En effet, le thème d’Annabelle comporte une figure nommée Yod, formée de deux quinconces (aspect de cent cinquante degrés) et un sextile (aspect de soixante degrés) reliant trois planètes différentes.

			 

			Je lui explique que cela génère une aspiration toute particulière pour ceux et celles dont le thème contient cette configuration : la nécessité de réfléchir sur sa place depuis tout petit, ainsi que la volonté et les capacités de mettre fin à quelque chose de familial qui n’a que trop duré. En général, ces personnes ont le sentiment de ne pas vraiment appartenir à la famille d’où elles viennent et ont besoin de se créer leur propre place dans la vie. Annabelle se sent réellement entendue pour la première fois, par rapport à quelque chose qu’elle ressent sans avoir jamais pu l’expliquer… 

			 

			Ainsi, certains d’entre nous arrivent avec une véritable mission de réparation transgénérationnelle. 

			




		
			PARTIE 6
Honorer plus grand que soi

			 

			 

			Retrouver notre part divine

			 

			Si l’astro-psychothérapie permet de faire évoluer notre psyché et nos comportements vers quelque chose de plus positif pour nous, ce n’est pas son seul bénéfice. Elle nous invite aussi à nous ouvrir à une autre dimension, plus vaste, celle que les jungiens - notamment - appellent « l’âme ». 

			 

			Dans cette perspective, nous pouvons relire nos trajectoires en leur donnant un sens beaucoup plus profond. Apparaît ainsi un schéma complet de développement qui dépasse nos simples vies humaines et s’inscrit dans une perspective plus large, où souffrances et difficultés font partie du voyage. Ce que nous vivons notamment dans l’enfance n’est pas une erreur ou une injustice du destin, mais seulement un défi à affronter pour réaliser ce que nous portons de réellement unique. 

			 

			C’est pourquoi cette approche est profondément spirituelle : elle nous propose de nous mettre au service de la vie en essayant de ne pas nous révolter contre elle, mais au contraire, de la chérir dans tout ce qu’elle nous apporte, y compris ce qui nous confronte, nécessité pour évoluer. Et ce même si, au début, nous pouvons avoir du mal à saisir l’enjeu de ce qui nous arrive, surtout si cela nous fait perdre quelque chose ou quelqu’un d’essentiel pour nous…

			 

			[image: Planète avec un remplissage uni]Lorsque Clarisse vient me voir, elle vient de se séparer de son compagnon. Elle a le sentiment d’avoir tout perdu et se retrouve dans un état d’insécurité psychique très éprouvant. Longtemps, elle s’est sentie « mise à l’abri » dans sa relation, comme s’il ne pouvait rien lui arriver. Se retrouver seule, chercher un nouvel appartement, recommencer une autre vie : tout cela lui paraît impossible alors qu’elle a déjà vécu seule pendant des années sans aucun problème. Le transit planétaire à l’œuvre est très clair sur l’enjeu : Pluton (celui qui nous oblige à changer une situation qui n’est pas juste) en maison II (celle qui concerne notre capacité à subvenir à nos besoins de manière autonome et à prendre soin de nous-mêmes), sur Saturne natal en carré au Soleil. Ce qui est de l’ordre du substitut paternel s’effondre et l’oblige à rebâtir sa sécurité intérieure en ne comptant plus que sur elle-même. Des années après, elle m’avouera pourtant que cette période a été extrêmement importante pour elle en termes de construction psychique et lui a permis une véritable métamorphose. 

			 

			La démarche qui consiste à se remettre en lien avec ces aspects « archétypiques »1 de nous-mêmes constitue une approche radicalement différente de celles dont nous avons l’habitude, notamment lorsque nous entreprenons des démarches en thérapie classique. Prendre conscience des « divinités » qui nous habitent, les honorer comme des forces structurantes, c’est déjà entamer un processus de guérison. Il s’agit de se relier à une dimension sacrée, transcendante, dont Jung nous répète qu’elle est essentielle pour la santé psychique. 

			 

			Rien que l’évocation des planètes – Mars, Vénus, Jupiter, Mercure, Saturne etc. – nous amène à revisiter nos existences à l’aune d’une autre échelle, avec des enjeux puissants, nobles, héroïques… Cette dimension mythologique qui constitue notre socle de pensée et structure la psyché depuis des millénaires va ainsi nous ouvrir de nouveaux faisceaux de signification et nous permettre de mieux comprendre les enjeux de nos trajectoires. 

			 

			
				
					La perspective de l’astro-psychothérapie nous éloigne de la vision thérapeutique classique, qui fait trop souvent de nous les victimes d’une histoire qui commence mal et qui n’aurait pas de sens. Ici, il s’agit de relever les défis avec lesquels nous arrivons, et de nous incarner dans une perspective téléologique2 ? C’est une conception dynamique et évolutive où nous avons nettement plus de marge de manœuvre, car nous co-créons notre réalité en permanence…

				

			

			 

			Avons-nous un libre-arbitre ? 

			 

			Vous l’avez compris : nous n’arrivons donc pas vierges, mais porteurs d’un destin unique, avec un certain nombre de défis à relever. 

			


				
					1  Vocabulaire jungien.

				
				
					2  Fondée sur l’idée de la finalité.
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