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– Espèce de pourriture !
Kennedy se redresse et me dévisage comme si elle ne me reconnaissait plus, ce qui est extrêmement bizarre étant donné qu’on est culs nus dans mon lit et qu’on connaît la moindre tache de rousseur de l’autre.
Le ton de sa voix me surprend, il est sec, blessé, énervé. Comme si j’avais ôté tout l’air de ses poumons. Comme si je venais de lui mettre un coup de poing dans le ventre. Ses paroles ne m’inquiètent pas, toutefois, car nous insulter l’un l’autre est notre façon de flirter. Nos disputes servent de préliminaires. Une fois, elle était tellement chaude qu’elle m’a mis un coup de poing, et j’ai réagi en bandant de plus belle.
Ce n’est pas aussi tordu que ça peut vous sembler, pour nous, ça fonctionne. Du moins, cela fonctionnait jusqu’à il y a dix secondes.
– Attends, quoi ? je m’exclame.
Je pensais qu’elle serait reconnaissante, heureuse, même. Peut-être même au point de me tailler une pipe pour me remercier ?
Toutefois, ses yeux brillent d’un éclat prédateur et dangereux, et je décide que la laisser s’approcher de mon sexe n’est probablement pas une bonne idée, parce que Kennedy n’est pas une femme qu’on prend à la légère. C’est une briseuse de cœurs et de couilles.
– Tu avais prévu ça depuis le début, hein ? De me sauter à m’en faire perdre la tête pour que je baisse ma garde et que tu puisses gagner le procès, siffle-t-elle.
Elle va pour se lever du lit mais je l’empoigne par le bras.
– Tu crois que ma queue a le pouvoir de te rendre stupide ? Je suis flatté ma belle, mais je n’ai pas besoin de me prostituer pour gagner mes affaires. Tu pètes un câble pour rien.
– Va te faire foutre !
Eh ben, il est bien loin le temps où je savais m’y prendre avec les femmes. À l’époque, si le mot « foutre » était prononcé, c’était pour me dire où le mettre.
Elle se débat et déguerpit du lit, rassemblant ses vêtements avec des gestes brusques et agacés. Bien sûr, comme elle est complètement nue et qu’elle se baisse en remuant tout ce qu’il faut, je ne peux que la regarder. Elle a des traces de morsures sur les fesses, et bien évidemment j’en suis l’auteur. Peut-être me suis-je un peu trop emporté hier soir, mais son cul est tellement rebondi et désirable…
J’attrape la prothèse qui repose sur ma table de nuit et je l’enfile sur le moignon de ma jambe gauche car, oui, une partie de ma jambe a été amputée quand j’étais gamin. On appelle ça une amputation transtibiale, si vous voulez le terme technique, mais je vous en reparlerai plus tard, parce que Kennedy ne m’attend pas. C’est une des choses qui me plaisent chez elle, d’ailleurs, elle est têtue comme une mule. Elle n’a pas idée de me traiter autrement qu’en homme en possession de tous ses moyens, car c’est ce que je suis. Elle me traite simplement comme l’enfoiré qu’elle voit en moi en ce moment.
Je fixe ma prothèse et je me lève au moment où elle trouve sa deuxième chaussure et qu’elle l’ajoute à la pile de vêtements dans ses bras.
– Calme-toi, chaton, je dis d’une voix douce.
– Ne m’appelle pas comme ça ! aboie-t-elle. On a dit qu’on ne parlerait pas de l’affaire, on s’était pourtant mis d’accord !
Je me rapproche, les paumes tournées vers elle pour lui faire comprendre que je viens en paix.
– On s’était mis d’accord sur beaucoup de choses qui ne sont plus valables, désormais, poussin.
Elle me fusille du regard en entendant ce nouveau surnom, apparemment, je peux l’ajouter à la colonne « non », ce qui est bien dommage, parce que je trouve que ça lui va plutôt bien.
– J’en ai seulement parlé parce que j’essayais de t’aider.
C’est officiel : je suis un imbécile. De toutes les bêtises que j’aurais pu dire, c’est bien la pire.
– Tu crois que j’ai besoin de ton aide ? Tu n’es vraiment qu’un connard condescendant !
Elle se tourne vers la porte, mais je la saisis par le bras.
– Lâche-moi. Je m’en vais.
J’ai envie de lui répondre « jamais de la vie » ou « c’est hors de question », mais ça me ferait passer pour un psychopathe, non ? Ainsi, au lieu de cela, je prends ses fringues de ses bras et je me dirige vers la fenêtre.
– Qu’est-ce que tu… ? Ne fais pas ça !
Trop tard. Sa jupe haute couture, son chemiser en soie et ses sous-vêtements en dentelle rouge flottent dans l’air avant d’atterrir sur le trottoir au pied de mon immeuble. Son soutien-gorge s’accroche à l’antenne d’une voiture qui passe à ce moment-là, volant dans les airs comme le drapeau sur les véhicules des diplomates. Cette voiture serait celle de l’ambassadeur de l’île des Nichons.
Je ferme la fenêtre, je croise les bras, et je souris.
– Si tu essaies de partir comme ça, le pauvre Harrison sera traumatisé à vie.
Harrison est mon majordome. Encore une fois, je vous en parlerai plus tard.
– Espèce de fils de pute !
Elle serre les poings et s’attaque à mon visage. Ses années de danse classique l’ont rendue rapide et gracieusement agile. Cependant, aussi rapide soit-elle, elle ne mesure qu’un mètre cinquante-cinq. Ainsi, elle n’a pas eu le temps de me mettre un coup de poing ni l’idée de me frapper entre les jambes que je la jette sur le lit sans le moindre effort. Ensuite, je chevauche sa taille et je m’empare de ses poignets, que je fixe au-dessus de sa tête. Mon érection est collée contre sa peau douce et chaude, juste en dessous de ses seins, ce qui me donne de merveilleuses idées – mais il faudra que ça attende, ça aussi. Dommage.
– Maintenant, ma petite pêche, on va poursuivre notre conversation.
Il lui va bien aussi, ce surnom, car vous l’aurez deviné, sa peau est douce comme celle d’une pêche. Quant à son parfum et son goût… bon sang. Elle est plus sucrée qu’une pêche bien mûre par un beau jour d’été.
Des mèches blondes couvrent son épaule tandis qu’elle se cambre sous moi, donnant à ma queue des idées plus fabuleuses les unes que les autres.
– Va te faire foutre. Je n’ai aucune envie de te parler.
– Tant mieux. Alors voilà ce que je propose. Tu vas fermer ta superbe bouche et m’écouter. Sinon… je peux toujours te bâillonner…
Peut-être vais-je la bâillonner de toute manière, juste pour m’amuser. J’aurais dû garder son string en dentelle.
– Je te déteste !
– Non, c’est faux, je réponds en riant.
Elle dégaine le même regard meurtrier qu’elle m’avait lancé voilà déjà bien des années.
– Je n’aurais jamais dû te refaire confiance.
Je garde ses mains coincées au-dessus d’elle et je recule pour profiter de la vue.
– N’importe quoi. C’est la meilleure décision de ta vie. Maintenant écoute-moi, ma puce…
Et je commence à lui dire tout ce que j’aurais dû lui dire il y a quelques semaines, ou plutôt, depuis toutes ces années…
*
*     *
Quatre semaines plus tôt
« J’ai fait un rêve bizarre, hier soir. »
Je fais les cent pas derrière le divan avec une balle de squash à la main. Lorsque j’arrive au bout, je la fais rebondir sur le mur, je la rattrape dans l’autre main, puis je tourne les talons et je pars dans l’autre sens. Je parle plus facilement en me déplaçant.
« J’étais à la plage… du moins, je crois que c’était une plage, je ne me souviens pas qu’il y ait eu de l’eau. Mais il y avait du sable, parce que j’y creusais un trou… »
Je lance, je rattrape, je tourne.
Certains pensent qu’aller chez un psy est une faiblesse, mais ceux-là disent n’importe quoi. Il faut une sacrée paire de couilles pour oser confier ses pensées à une autre personne, ses peurs, ses désirs les plus sales. C’est comme un exercice pour l’âme, ça vous oblige à vous voir tel que vous êtes vraiment.
D’ailleurs, je pense que c’est ça le problème, la plupart des gens ne veulent pas se voir tels qu’ils sont. Ils préfèrent penser qu’ils sont tels que les autres les voient, alors qu’au fond ce sont des connards égoïstes et pervers.
« Les grains étaient gros, blancs, noirs, et beiges. Je n’arrêtais pas de creuser. Je ne sais pas ce que je cherchais, mais j’ai su quand je l’ai trouvé. »
Je lance, je rattrape, je tourne.
« C’était un rubis. Le plus bizarre, c’est que dès que j’essayais de le prendre, il m’échappait. J’ai eu beau essayer, serrer le poing, je n’arrivais pas à le tenir. C’est louche, non, Charlie ? »
Mon psy s’appelle Charlie Bingingham. C’est quelqu’un de calme et de rêveur, qui est à quelques années de la retraite. Tous ses autres clients l’appellent docteur Bingingham ou docteur Bing, pour faire plus court, mais moi j’aime Charlie, c’est le nom le plus cool qu’on puisse donner. Si votre gamin s’appelle Charlie, vous allez forcément dire « Où est Charlie ? » à un moment de votre vie, et ça, c’est hilarant.
Il me regarde patiemment puis il enlève ses lunettes carrées à bords noirs et il les nettoie lentement avec un mouchoir en tissu. C’est une stratégie que je l’ai souvent vu employer, au fil des années. Il me laisse le temps de trouver la réponse à ma propre question.
Je lance, je rattrape, je tourne.
Cependant, cette fois-ci, je suis sincèrement déterminé à avoir son opinion professionnelle.
– Que signifie tout ça, Charlie ?
Il finit par cligner des yeux et parler.
– Je croyais que cette semaine nous avions décidé de parler de la manière dont vous vous servez des rapports sexuels pour fuir toute intimité avec une femme ?
Je lève les yeux au ciel.
– Le sexe, le sexe, le sexe. Vous ne pensez qu’à ça, vous, les Freudiens, hein ? C’est tout ce que je suis pour vous, Docteur ? Un morceau de viande ? Une bite avec des jambes ? Enfin, une jambe en tout cas, je ricane en tapotant ma prothèse. Votre femme vous a encore fait le coup de la migraine ?
Il écrit quelque chose sur son bloc-notes.
– La prochaine fois, dit-il, peut-être pourrons-nous parler de la manière dont vous utilisez un humour déplacé pour éviter les conversations qui vous mettent mal à l’aise.
Je lance, je rattrape, je tourne.
– Non, je suis juste un mec marrant, c’est tout. La vie est trop sérieuse, je ne veux pas me miner le moral. De toute façon, je crois que vous vous fourrez le doigt dans l’œil à propos de cette histoire d’intimité. Par définition, la baise est intime.
– Pas comme vous vous y prenez, non.
– Est-ce que vous me jugez, Charlie ?
Je l’avoue : j’adore dire son prénom.
– Est-ce que vous voulez que je vous juge, Brent ?
– Vous pensez que je devrais avoir envie que vous me jugiez ?
Je vais voir un psy depuis que j’ai dix ans, je peux jouer à ce jeu toute la journée.
– Je pense que vous vous servez de ce rêve pour éviter de parler de la manière dont vous vous servez du sexe pour remplacer l’intimité.
– Non, vous essayez juste de me retourner le cerveau, Charlie. Je veux savoir ce que signifie mon rêve.
Je lance, je rattrape, je tourne.
Charlie soupire, laissant tomber sa cause.
– Les rêves sont le reflet de notre inconscient. Ils expriment les sentiments et les désirs que notre esprit conscient ne veut pas affronter. Peu importe ce que signifie le rêve, ce qui compte, c’est ce qu’il représente à vos yeux. Comment l’interprétez-vous, Brent ?
Je pense d’abord que mon inconscient me dit que j’ai besoin de vacances – dans un endroit chaud et tropical, avec des cocktails de toutes les couleurs et des nanas canon en bikini. Ou, mieux encore, sans bikini.
Cependant, c’est trop simple. Ce rêve était différent. Il m’a paru… important.
– Je crois qu’il signifie que je cherche quelque chose.
Charlie remet ses lunettes.
– Et ?
– Et que j’ai peur, quand je le trouverai, de ne pas réussir à le garder.
Il hoche la tête, comme un père qui est fier de son fils.
– Je pense que vous avez raison.
Je lance, je rattrape, je tourne.
Sa phrase suffit à me booster le moral, à me procurer un sentiment de puissance et de confiance en moi, et c’est pour ça que c’est génial d’être en thérapie. Je ne sais peut-être pas ce qui va m’arriver à l’avenir, mais je sais que j’arriverai à le gérer.
– Maintenant… revenons à votre peur de l’intimité.
J’émets un bruit guttural, râlant comme un gamin qu’on oblige à faire ses devoirs. Je m’assois sur le canapé, un bras tendu sur le dossier.
– Allez, ça roule, je vous écoute.
Il réprime un sourire et il jette un œil à ses notes.
– Vous avez dit que Tatianna venait à Washington, le week-end dernier. L’avez-vous vue ?
Tatianna est une vieille amie dont je connais le corps de manière intime, si vous voyez ce que je veux dire. C’est aussi une princesse, une vraie de vraie. Si Disney décidait de faire dans le trash, Tatianna serait la muse parfaite. Elle ne reflète pas l’image qu’on se fait d’une princesse assise sur un trône, mais son sang est véritablement royal. Et, s’il y a une chose que la royauté sait bien faire, c’est la fête.
– On s’est vus, oui.
– Et comment ça s’est passé ?
Je tends mes bras au-dessus de ma tête et je fais craquer ma nuque.
– Elle est venue, elle est repartie.
Non sans jouir, bien sûr : au lit, dans la cuisine, dans le jacuzzi. C’était une belle visite.
Charlie hoche la tête.
– Vous avez dit que Tatianna était fiancée, maintenant ?
– Oui. La prochaine fois qu’elle viendra aux États-Unis, ce sera Madame la Duchesse.
La dernière véritable responsabilité de l’aristocratie d’aujourd’hui est de s’assurer que la fortune reste dans la famille en produisant des héritiers – hélas, cela veut dire que Tatianna et moi nous ne pourrons plus nous amuser comme avant.
– Votre associé, monsieur Becker, il est fiancé, lui aussi ?
– Oui, le mariage est dans trois mois. Il n’a pas encore perdu la tête, mais il n’en est pas loin.
Peu de choses sont plus amusantes que de regarder Jake Becker, qui est une véritable armoire à glace, être contraint de choisir les bouquets qui orneront les tables à la réception.
– Et vos autres associés, monsieur Shaw et madame Santos, ils attendent leur premier enfant ?
– Oui, un garçon. Le petit Becker Mason Santos Shaw.
C’est le nom de notre cabinet d’avocats spécialisé en droit pénal. Nous y sommes tous associés, et je trouverais normal que le premier enfant de l’entreprise en porte le nom. Je n’ai pas encore réussi à convaincre Sofia et Stanton, mais j’y travaille. Cela dit, maintenant que j’y pense, je me demande s’ils seraient contre l’idée de l’appeler Charlie…
– Et que ressentez-vous, Brent ? À l’idée qu’autant de gens dans votre cercle d’amis se marient ou attendent des enfants, qu’ils avancent dans leur vie ?
– Je trouve ça génial. Je suis ravi pour eux. Jusqu’à l’an dernier, Jake était un célibataire pur et dur, mais maintenant il s’est trouvé une femme ravissante et une maison pleine d’enfants, et il est plus heureux que jamais.
Charlie écrit quelque chose sur son bloc-notes.
– Est-ce que c’est quelque chose qui vous fait envie ? Le mariage, les enfants ?
– Est-ce que ma mère vous a encore appelé ? je demande à Charlie en l’étudiant d’un air dubitatif.
– Tous les mois, répond-il en se massant le front. Mais vous savez pertinemment que je ne parle pas de nos conversations avec elle.
Ma très chère mère devrait sans doute profiter d’avoir Charlie au téléphone pour prendre rendez-vous avec lui. Le mois dernier, elle a demandé à Henderson, son majordome, de se renseigner sur le meilleur moyen d’adopter un petit-enfant. Tout cela parce que moi, son fils unique, je néglige mes responsabilités et que je refuse de lui en donner un. Vous vous rendez compte ?
Je me penche pour appuyer mes coudes sur mes genoux.
– Très bien, alors voilà le truc. Je suis ravi pour eux, bien évidemment. Mais il y a une partie de moi qui pense que, maintenant, ils sont piégés. Qu’ils sont coincés avec toutes ces responsabilités. Alors que moi, j’ai beaucoup de travail, c’est clair, mais je peux encore aller faire du saut à l’élastique en Suisse ou de la pêche à la mouche en Nouvelle-Zélande si l’envie me prend. Il me suffit de passer un coup de fil pour avoir un plan à trois avec des héritières et les mater se faire des cunnis avant de remettre le couvert.
Ah, au cas où vous ne le sauriez pas, rien n’est tabou dans le cabinet d’un psy.
– Et, si je meurs d’envie de me sentir entouré d’une famille, il me suffit de passer chez un de mes potes pour dîner et jouer le rôle du tonton préféré des gamins. En gros, j’ai tous les avantages sans la moindre obligation. La vie est courte, j’ai envie d’en profiter. Et j’aime vraiment en profiter en toute liberté.
Il m’étudie un moment.
– Hmm, dit-il enfin.
Puis… rien.
– Hmm, quoi ? je demande. Je crois qu’on a dépassé le stade des hmm, vous ne pensez pas, Charlie ?
Il tapote sa lèvre avec son stylo.
– Eh bien, à l’évidence, vous êtes convaincu de ce que vous dites. Vous pensez que vous désirez cette vie égocentrique avec peu de responsabilités.
– Mais ?
Il y a toujours un mais.
– Mais, je me demande si, au fond, vous n’avez pas passé l’âge pour croire à cette philosophie, si vous ne cherchez pas quelque chose de plus profond. L’engagement n’est pas toujours un poids, Brent. Ce peut aussi être une grande source de joie et de satisfaction.
Je me racle la gorge et je plonge dans mes pensées – comme Luke Skywalker lorsque Obi-Wan lui apprenait à maîtriser la Force.
– Vous vous fourrez le doigt dans l’œil, mon vieux.
Il hausse les épaules.
– Dans ce cas, posez-vous cette question : aussi « piégés » que soient vos amis, pensez-vous qu’eux aussi font des rêves de rubis dans le sable ?
Est-ce que je vous ai déjà dit que Charlie était sacrément perspicace ?
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