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Ce carnet sait TOUTTOUT !
Ce carnet 
NE MENT PASNE MENT PAS !
Ce carnet dit tout, 
ABSOLUMENT tout, 
en long, en large
en travers et dans
les détails, sur
Ton nom
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Ce carnet est mon 
POTE
parce qu’à lui, je peux
tout
AVOUER!
E
t
 
p
o
u
r
 
c
o
m
m
e
n
c
e
r
,
v
o
i
l
à
 
c
e
 
q
u
e
 
j
’
a
i
 
e
n
v
i
e
 
d
e
 
d
i
r
e















[image: ]7















[image: ]8
Je suis
JE
M'AIME
parce que
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parce que
Je suis
Je suis
Je suis
Je suis
Et aussi parce 
que je ne serai
jamais ...
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Sur cette silhouette, marque ce qui
rend ton corps
 unique
(zones de poils, cicatrices, rondeurs, taches de naissance,
accessoires type lunettes, piercings, tatouages...).
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Je suis 
comme je 
suis ...















[image: ]11
i















[image: ]12
Colle leurs photos ou des selfies 
que tu as faits avec eux.
Les êtres 
que J'AIME 
le plus
AU 
MONDE
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Animal domestique 
ou star de ciné 
autorisés.
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Compose ici ton 
repas
 idéal.
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*barre le mot inutile
J’aime 
tellement 
ça 
que je pourrais m’en 
gaver ................ fois 
par semaine / jour* !
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’
AIME 
MES 
QUALITÉS
Entoure
 
en bleuen bleu 
les qualités que 
tu possèdes, et 
en rougeen rouge
 celles que 
tu aimerais acquérir avec le temps.
gentillesse
générosité
délicatesse
créativité
 IMAGINATION
DIGNITÉ
SIMPLICITÉ
HONNÊTETÉ
 ténacité
PONCTUALITÉ
empathie
PATIENCE
persévérance
discipline
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justice
ouverture d’esprit
tolérance
respect
maturité
opiniâtreté
INTELLIGENCE
humour
charme
 rigueur
sérieux
HUMILITÉ
inventivité
MÉTHODE
sincérité
sensibilité
sociabilité
sympathie
tempérance
endurance
AUTONOMIE
courage
bravoure
COMBATIVITÉ
débrouillardise
dignité
douceur
CALME
éloquence
indulgence
...
Avoir conscience de 
mes qualités, c’est 
pouvoir en abuser !
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ASSUME 
MES DÉFAUTS
Souligne 
en noiren noir
 tes défauts.
Et parmi ceux-là, gribouille 
en verten vert,
 
ceux que tu crois pouvoir corriger. 
Puis 
en rougeen rouge
, marque les défauts qu’il 
te serait parfaitement insupportable 
d’avoir et que, Ô joie, tu n’as pas !
TIMIDITÉ
égoïsme
mensonge
bavardage
JALOUSIE
pessimisme
aigreur
ARROGANCE
autorité
CACHOTERIE
colère
ironie
familiarité
défaitisme
excès
GROSSIÈRETÉ
individualisme
IMPULSIVITÉ
manque d’écoute
instabilité
irrespect
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MES DÉFAUTS
caprice
intolérance
bagarre
intolérance
irritabilité
maladresse
laxisme
maniaquerie
MYTHOMANIE
naïveté
NÉGATIVITÉ
négligence
nervosité
obstination
pessimisme
passivité
PARESSE
procrastination
AVARICE
timidité
superficialité
vanité
curiosité excessive
RIGIDITÉ
rancune
lâcheté
critique
désinvolture
fronde
hypocrisie
indécision
intransigeance
mégalomanie
MÉDIOCRITÉ
mollesse
nonchalance
orgueil
stress
...
Reconnaître
mes défauts, c’est 
me donner l’occasion 
de les corriger.
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OUI,
PARFOIS 
JE SUIS EN 
COLÈRE !
Énumère les situations
qui te mettent en colère.
Puis prends 
un feutre rougeun feutre rouge 
et laisse ta colère s’exprimer 
là
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				Le carnet qui parle le mieux de moi



				Je m'aime parce que ...



				Mon corps et moi



	

	









		Début du livre
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