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Elles veulent s’installer dans ta téte
mais elles ne restent pas longtemps.






OEBPS/nav.xhtml


    

      

        		

          Couverture

        



      



    

      

    Sommaire



    

        		Première page



    





  

OEBPS/images/9782331054280-8.jpg
Ce ne sont que des inventions, des imaginations,
les personnages d'un film. Elles ne peuvent pas
vraiment te faire de mal.
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On ne peut pas empécher les idées noires
d’apparaitre, mais ne taffole pas...
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Une idée noire est une pensée qui peut te prendre la téte,
tinquiéter ou bien te décourager. Elle te fait croire

que tout va mal, que tu es nul ou que des catastrophes
vont arriver.
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Patiente et tu vas voir :
les idées noires vont
s’en aller. Il suffit d'un peu
de musique pour
les déranger !





