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  PRÉFACE


  


  


  Avant d’aborder la diversité des recettes qui nous sont offertes par dame nature pour entretenir notre beauté, mettons tous les atouts de notre côté pour préserver la fraîcheur de notre apparence et être bien dans notre peau. Mieux vaut faire envie que pitié car notre mine conditionne la façon dont les autres nous perçoivent.


  Une alimentation saine et variée est un facteur déterminant pour l’épanouissement de notre corps. On ne peut pas être beau sans s’alimenter sainement. Pas de beauté non plus sans hygiène de vie. Il n’est que de s’adonner régulièrement à la marche pour en éprouver les bienfaits. Une de mes correspondantes gravement malade m’écrivait dernièrement : « Cela fait deux semaines que je mange antitoxique, je me sens bien, en forme et légère, et. il me semble que ma peau est moins sèche. »


  Par contre il n’est plus à démontrer que le stress, le manque de sommeil, le tabac, l’alcool ou des bains de soleil prolongés altèrent les traits de notre visage et nuisent à notre beauté. Que ce soit au travail, en famille ou entre amis, une ambiance sereine contribue à détendre notre organisme et à l’épanouir.


  La sorcière de Blanche-Neige demandait à son miroir de lui dire qu’elle était la plus belle. Ne souhaitons-nous pas aussi que notre miroir nous renvoie une image fraîche et détendue de nous-même, un facteur essentiel pour notre état psychique. Les grand-mères des siècles derniers n’étaient pas si laides que ça. Et pourtant il n’existait pas de pétrole ni de chimie du pétrole dont les conservateurs, les colorants et les émulsionnants sont devenus les composants incontournables de la cosmétique industrielle. Leurs secrets étaient ailleurs. J’ai eu le privilège d’en côtoyer plusieurs qui me les ont enseignés et d’avoir accès à de vieux documents riches de leurs enseignements.


  Je vous propose un registre non exhaustif de ces soins naturels faciles à réaliser dont la pratique vous sera bénéfique autant qu’agréable. Les deux lexiques qui se trouvent à la fin du livre vous permettront de les aborder soit par le nom des plantes, soit par les bienfaits qu’elles procurent.


  


  


  


  


  VINAIGRES FLORAUX POUR LA TOILETTE


  


  


  Les vinaigres de toilette s'utilisent purs ou dilués, à raison de deux à trois cuillerées versées dans l’eau des ablutions.


  Spécialement adaptés aux peaux grasses et aux peaux à boutons, les vinaigres floraux nettoient et resserrent les pores du visage. Ils sont préparés avec du vinaigre de cidre dont le pH est proche de celui de la peau. Après la toilette, ils permettent d’éliminer les résidus de savon, de chlore et de calcaire et de rétablir un bon pH.


  


  * Pour assainir la peau


  – Roses rouges sèches dépouillées de leurs onglets : 125g


  – Racines d’Iris sèches pour parfumer (facultatif)


  – Vinaigre de Cidre : 1 litre


  Mettez le tout dans un vase bien bouché exposé au soleil pendant quinze jours, en l’agitant de temps en temps. Passez, filtrez et ajoutez éventuellement 30g d’alcool.


  


  * En guise de déodorant corporel


  – Fleurs de Lavande : 125g


  – Vinaigre de Cidre : 1 litre


  Exposez le mélange dans une bouteille au soleil pendant quinze à vingt jours. Filtrez en pressant et mettez en flacons.


  


  * Pour rafraîchir le visage


  – Sommités fleuries de Romarin : 125g


  – Vinaigre de Cidre : 1 litre


  Faites macérer dans une bouteille bien bouchée au soleil pendant quinze à vingt jours. Filtrez en pressant et mettez en flacons.
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