
        
            
                
            
        

    
	Thalia Denizeau

	 

	 

	Une lettre ouverte à mon père

	 

	 

	 

	[image: Une image contenant noir, obscurité, capture d’écran  Description générée automatiquement]

	
ISBN 9782384624300

	© Hello Editions 2023

	Dépôt légal : Décembre 2023

	Conception graphique : Faolàn Okami

	Toute reproduction sous quelque forme que ce soit, partielle ou totale, est explicitement interdite sans l’accord écrit et préalable des éditions Hello.

	Imprimé en Europe

	 


 

	I

	Le commencement 

	Dans cet hôpital débordant de monde le jour comme la nuit, une jeune mère Zohra arrive pour accoucher. Mais la petite Kaélya fait déjà preuve de caractère et ne souhaite pas sortir. L’accouchement doit donc se passer par césarienne. Comme le père, Francis ne peut pas être présent, il patiente avec un sandwich. En revenant, il aperçoit sa compagne partir au bloc opératoire, il est perdu et ne comprend pas ce qui se passe.  

	Zohra doit subir une seconde péridurale1 comme la première ne prend pas correctement. Elle vit très mal cet accouchement, avec un liquide amniotique2 noir et une dilatation3 non suffisante.

	À la naissance de Kaélya, la jeune mère ne peut pas prendre sa petite fille dans ses bras pendant près de deux heures et demie. Le père peut la voir avant même elle. Après les retrouvailles entre mère et fille, le pédiatre arrive avec une mauvaise nouvelle, de quoi inquiéter Zohra. Il annonce que la jeune enfant a développé un streptocoque4. À la suite de cette annonce, la jeune mère se fait enlever l’enfant afin qu’il subisse des examens plus approfondis.

	Heureusement pour la famille, Kaélya peut rentrer à la maison avec Zohra, une semaine après toutes ces mésaventures.

	 


 

	II

	Une enfant aux grandes capacités 

	La petite arrive à ses deux ans après des années compliquées durant lesquelles elle ne savait pas marcher, manger seule, ni même parler. En plus la relation entre les jeunes parents était instable. Ne se sentant plus heureuse ni épanouie dans cette relation, Zohra se doit de fuir Francis, celui-ci n’accorde plus d’attention à sa compagne. En plus de ce détail, Zohra se sent isolée. Elle a l’impression de ne servir qu’à faire le ménage et à gérer les enfants. Elle souffre beaucoup de ne pas voir ses ami(e)s. Francis n’est pas assez à l’écoute, il n’y prête aucune attention. 

	En cette année 2009, la jeune Kaélya et sa grande sœur Ellie, âgée de quatre ans, subissent donc la séparation de leurs parents.

	Cela a révolutionné la situation de Kaélya : au bout de seulement deux semaines, en un claquement de doigts, elle a déjà changé. Celle-ci commence à surmonter ses difficultés. Elle apprend à marcher sous les yeux ébahis de son grand-père Jean-Paul. Un soutien énorme pour la mère des filles contrairement à Suzanne, la mère de Zohra, qui ne lui apporte que peu de soutien après cette douloureuse rupture. 

	Depuis la séparation, les parents de Zohra prennent en charge le plus souvent possible Ellie et Kaélya afin d’enlever un poids des épaules de leur fille, étant donné que Francis a ses filles seulement un week-end sur deux. Celui-ci souffre tout de même beaucoup de l’absence constante de ses deux chouchoutes. Même si la mère des petites, ne lui a jamais interdit de les avoir plus souvent. 

	 

	La jeune mère doit donc trouver un nouveau logement, en plus d’avoir la garde de ses deux filles. Celle-ci trouve un vieil habitat, peu cher, mais très mal isolé. La famille doit porter des manteaux afin de combattre le froid qui règne dans la maison. Dans ces circonstances, le système immunitaire de Kaélya ne peut résister à une effroyable pneumonie5. Ce qui va l’amener à l’hôpital en ce début de l’année 2010.

	Après un mois de convalescence6 pour la petite, la garde est partagée à la suite d’un accord à l’amiable7. Les deux parents ont la garde une semaine sur deux.

	Après la conclusion de l’accord, Zohra prend la décision de déménager dans un petit appartement en ville avec une meilleure isolation. Afin d’éviter des situations similaires à celle vécue dans l’ancienne maison.

	 


Notes

		[←1]
	 Anesthésie qui permet de limiter les douleurs des contractions.



		[←2]
	 Un liquide biologique qui entoure le fœtus. 



		[←3]
	 Augmentation du diamètre du col de l’utérus au début de l’accouchement ce qui permet le passage de l’enfant.



		[←4]
	 Bactérie.



		[←5]
	 Infection respiratoire aiguë qui touche les poumons.



		[←6]
	 Période de transition entre la fin de la maladie et le retour à la santé.



		[←7]
	 Document rédigé par les deux parents pour décrire leurs accords concernant une garde alternée.
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