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    Zeitouneby Basquin

    Mémoires d’une jeune Indo-vietnamienne

    Je suis là, parce que la foi m’a portée

    quand tout s’effondrait

    Avertissement

    Afin de préserver la vie privée et le respect des personnes mentionnées dans ce récit, certains noms et prénoms ont été volontairement modifiés.

    Note de Pierre Basquin

    Pour Zeitouneby, ma « perle d’Orient ».

    Lorsque j’étais artisan bijoutier, j’ai toujours été fasciné par les perles fines !

    En effet, le petit gravier qui s’incruste dans une huître et qu’elle n’arrive pas à expulser, la blesse et la fait souffrir. C’est pourquoi, avec beaucoup d’amour et de patience, l’huître commence à secréter autour de ce gravier une magnifique nacre pour la soulager, et qui, par la suite, devient une belle perle !

    Au moment où j’ai rencontré Zeitouneby, elle représentait parfaitement cette image. Je voyais en elle cette beauté, mais je percevais dans ses yeux le cheminement pas toujours facile qu’elle avait dû parcourir dans sa vie.

    Voilà maintenant quarante ans que nous sommes ensemble, et cette rencontre fut pour moi un très grand cadeau, c’est sûr, avec « des hauts et des bas », mais j’ai toujours gardé le désir de continuer le chemin de vie avec elle.

    Ce qui m’a le plus interpellé chez elle, c’est sa capacité d’adaptation et sa rapidité d’exécution grâce à la foi et à la conviction qu’elle porte en elle. Peu importe le nouveau travail qu’elle devait faire, elle observait et refaisait dans les meilleures conditions, avec en plus un pouvoir énorme de création : que ce soit la bijouterie, la couture ou tout autre domaine, surtout dans les thérapies.

    Elle a su également me transmettre un immense trésor : l’Amour infini qu’elle porte pour le Christ. Bien que nous ne soyons pas de la même culture, elle Indo-vietnamienne, moi, Français, ce lien précieux qui nous unit, fortifie notre foi et alchimise notre amour depuis le premier jour jusqu’à maintenant.

    Pierre Basquin

    Préface d’Agnès Ardouin

    Ma rencontre avec Zeitouneby

    J’ai eu, tout au long de ma carrière d’enseignante, de terribles migraines très invalidantes. Sur le conseil d’un ami, professeur de mathématiques, consterné par l’intensité et la répétition de mes crises, je suis entrée un samedi après-midi dans le cabinet de Madame Basquin Zeitouneby.
Au cours de nos entretiens accompagnant mes soins, je raconte mon métier de professeur et Zeitouneby me raconte sa vie passée au Vietnam. Peu à peu, fascinée par ses récits, j’en arrive à lui proposer un jour : « j’aimerais tellement écrire votre vie ». Zeitouneby m’en fait la promesse.

    Germaniste passionnée, je n’ai d’abord connu que l’Europe. Et puis, au cours de ma vie, j’ai eu l’occasion inespérée d’aller au Vietnam, bien avant de faire la connaissance de Zeitouneby. Pour moi, c’est un des plus beaux pays au monde, bordé par la mer de Chine, mystérieux et très ouvert à la fois. Sa culture magnifique est étrangère à beaucoup de monde, et ses paysages, traversés par des rivières, des forêts, des montagnes, nous surprennent sans cesse.

    Les mois s’écoulent, grâce à des soins réguliers avec Zeitouneby, mes migraines s’espacent et je prends ma retraite. Zeitouneby me propose alors de commencer son autobiographie, ce que j’accepte avec plaisir !

    De plus, côtoyer régulièrement Zeitouneby m’a permis de comprendre qu’au-delà du rôle de thérapeute, elle possède une personnalité fascinante qui m’a incitée à adopter un nouveau regard face à l’adversité. J’ai compris que derrière des moments difficiles, il faut se relever et continuer notre chemin avec force et conviction.

    Depuis, nous formons, Zeitouneby et moi un tandem inséparable.

    Je remercie Zeitouneby pour son amitié et ses accompagnements.

    Agnès Ardouin

    Témoignage d’Aurore

    en vue de la parution de l’ouvrage

    Il est des rencontres qui bouleversent silencieusement une vie !

    Zeitouneby fait partie de ces êtres rares dont la présence, l’écoute et les gestes raccordent l’âme aux battements du monde.

    Énergéticienne singulière, elle ne se contente pas d’appliquer des méthodes : elle œuvre avec une sensibilité hors du commun, portée par une intuition profonde, un savoir invisible qu’aucun manuel ne saurait enseigner.

    Ce qu’elle accomplit dépasse les mots ordinaires. Elle accueille, elle perçoit, elle touche l’invisible avec une précision qui apaise, répare, éclaire. Chaque accompagnement avec elle devient un espace de transformation intime, souvent subtil, parfois spectaculaire. Les douleurs s’atténuent, les peurs se dissolvent, les cœurs se remettent à battre là où tout semblait figé.

    Ce qui rend sa pratique unique, c’est qu’elle ne correspond à aucun protocole figé : elle crée, à chaque rencontre, une méthode sur mesure, née de son ressenti, de ses perceptions, et d’une immense bienveillance. Les résultats sont là, tangibles, parfois même qualifiés de « miraculeux » par ceux qui en ont bénéficié.

    Des personnes au bord du découragement ont retrouvé l’élan de vivre. D’autres, fatiguées par des années de souffrance, ont ressenti pour la première fois une paix durable.

    Zeitouneby ne se revendique d’aucune école, aucun dogme. Elle incarne un soin vivant, libre, profondément humain. Elle nous rappelle que l’énergie n’est pas un concept abstrait, mais une réalité palpable quand elle est entre de bonnes mains. Les siennes sont de celles qui apaisent sans bruit, qui réparent sans s’imposer, et qui accompagnent sans juger.

    Je suis honorée d’apporter ce témoignage à l’aube de la parution de son livre.

    Puissent ses mots toucher autant d’êtres que ses soins l’ont déjà fait. Et puissent d’autres âmes, en quête de lumière, croiser son chemin.

    Aurore

    Avant-propos de Zeitouneby

    Voici trente ans, j’ai rencontré une personne prénommée Marie-Hélène, professeure de français-allemand, au cours de conférences et de stages que nous donnions, Pierre, mon mari, et moi sur la lithothérapie.

    Marie-Hélène, Pierre et moi, Zeitouneby, sommes devenus très amis par la suite. Je lui racontais souvent ma vie vécue au Vietnam d’où je suis originaire, pendant la guerre, avant de venir en France. Marie-Hélène était très touchée et subjuguée par mon histoire.

    Un jour, elle m’a lancé : « Quand je serai à la retraite, j’aimerais écrire ton autobiographie pour témoigner aux lecteurs toutes les épreuves difficiles que tu as traversées. Je suis convaincue que, pour affronter tous ces défis, ta force est un exemple pour aider ceux qui en ont besoin. »

    Au début, j’étais hésitante et je me demandais si c’était vraiment indispensable. Puis quelques mois plus tard, après réflexion, je lui ai répondu : « Pourquoi pas, si tu trouves que c’est important, alors faisons ce livre dès que tu seras libre ! » Marie-Hélène était tout heureuse de cette réponse, car cela comblait ses espérances.

    Malheureusement, une fois à la retraite, elle fut hélas atteinte d’une grave maladie, et son âme quitta le corps peu de temps après. Avant de partir, elle m’avait confié : « Pardon, Zeitouneby, je ne pourrai pas tenir ma promesse, je sens que ma vie s’arrête là, je n’ai plus de force pour continuer dans cet état de souffrance extrême. Pardonne-moi de ne pas pouvoir retranscrire ta vie passée au Vietnam. Mais je sais au fond de moi qu’un jour ce livre va sortir, l’univers t’enverra une personne qui va t’aider à le faire au moment voulu !… »
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