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«J'ai perdu mon temps; 
la seule chose importante dans la vie, 
c'est le jardinage.»
Freud, cité par Francis Hallé, botaniste
1
INTRODUCTION
J’aime à croire que cee citation est authentique. 
Il me plaît d’imaginer le célèbre psychanalyste les 
mains dans la terre, fasciné comme on peut l’être 
et comme le fut avant lui le poète Goethe par la 
«métamorphose des plantes», par tous ces petits 
instants magiques où la ﬂeur se transforme en 
fruit, où le fruit produit multitudes de graines, où 
les graines tiennent en chacune d’elle l’espoir d’un 
arbre ou d’un simple légume. Chaque graine est la 
promesse d’un beau printemps et de chaque instant 
avec la terre retrouvée.
J’aime l’imaginer en boes, revoyant sa vie un râteau 
à la main et se disant que cee vie si simple, si tran-
quille, cee vie faite de pousses de radis, de haricots à 
cueillir, de tomates à surveiller est au fond la vraie vie. 
Celle qui nous tend les mains, qui nous aend pourvu 
qu’on ait un lopin de terre en jachère. J’aime aussi vous 
imaginer, vous qui lisez ces lignes, jardinier débutant 
ou conﬁrmé, j’aime vous imaginer dans le plaisir phy-
sique et quasi spirituel de ce lien que nous avons entre 
la terre et le ciel, en semant et en récoltant.
J’ai rédigé ce livre dans cet esprit, l’esprit de la terre, 
simple et pratique, sans ﬁoritures ni bavardage. Car 
la terre ne demande qu’une chose: l’observer et se 
taire, l’observer et bien faire. Voilà tout le propos de 
mon ouvrage.
CEQUELATERRENOUSAPPREND
LETEMPS
«Patience, patience dans l’azur, chaque atome de 
silence est une chance de fruit mûr
2
 » : voilà l’ensei-
gnement du jardin et du potager. Pour récolter il 
faut savoir aendre, choisir le bon moment, le bon 
sol, les bonnes graines et arroser patiemment mais 
pas trop. La terre nous apprend la patience et l’hu-
milité. Rappelons-nous que «humble» provient de 
la même racine que «humus», bas, près de la terre 
(du latin humilis), et qu’il y a un temps pour toute 
chose ici-bas, que les saisons sont si douces et 
qu’elles nous enseignent le bon instant, le moment 
pour agir (le Kaïros, cher aux antiques Grecs). Le 
potager, c’est le temple du temps, celui où l’on ne 
voit pas les heures tourner, celui où l’on observe 
le temps et celui où l’on agit juste au bon moment.
LAPRATIQUE
«Bien faire et laisser dire» est aussi un adage sur 
lequel méditer au potager. On entend et on lit 
beaucoup de choses, des conseils, des avis, des 
règles, voire des principes auxquels ne jamais 
déroger. Et pourtant, le jardin et le potager sont les 
lieux de tous les essais, de toutes les expériences 
si audacieuses soient-elles. 
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semez «si vous m’en croyez».
La théorie que je vous propose dans cet ouvrage 
doit laisser place à la pratique, à la vôtre, à celle 
que vous tenterez dans votre terre, sous votre 
climat, avec vos plants et vos graines. Car rien 
jamais ne remplace l’expérience au jardin. C’est 
ainsi que l’on compte notre savoir, non pas en 
années mais en printemps ou en étés passés les 
pieds dans les boes à observer nos semis. On 
reconnaît un jardinier à son jardin et non à son 
baratin.
LADOUCEURDEVIVRE
Un coin de jardin, un bout de potager, c’est la 
simplicité retrouvée, c’est l’essentiel de la vie, la 
douceur d’un chant d’oiseau, d’un baement d’aile 
de papillon, du froissement d’un pétale de rose et 
de l’odeur sucrée du seringa.
Le potager c’est aussi la bulle où l’on se recentre, le 
lieu de paix nécessaire dans le tourbillon présent, 
le petit temple où l’on apprend à se concentrer sur 
les gestes plus que sur les idées. C’est le temps 
partagé avec une compagne ou un compagnon de 
parcelle, un endroit d’échanges de semences, de 
plants, de conseils ou juste un instant ensemble. 
Le potager, c’est des légumes à récolter ou parfois 
à aendre ou encore des racines, des semis aux-
quels renoncer, la nature et les mulots prenant leur 
part. Il faut savoir donner. Tout cela et bien d’autres 
choses encore font du potager un trésor de sagesse 
qu’on ne lira pas au dos d’un sachet de graines. 
Cultiver un coin de terre, c’est juste essentiel. Il est 
temps de revenir à cet essentiel et de le partager. 
Je vous souhaite tous ces beaux instants, si fragiles, 
si fugaces et si simples.

INTRODUCTION
«Tout ce qui est essentiel à l’existence, 
 la terre le procure à ceux qui la cultivent; 
et les douceurs de la vie, elle les leur 
donne par surcroît.»
Xénophon, De l’économie, chapitre V 
« Éloge de l’agriculture »
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Protégez vos mains, c’est franchement prudent. 
Choisissez des gants à votre taille, évidemment, 
mais aussi adaptés à vos travaux (taille de rosier, 
arrachage de ronces, taille simple, repiquage…) et 
testez-les. Achetez plusieurs paires de gants que 
vous aimez et qui vous conviennent… vous ne le 
regreerez pas.
SEAUXDONTUNSEAUÀVEAU
Les seaux à veau sont très utiles au potager: trans-
porter de l’eau, des légumes juste arrachés, de la 
terre… Leur large ouverture et leur faible profon-
deur en font un seau agréable à l’usage.
TABLEDEJARDIN
Installez une table dans votre jardin à votre hauteur 
(table de camping, de récupération). Vous y serez à 
l’aise pour préparer et rincer les légumes avant de 
les emporter en cuisine.
CAISSETTESETCAGETTES
Récupérez les caissees (type champignons) dans les 
grandes surfaces. Elles vont seront utiles pour stoc-
ker des plants, des légumes, les transporter, les faire 
sécher, tamiser, protéger des plants en les retournant…
LES BONS OUTILS 
ET LES BONS OBJETS 
AU POTAGER

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Indispensable au potager, procurez-vous en plu-
sieurs dont une qu’il faut laisser au même endroit 
dehors. Veillez à ce qu’elle soit toujours visible, 
quie à entourer son manche d’un ruban adhésif 
jaune ou rouge. Les pelles peuvent pourrir au 
compost sans que l’on s’en rende compte. L’oublier 
dans les racines est vite arrivé…
RÂTEAU
Évidemment pour ratisser, mais aussi pour plomber 
les semis, aplanir un terrain, tracer un sillon, ras-
sembler des feuilles mortes…
CROC
Mon outil préféré: il ratisse, il trie, il décompacte, il 
rassemble, il aplanit, il aère, il mélange... et d’autres 
gestes encore.
BINETTEOUSERFOUETTE
L’outil de base, petit ou grand, pour biner, désher-
ber, tracer des sillons, aérer la terre…
FOURCHEÀBÊCHEROUPELLEDEJARDIN
J’ai une préférence pour la fourche à bêcher: plus 
facile à manier, elle entre plus facilement en terre, 
pour déterrer les caroes, les pommes de terre et 
les panais sans les blesser… mais moins utile pour 
creuser des trous.
ARROSOIRÀPOMME
Pour arroser doucement les semis en terre.

INTRODUCTION
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ARROSOIRÀLONGCOL
Pour arroser encore plus doucement mais directe-
ment en terre dans les pots ou sur les jeunes semis.
TUNNELRIGIDEOUSOUPLE
Très pratique pour des semis précoces, en pleine 
terre ou sous abri, ou simplement pour protéger des 
insectes ou des rongeurs.
BOTTESDEJARDINETSABOTSDEJARDIN
Courtes sur le mollet, les boes de jardin sont plus 
aérées que les boes hautes. Des sabots de jardin 
sont plus recommandés en été, à moins que vous ne 
préfériez une vieille paire de baskets.
VÊTEMENTS
Réservez pantalons, bermudas, maillots et gilets qui 
ne sont plus «de mode» pour le jardin. On y laisse 
des mailles en s’accrochant, on se salit sans com-
plexe, on peut s’y essuyer et recevoir la pluie. 
GRANDEBOUETTEPLASTIQUE
Pratiques pour transporter des feuilles, des tailles, 
des herbes, du foin… cee grande brouee sert 
aussi de baignoire portative pour laver les légumes, 
les caissees, les outils… Je ne saurai plus m’en 
passer.
BROUETTEENMÉTAL
Classique, la brouee en métal supporte les chocs 
(pierres, branches lourdes, bois…). C’est aussi l’ob-
jet de base au jardin. Choisissez-la avec un pneu à 
chambre à air qu’il faut regonﬂer régulièrement. 
On charge les brouees plutôt sur le devant, près 
des poignées et en équilibrant bien la charge à droite 
et à gauche. Cee technique permet d’éviter que la 
brouee ne verse (c’est le terme) et amoindrit l’eﬀort. 
On les conduit bras tendus pour moins de fatigue. 
Testez, vous verrez les diﬀérences.
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POURLESTRAVAUXEXÉCUTÉS
DEBOUT
Se tenir le dos droit
Plier éventuellement les genoux
Utiliser tout le manche de l’outil pour qu’il aille 
chercher la terre au plus loin.
PRÈSDUSOL
Se tenir le dos droit
Soit à genoux avec une planche de protection
Soit accroupi en se relevant régulièrement
Soit assis sur un petit tabouret adapté.
Dans tous les cas, faites des pauses, buvez de l’eau 
régulièrement, changez de tâche pour varier plai-
sirs et postures, et imitez votre chat (si vous en 
avez un) en faisant comme lui des étirements.
UNBONBAIN
Détendez-vous après une bonne séance au jardin. 
Rien de tel que l’eau chaude pour détendre ses 
muscles !
OÙACHETERDESGRAINES
Dans vos magasins habituels en privilégiant les 
graines biologiques (qui ne sont pas trempées 
dans un insecticide ni un fongicide).
Par internet ou par correspondance, vous pouvez 
commander à : 
La ferme de Sainte Marthe
Semailles
Biogerme
Magellan

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