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Introduction








La carence en vitamine D est un problème majeur 

qui touche entre 60 à 70 % de la population. Or, 

comme on considère aujourd’hui cette vitamine 

comme une hormone, une carence en vitamine D 

revient à avoir une glande endocrine en insuffi-

sance : toutes les fonctions de l’organisme s’en 

ressentent.

C’est en partie la peur du mélanome, en partie 

le mode de vie urbain qui ont provoqué cette 

épidémie de carence en vitamine D dans les pays 

industrialisés. Car l’être humain est de plus en plus 

coupé de son milieu naturel, il vit le plus souvent 

dans des bureaux ou des appartements recevant 

peu de lumière, il se couvre l’été d’écran solaire. 

Tout cela contribue à une carence en vitamine D.

Or, cette vitamine intervient dans presque toutes 

les fonctions vitales de l’organisme et prévient 
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