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Qu’est-ce qu’un principe
de sagesse instantanée ?

La sagesse instantanée consiste peut-être à dissiper la brume qui enveloppe la vie quotidienne en faisant temporairement un pas de côté pour tout voir sous un angle nouveau. Il s’agit de détourner votre attention de vous-même et de vos drames personnels qui voilent la clarté intérieure et la magie extérieure, pour la fixer sur la zone énergétique/spirituelle de la réalité. À chaque fois que vous agissez ainsi, vous recevez un bienfait de l’existence que vous transmettez ensuite à d’autres.

Mais qu’est-ce qu’un bienfait de l’existence ?

Dans ce livre, je vous envoie un bienfait 108 fois. Envoyer un bienfait et faire un vœu sont deux choses différentes. C’est bien de faire un vœu mais le vœu exprime souvent un désir un peu flou. Il y a également une différence entre envoyer un bienfait et prier pour quelqu’un, car la prière, comme le fait de se rendre dans une église – lieu éventuellement inadapté à un mode de vie actif et pragmatique –, implique une séparation entre la personne qui prie, la personne pour qui elle prie et le royaume divin. Enfin, envoyer un bienfait est également différent de formuler une affirmation car une affirmation est une méthode puissante d’exaucement de ses souhaits, qui ne concerne que soi.

Quand vous envoyez un bienfait – même s’il inclut un vœu rendu opérant par la visualisation, et est formulé sous forme de pensée affirmative –, quelque chose d’indéfinissable et d’ineffable se produit, quelque chose qui dépasse la somme de ses éléments constitutifs et crée mystérieusement un lien direct entre l’expéditeur et le destinataire par l’intermédiaire du royaume divin qui nous connecte, nous dirige et nous protège tous. Ce circuit magique fonctionne de la manière suivante : je le donne, vous le recevez, vous le transmettez, et ainsi de suite. Il génère de multiples bienfaits et de nombreuses surprises.

Quand vous bénissez quelqu’un ou quelque chose, vous lui injectez de l’énergie positive au moyen de la pensée et de l’intention. De manière inverse, en maudissant quelqu’un ou quelque chose vous lui injectez de l’énergie négative. Et vous n’avez pas besoin de seringue, ni de vous trouver dans la même pièce ou sur le même continent. La pensée se déplace librement à travers le temps et l’espace et quand elle est soutenue par l’intention, elle trouve toujours sa cible.

L’énergie que vous transmettez par la pensée finit toujours par revenir dans votre direction, et avec généralement beaucoup plus de force car elle a pris de l’élan après avoir fait le tour de l’univers. Transmettez une énergie positive aux gens et aux situations, et, avec le temps, celle-ci vous reviendra multipliée. De la même manière, si vous transmettez une énergie négative, celle-ci vous reviendra. Il n’y a pas de position neutre car il n’existe pas d’énergie neutre. L’énergie est négative ou positive – yin ou yang. Si vous ne choisissez pas consciemment de transmettre de l’énergie positive, vous transmettrez par défaut une énergie négative.

Si vous acceptez ce point de vue, vous avez déjà compris que vous avez tout intérêt à transmettre autant d’énergie positive et aussi peu d’énergie négative que possible aux gens et aux situations. Envoyer des bienfaits émane rarement d’une motivation purement altruiste car les saints ne courent pas les rues. Donc, si vous n’êtes pas un saint – ce qui est probable –, ne vous culpabilisez pas et ne vous punissez pas pour ça : personne n’a dit que vous deviez en être un. La motivation d’une personne qui envoie des bienfaits est la même que celle qui anime l’investisseur avisé. Il s’agit d’investir de l’énergie positive pour gagner davantage d’énergie positive, avec toutes les implications que cela entraîne ici-bas.

La nature de l’élan qui sous-tend le bienfait n’a pas d’importance – les bienfaits atteignent leurs destinataires de toute manière –, tandis que l’acte même d’envoyer un bienfait – même s’il est inspiré par l’intérêt personnel – se met instantanément en connexion avec l’élan altruiste, même si c’est seulement pour cet unique instant. Et c’est dans cet unique instant que vient la grâce, cette énergie particulière, produite exclusivement par le désintéressement, qui donne l’impression que l’air bourdonne et scintille tout autour de vous, et qui entraîne généralement de nombreuses merveilles.

Toutefois, il vous est arrivé, comme à nous tous – pardonnez-moi d’énoncer une évidence –, d’être blessé par la vie, et vous avez donc, par un mécanisme de protection inconsciente, acquis un jeu de croyances négatives qui s’expriment inévitablement de temps en temps dans vos pensées, vos paroles, votre langage corporel et vos actions. Vous êtes humain. Cependant, vos pensées et vos actions sont rarement entièrement négatives, ni d’ailleurs entièrement positives. Elles sont un mélange des deux. Pour entretenir une bonne relation avec votre monde, vous devez faire tout votre possible pour rester au moins à cinquante et un pour cent dans le vert – de la même manière que vous gérez votre compte en banque (avec un peu de chance) –, et pour cela, vous avez besoin du maximum de rappels à l’ordre. C’est pourquoi j’ai écrit ce livre – pour vous rappeler – et, bien sûr, pour me rappeler, de rester dans le vert, parce que si vous l’oubliez, personne ne viendra, ou ne pourra, payer votre caution.

Peut-être vous demandez-vous de quel droit je vous adresse ces rappels en vous envoyant ces 108 bienfaits, que vous pourrez à votre tour transmettre afin d’en recevoir les bénéfices ? Je répondrais que j’ai ce droit de même que vous l’avez ainsi que n’importe quel être humain sur Terre.

En fait, je me suis inspiré, pour chacun de ces bienfaits, des thèmes des articles publiés sur mon site Internet auxquels mes lecteurs ont le plus réagi. Je sais donc que ce sont ceux qui ont le plus de valeur et de résonance (ce qui, en soi, ne me donne ni plus ni moins le droit d’envoyer des bienfaits que n’importe qui d’autre, mais m’encourage indéniablement à aller néanmoins de l’avant). Vous voulez peut-être savoir pourquoi je vous envoie des bienfaits (en dehors des raisons évidentes énoncées ci-dessus) ? La réponse est simple : j’aurai un immense sentiment de gratification quand je verrai l’atmosphère de la planète s’améliorer grâce aux bienfaits qu’un nombre suffisant de personnes se mettra à semer à tous vents, et aux résultats concrets que les gens commenceront partout à percevoir dans leurs vies. J’adore me sentir gratifié, comme vous, j’en suis sûr.

Mais quelles sont vos raisons à vous ? Pourquoi souhaitez-vous vous plonger dans ce livre – à part pour attirer une augmentation substantielle d’énergie positive et de ses effets dans votre existence, et jouir de la satisfaction d’avoir aidé le monde à se rétablir ? Et pourquoi pas ? Avezvous de meilleurs jeux auxquels jouer aujourd’hui ou cette nuit ?

En parlant de jeu, j’aimerais beaucoup remercier mon adorée et intrépide secrétaire particulière, l’infirmière Nue, alias Carrie Montgomery. Bénie soit-elle ! C’est grâce à son aide incroyable que le jeu auquel nous sommes sur le point de jouer ne s’est pas réduit à un tas stérile de notes chiffonnées sur le sol de mon bureau.




La signification profonde
du nombre 108
(et pourquoi pas 109 ?)

Les trois principaux chemins spirituels asiatiques, l’hindouisme, le bouddhisme et le taoïsme, attribuent un pouvoir spécial au nombre 108. Entre parenthèses, ces trois philosophies, et en particulier le taoïsme, constituent les fondations de ma formation spirituelle. Peut-être pensez-vous que la numérologie appartient au domaine de la superstition, et peut-être avez-vous raison. Mais si, comme les adeptes sérieux des aspects ésotériques, et donc authentiques, des chemins cités plus haut, et comme les adeptes des chemins spirituels occidentaux, vous acceptez l’assertion fondamentale selon laquelle vous créez votre propre expérience de la réalité d’après le jeu de croyances que vous avez réussi à installer sur votre disque dur – autrement dit, la manière dont vous utilisez votre esprit au niveau le plus profond –, vous pouvez sans crainte affirmer qu’il suffit de croire qu’un nombre ait un pouvoir pour qu’il l’ait. Ce que vous voyez sera.

Et si vous n’êtes pas prêt à considérer cette éventualité, je vous déconseille de lire ce livre, offrez-le plutôt à un ami branché sur ce genre de choses. Ne perdez pas de temps à le lire ou à essayer de l’utiliser vous-même, parce que l’idée même qu’un bienfait – ou un méfait – puisse avoir un effet concret repose dans une grande mesure sur cette prémisse. Je précise cependant que ce qui est en œuvre ici, dans un sens mystique plus profond, dépasse notre compréhension.

En revanche, si vous n’avez pas d’opinion tranchée et que vous ne savez que croire – ce qui est le cas de la majorité d’entre nous –, peu importe que vous croyez ou pas que le nombre 108 est spécial. C’est juste un nombre. J’aurais pu mettre 109 bienfaits – mais je ne l’ai pas fait. Les bienfaits restent des bienfaits, et c’est ce qui compte (veuillez pardonner mon goût pour les jeux de mots superflus).

Je tiens à préciser cependant, que pour moi qui ai été initié alors que j’étais jeune aux démarches ésotériques d’Extrême-Orient, le nombre 108 a toujours eu une signification émouvante. Je trouve réconfortant que les rosaires bouddhistes aient 108 perles, le pouce et l’index les poussant une à une pendant la récitation de 108 mantras sacrés destinés à contrebalancer l’influence des 108 faiblesses grâce aux 108 forces, ou qu’une grosse cloche sonne 108 fois au début de chaque année pour attirer la chance, ou encore l’existence, selon la mythologie bouddhiste, de 108 bodhisattvas. Les êtres bodhisattvas sont des êtres aspirant et se formant à l’état de bouddha et qui, ayant atteint l’illumination et la libération du cycle des renaissances sur cette planète folle, choisissent tout de même de continuer à se réincarner jusqu’à ce que le plus faible d’entre nous finisse par accéder à la délivrance de toute souffrance. Ils perdent peut-être leur temps mais quoi qu’il en soit j’ai envie de leur envoyer, ainsi qu’à vous, ces 108 bienfaits.

De surcroît, dans la numérologie taoïste, le 9 est le chiffre le plus porteur d’élan créatif et générateur. Multipliez-le par 12 (pour obtenir 108) et vous disposez, selon la théorie, d’un élan créatif et générateur suffisant pour concerner tous les aspects du corps, représentés par les flux d’énergie dans les douze méridiens, et tous les aspects de l’âme, détaillés dans les douze jeux de caractéristiques animales qui, à eux tous, décrivent l’éventail complet de l’expression humaine et même tous les aspects de l’univers lui-même, symbolisés par les douze signes du zodiaque.

Et je pourrais poursuivre en parlant de Shiva, de Vishnou et même du Bouddha – qui ont chacun 108 noms –, des légendes des bouddhistes tibétains qui font résider au Shambalah, le paradis mystique, 108 maîtres (ou maîtresses) illuminés et immortels, ou de Sid le coiffeur de Commercial Road qui officiait au numéro 108, mais je pense que je me suis fait comprendre. En bref, 108, avec les milliards d’esprits qui ont, au cours des siècles, nourri de leur pouvoir mental la croyance dans son caractère sacré et sa qualité talismanique particulière, est un nombre avec lequel il faut compter.

Et c’est juste l’une des raisons pour lesquelles je n’ai pas choisi 109.




Que va-t-il se passer
pendant votre lecture ?

Je ne sais pas pourquoi je vous parle de ce qui va se passer pendant votre lecture – autant que vous lisiez le livre pour le découvrir vous-même – mais mes parents m’ont appris les bonnes manières. En fait, je tiens à vous prévenir de la même manière que je vous téléphonerai peu de temps avant que nous nous rencontrions pour vous annoncer que je porterai un complet rouge. Pourquoi un complet rouge ? C’est une image pour expliquer que je veux vous prévenir. En fait, et vous allez peut-être penser que je me contredis, je détesterais devoir appeler systématiquement les personnes que je dois rencontrer pour les prévenir que je porte un complet rouge, et c’est l’une des raisons pour lesquelles je ne porte pas de complet rouge (porter des complets rouges fait d’ailleurs partie des 108 faiblesses), en dehors du fait que le rouge ne me va pas.

Entrons dans le vif du sujet : quand vous lirez un titre comme « Profitez du fait d’être libéré de la contrainte » – vous saurez que c’est un titre parce que la phrase sera isolée et écrite en gros caractères –, vous trouverez sur la page d’en face un texte d’environ deux cents mots qui provoquera chez vous un processus interne temporaire. Celui-ci vous donnera parfois l’impression de n’avoir aucun rapport direct avec le concept de départ – la liberté pour utiliser l’exemple donné – et vous invitera souvent à émettre de l’énergie positive à l’intention de vos prochains, très souvent sous la forme d’une visualisation d’un monde en paix où règne l’abondance pour tous. C’est le moyen le plus efficace de récupérer une énergie positive.

Parfois vous y mettrez tout votre cœur, parfois vous vous contenterez d’une exécution machinale. Peu importe tant que vous faites suffisamment de bienfaits : certains dans le lot seront forcément authentiques. Quand vous aurez fini la lecture du texte et aurez fait votre offrande intérieure, vous lirez – pour garder le même exemple : « Vous profitez maintenant du fait d’être libéré de la contrainte. » Ne vous donnez pas la peine de discuter – c’est pour votre bien, après tout –, acceptez simplement le bienfait du mieux que vous le pouvez – avec le temps, cela devient plus facile.

À propos, le nombre 200 n’a pas de signification numérologique – il correspond simplement à la longueur de texte par page que mon éditeur m’a accordée pour des raisons de maquette. Ne vous limitez pas à une lecture ou à une utilisation du livre selon un mode linéaire – laissez-le s’ouvrir au hasard, si cela vous chante –, aucun bienfait n’a plus d’importance qu’un autre. En effet, même si la forme de la liberté qu’apportent certains bienfaits vous semblera momentanément plus importante, vous comprendrez fondamentalement, si vous développez votre compréhension, que chacun des 108 bienfaits finit par conduire à un unique « métabienfait » composé de 108 aspects auquel il s’intègre. Vous approcherez alors l’ineffable, le Tao, la Grande Mère de toute existence et non-existence, cette force générative a priori, sous-jacente, invisible, métaconsciente, intelligente et bienfaisante dont l’empreinte et la trame créent, animent, imprègnent, inspirent, enveloppent, relient et en fin de compte dirigent tous les phénomènes connus et inconnus d’un bout à l’autre de la totalité de l’existence comme de la non-existence. En faire l’expérience, même pour un unique instant, dépassera tout ce qu’on imagine qu’un bienfait pourrait offrir.

Mais passons à l’attraction principale maintenant… les bienfaits. Installez-vous confortablement, desserrez votre cravate, ajustez votre décolleté, envoyez voler vos pantoufles ou vos mules, calez-vous dans votre fauteuil préféré, mettez-vous à l’aise : la transmission va commencer.




Début de transmission

(Je suis maintenant véritablement en train de vous envoyer d’immenses vagues de pur amour, contenu non seulement dans le sens et la structure des mots, des expressions, des phrases, des paragraphes et des pages, mais aussi dans les espaces situés entre les lettres des mots, entre les phrases et entre les paragraphes, et même dans ces petits espaces séparant une virgule du mot qui la suit – le moindre espace est rempli d’amour.

Ouvrez-vous pour le recevoir. Puis faites passer – quand vous serez prêt à le faire. Merci. Laissezvous aller !)




1
Créez le reste de votre vie
en partant de zéro

Imaginez-vous en train de suivre un sentier enchanté dans un grand jardin magique. De part et d’autre du sentier, une végétation luxuriante est parée de fleurs dont les couleurs sont si vives qu’elles vous éblouissent. Les chants des oiseaux se répondent et vous êtes tellement en harmonie avec votre environnement que vous pouvez comprendre ce qu’ils chantent. Au bout du chemin, vous remarquez une grande arche ouvrant sur ce qui ressemble à une prairie, mais vous ne pouvez en jurer car l’air frémit – c’est peut-être un espace vide. En vous approchant, vous remarquez une inscription gravée qui dit : « En passant sous cette arche, vous laissez votre passé derrière vous et entrez dans une réalité parfaitement vierge où vous pouvez créer ce que vous voulez. »

Vous franchissez hardiment le seuil et, de l’autre côté, vous ne trouvez rien, absolument rien, le vide total. Vous avez pénétré dans le néant. Pourtant, il ne vous paraît pas effrayant, mais incroyablement chaud et accueillant. Puis, sans qu’aucun mot ne soit réellement prononcé, une voix intérieure vous dit : « Crée le reste de ta vie en partant de zéro. »

Vous vous détendez, et, très vite, des images apparaissent dans votre esprit – des images des qualités auxquelles vous aspirez et que vous souhaitez développer, des images où vous arborez une mine prodigieusement satisfaite, où vous êtes rayonnant de santé, épanoui, joyeux et en paix. Et plus ces images gagnent en netteté, plus vous vous sentez décontracté, jusqu’à ce que vous remarquiez soudain, comme si vous sortiez d’un rêve, que tout ce que vous êtes en train de visualiser existe déjà autour de vous dans la réalité.

Vous créez maintenant le reste de votre vie en partant de zéro.

OEBPS/cover/cover.jpg
.0
—
=
Co

g : spirituels

Et si vous regardiez

!. . le monde autrement ? ’
bE INTEGK‘ ‘






