
[image: ]
























[image: ]BI-636

BI-631

N-240

N-637

N-622

PA-30

N-102

AP-15

GI-20

AP-8

A-68

A-10

A-15

A-12

A-21

A-1

ESPAGNE
FRANCE

Nervión
Èbre 
Aragón
Bidasoa
Adour

OCÉAN ATLANTIQUE
Bilbao
Vitoria-Gasteiz
Pamplona
Ochagavía
San Sebastián
Hendaye
Bayonne
Cambo-les-Bains
Saint-Jean-
Pied-de-Port
Mauléon-
Licharre
Irún

25
0
50 km

5
  Le  Guipúzcoa 
p. 146
6
  La Biscaye 
p. 174
LE PAYS BASQUE EN UN COUP D’ŒIL
7
  L’Álava 
p. 202
FICHE D’IDENTITÉ
LE DRAPEAU
Le fond rouge 
symbolise le peuple 
basque, la croix verte, 
dite de Saint-André, 
rappelle une bataille 
qui conrma l’autonomie de la 
province, et la croix blanche, c’est 
pour la foi chrétienne.
HABITANTS
3 millions et quelques, dont 10 % 
côté français.
LANGUE OFFICIELLE
Côté Espagne, on parle espagnol 
+ basque (sauf dans le sud de la 
Navarre, qui n’est pas bascophone). 
Côté France, on parle français, 
le basque y a le statut de langue 
régionale.
MONNAIE
On paie partout en euro… et aussi 
en eusko côté français ! Cette 
monnaie locale (la plus importante 
d’Europe) soutient directement 
l’économie du Pays basque.
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La carte 
digitale pour 
retrouver 
toutes nos adresses, 
activités et visites.
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[image: ]La première 
Miss France
, 
Agnès Souret, était basque. 
Née à Bayonne et enterrée 
à Espelette, elle a été 

couronnée en 1920.
La mythique 
vague de Belharra
,  
au large d’Urrugne, 
se produit 1 fois tous 
les 2 ans en moyenne. 
Et peut mesurer 
jusqu’à
  
20 m !
TOUT COMPRENDRE
DU PAYS BASQUE
70 %  
de la surface du 
Pays basque est 
couverte de 
forêt
.
« Le bonheur est la seule 
chose que nous pouvons 
donner sans avoir. »
Un proverbe basque  
qui fait chaud au cœur.
Juan Sebastián 

Elcano,
 navigateur 
basque, est le premier homme 
à avoir fait le tour du 
monde en 1522. C’est 
lui qui a ramené 
les survivants de 
l’équipage de Magellan, 
décédé pendant l’aventure.

 
C’est par  
le 
Pays basque
 que  
le chocolat
 
est arrivé en France au 

XVII
e
 s.
La devise du Pays 
basque, c’est 
 
« Zazpiak Bat »,  
soit « Les 7 (provinces) 
font un 
».
21 % 
de la 
population du Chili 
aurait des origines 
basques.

























[image: ]La première 
Miss France

, 
Agnès Souret, était basque. 
Née à Bayonne et enterrée 
à Espelette, elle a été 
couronnée en 1920.
Juan Sebastián 
Elcano,
 navigateur 
basque, est le premier homme 
à avoir fait le tour du 
monde en 1522. C’est 
lui qui a ramené 
les survivants de 
l’équipage de Magellan, 
décédé pendant l’aventure.

Le diable aurait essayé 
d’
apprendre  
le basque 
pendant 7 ans, 
et aurait ni par abandonner. 
Preuve que c’est une langue 
vraiment dicile…
Depuis 1999, le compétiteur 
basque Iñaki Perurena 
détient le record de
 1 000 
LEVERS D’UNE 
PIERRE DE 100 KG
 
sans interruption, 
en 5h et 4 min. 
C’est aussi ça, la 
force basque.
Le footballeur 
Bixente Lizarazu est 
basque. Tout comme 
Didier Deschamps. 
Ou encore le 
couturier Balenciaga, 
la journaliste 
Anne-Sophie Lapix 
ou le chef Philippe 
Etchebest.
Une balle de 
pelote basque a 
été chronométrée 
à 313 km/h.
C’est en 1956 sur la plage de Biarritz que 
débarque le surf en France… et en Europe !
 
C’est par  
le 
Pays basque
 que 

 
le chocolat

 
est arrivé en France au 
XVII
e
 s.

100
KG
En 2012, le Basque Juan 
Carlos Diez Soto a cassé 
76 noix avec son 
postérieur
 en une 
minute. Record du monde.


















































[image: ]RAPHAËL DECASABIANCA ET ANTOINE DELAPLACE
Prenez la poudre d’Espelette !
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[image: ]Allez hop, c’est partipour l’aventure!
Àvous le vent du large et les crêtes majestueuses des Pyrénées
Les réveils au milieu des chèvres et les soirées folles à Pampelune
Les ciels étoilés, les espadrilles colorées et les fromages AOP.
Faites  des frontières!
Partez sur les chemins de Compostelle
Tentez le désert des Bardenas à VTT et la Navarre en raquettes
Le GR10, les pottoks, la forêt d’Iraty et la route du ysch.
Et puis soyez fous!
Osez les fêtes basques et les pintxos de San Sebastián
Les vagues mythiques et les compètes de pelote
Les couchers de soleil mémorables et les noms « impronontxables ».
Tout est à écrire et à inventer
Tout est nouveau, tout est festif
Vous avez les cartes en main… et le bon guide
Il est grand temps de prendre la poudre d’Espelette!
PRENEZ 
LA POUDRE D’ESPELETTE
 ANTOINE
 ET RAPHAËL
  petaouchnok
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[image: ]Depuis  la  création  de  Petaouchnok  en  2020,  on  s’est  xé  comme  mission  de  redonner  
du sens à la découverte, en  inspirant des voyages responsables et inattendus, avec  un brin 
d’humour et un optimisme à toute épreuve. 
Tout a commencé sur Instagram, où l’on partage tous les jours des photos du monde entier, 
des idées de voyage originales et autres actualités inspirantes. Et après la sortie de nos 2 livres 
Destination Petaouchnok et Voyages extraordinaires en Europe, on a eu envie d’aller plus loin. 
Quoi de mieux que de lancer une nouvelle collection de guides pour inspirer et accompagner de 
nouveaux voyages? D’autant qu’à l’heure d’Internet, des réseaux sociaux et autres Tripadvisor, 
un guide n’a plus du tout le même rôle à jouer qu’il y a 10 ou 20ans.
On a donc rééchi, interrogé un maximum de personnes autour de nous, et cela a abouti au 
guide que vous tenez entre les mains, un guide pratique «pas comme les autres» qui vous 
promet un voyage… pas comme les autres. :)
1. Une carte pour 
se repérer en  
un coup d’œil
On a découpé ce guide  
en 9 régions, avec 
une carte au début 
de chacune d’elles 
pour vous repérer 
et découvrir en 
un coup d’œil les 
immanquables. 
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Rando avec vue côté espagnol, p. 69
1
Et hop ! Notre 
carte digitale 
LA CÔTE BASQUE
EN UN COUP D’ŒIL
Prenez des couleurs 
dans le vieux Bayonne
Vivez Biarritz au rythme 
de l’océan
Randonnez avec vue 
sur le sentier du littoral
Apprenez à dompter les vagues sur 
le lieu de naissance du surf tricolore
Partez à l’assaut de Saint-Jean-
de-Luz, ancienne cité corsaire
Prenez un verre face à la mer 
à Guéthary
Changez d’ambiance (et de pays!) 
en 7minutes chrono
Télétransportez-vous en Irlande 
au château d’Abbadia
1
3
5
2
4
6
 BEST OF 
7
8
2
3
4
5
6
8
7
7
49
 À vélo jusqu’à l’océan, p. 56
Surf, surf et re-surf, p. 60
Kayak, paddle et dégustation
de vin sous-marin, p. 65
Adour
Nive
GRAND
BAYONNE
PETIT
BAYONNE
Cathédrale 
Sainte-Marie
Halles
Musée du Jambon
Musée Basque
Trinquet 
Saint-André
Remparts
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100
200 m

BAYONNE-ANGLET-
BIARRITZ (BAB)
Festive, glamour ou sportive: 
à chaque ville son style !
LES PLAGES 
SAUVAGES
Pour poser sa serviette 
sans empiéter sur 
celle de son voisin.
LA BIDASOA
C’est cette rivière qui marque 
la frontière entre la France 
et l’Espagne. Elle se traverse 
d’un coup de bac!
COMMENT LIRE 
UN GUIDE PETAOUCHNOK?
6

























[image: ]MODE D’EMPLOI
3. Des expériences 
et encore des 
expériences
On vous propose d’explorer chaque 
région à travers un maximum 
d’expériences: pages thématiques, 
itinéraires de 24h pour découvrir 
une ville, idées de rando, conseils 
pratiques et plein d’idées de visites.
4. Un carnet pratique  
avec nos bonnes adresses
À la n de chaque région, retrouvez notre sélection 
d’hôtels, de restaurants, de bars et de boutiques, 
ainsi que la réponse à – presque – toutes les 
questions pratiques que vous vous posez.
2. Les incontournables 
de la région
Chaque région commence par un best of,  
une liste d’expériences  
et de lieux immanquables.
117
LA VALLÉE  
DES ALDUDES
 X LA TRUITE DE BANKA
Presque une apparition. On ne s’attend 
pas à trouver, au creux des collines, un 
moulin et des bassins de pisciculture 
en cascade! Protant d’une eau extra 
pure dévalant la montagne, les truites 
batifolent et nagent avec ou contre le 
courant. La nesse des lets fumés, 
des rillettes, des terrines a depuis 
longtemps séduit les grands chefs de 
la région, mais rien ne vaut d’aller les 
chercher à la source et de faire la visite 
des lieux. Plus surprenant encore: la 
peau des poissons, traitée comme 
un cuir, est transformée en petite 
maroquinerie vendue à la boutique.
 X    d’infos : route des Aldudes, à Banca; 
truitedebanka.com; visite gratuite.
 X L’AMBASSADEUR  
DU PORC KINTOA
Les villageois saluent avec respect 
Pierre Oteiza, ce ls de fermier, 
éleveur, artisan charcutier: il en a des 
casquettes, ou plutôt des bérets! 
C’est lui, surtout, qui a redonné aux 
Aldudes leurs lettres de noblesse en 
sauvant cette race de porc basque de 
l’oubli. Vous découvrirez auprès de sa 
ferme un sentier le long duquel vous 
attendrir sur les truies et leurs petits, 
les troupeaux paressant à l’ombre 
des arbres… Au retour, possibilité de 
vous attabler autour d’alléchantes 
planches de jambon et de saucisson 
accompagnés de cerises au vinaigre. 
Vous ne saurez pas où donner de la 
fourchette!
 X    d’infos : route Urepel, aux Aldudes; 
pierreoteiza.com; balade gratuite à pied ou 
à dos d’âne pour les enfants.
Sereines, verdoyantes, ces vallées oubliées du grand tourisme ne voient passer 
que quelques randonneurs. Saint-Jean-Pied-de-Port n’est pourtant qu’à une 
dizaine de kilomètres! Traversées de routes qui serpentent avec charme, elles 
vous réservent de sacrées surprises: aventures sportives côté Hergaraï, ﬂeurons 
de la gastronomie côté Aldudes.
LA VALLÉE  
D’HERGARAÏ
 X VISITE UNDERGROUND
Àsa source, la Nive a creusé de 
splendides lacs souterrains où 
descendre en rappel, avant de les 
explorer en mode spéléo. Les guides de 
l’agence Ur &Lur, qui connaissent ces 
grottes comme leur poche, proposent 
de vous entraîner dans cette aventure 
digne d’Indiana Jones. Rassurez-vous, 
aucune expérience n’est nécessaire, 
vous apprendrez tout sur place.
 X  d’infos : Ur &Lur, Maison Ohakoenia, 
LeBourg, à Lecumberry; uretalur.fr/cavites-
niveau-vert/grotte-des-sources-de-la-nive
 X À VÉLO PAR MONTS  
ET PAR VAUX
Les Vélos d’Hergaraï ont tout prévu pour vous 
épater: des VTT électriques pour atteindre 
les sommets sans eort, des super parcours 
en solo pour sortir des sentiers battus et des 
sorties accompagnées d’un berger de la vallée, 
tout aussi passionné du deux-roues que vous. 
Au programme: tour du pic de Béhorléguy 
(1265m d’altitude), dolmen, plateau d’estive et 
dégustation de fromage à la ferme.
 X  d’infos : Les Vélos d’Hergarai, route d’Iraty, 
àAhaxe-Alciette-Bascassan; hergarai-velos.fr; location 
toute l’année, sorties accompagnées juil.-août.
2 VALLÉES, 2STYLES
OPTION 1 : VOUS AIMEZ LE SPORT
OPTION 2: VOUS AIMEZ MANGER
LA BASSENAVARRE
116
 
SAVOIR S’Y RETROUVER  
PARMI LES JAMBONS BASQUES
BAYONNE
Tout simplement le plus consommé de France! 
Répondant à un cahier des charges rigoureux, il est 
élaboré dans le bassin de l’Adour (ironiquement, 
les communes ne sont pas forcément basques) 
et afﬁné de 7à 12mois. Attention: victime de son 
succès, il peut être produit de façon industrielle. 
Faites conﬁance aux charcutiers!
IBAÏAMA
Créé par un petit groupe d’éleveurs, le label 
Ibaïama désigne un jambon de Bayonne 
n’utilisant que des porcs élevés en semi-liberté 
au Pays basque. Ni OGM ni farine animale ne sont 
tolérées pour son alimentation. Afﬁné à l’air libre 
15à20mois, moins salé, il offre de belles notes de 
noisettes.
KINTOA
Dans la vallée des Aldudes, cinq artisans se 
sont associés pour bâtir un séchoir commun et 
produisent le Kintoa, issu de la race porc pie noir 
qui se nourrit d’herbe, de glands et de châtaignes. 
La chair, marbrée, sublimée par 
18à 22mois d’afﬁnage, garantit 
un fondant inégalable et des 
saveurs longues en bouche.
HERGARAÏ
ALDUDES
&
151
LE GUIPÚZCOA

Festoyez de pintxos
Saint-Sébastien, ses tables étoilées et ses fameux 
bars à tapas, aka pintxos en ces contrées basques… 
Ici, la bouchée miniature fait l’objet d’un véritable 
culte! Piqué d’un cure-dent ou sous forme de 
portion, le pintxo se dévore dans le brouhaha des 
bars de la vieille ville, collé-serré contre vos voisins 
de comptoir. Et pour frimer lors de vos prochains 
apéros, tentez un atelier de cuisine avec des pros!

 d’infos: Mimo Bite the Experience, 
calle Okendo 1 (Hotel Maria Cristina); réservations sur mimo.eus
ZUMAIA
1
Naviguez le long des falaises du ﬂ ysch
Le ﬂ ysch, késako? Entre les villages côtiers de Zumaia et Mutriku, ce sont 14 kilomètres 
de falaises plissées âgées de 60millions d’années pour les plus récentes. Ça vous 
tente, de décrypter ce gigantesque millefeuille de strates alternant grès et roches 
argileuses? Et de repérer les lieux de tournage de Game of Thrones en passant? 
Suivez les guides du géoparc de la Côte basque lors d’une visite en bateau.

 d’infos: départ de l’ofﬁ ce de tourisme de Zumaia; durée 3h; 
réservations sur geoparkea.com ou begi-bistan.com
Contemplez le coucher de soleil sur la Concha
C’est une des plus belles baies au monde. La Concha (coquille, en espagnol) forme une anse 
parfaitement arrondie, bordée par une élégante promenade à l’architecture Belle Époque. 
Sur la passerelle du Real Club Náutico, vous serez aux premières loges pour voir la lumière 
décliner sur les bateaux et l’horizon incandescent. Pour un supplément de magie, embarquez 
sur un voilier classique avec Ostarte Sailing: balade dans la baie à l’heure du sunset.

 d’infos: rcnss.com; ostartesailing.com
SAN SEBASTIÁN (DONOSTIA)
2
BEST OF
197
LA BISCAYE
RÉSERVE D’URDAIBAI
Le top des casas rurales
ADRESSES
NOS
Super
Mendi Goikoa 
Bekoa
Au pied des 
montagnes
Au cœur de la vallée 
d’Atxondo, une imposante 
bâtisse de 1745 pour les 
amoureux de la nature. 
Beaucoup de cachet dans 
OÙ MANGER ?
OÙ DORMIR ?
POINTS
DE CHUTE
BILBAO
Faites-en votre camp de base 
pour visiter le Guggenheim et 
festoyer dans le Casco Viejo. 
Vous pourrez même rejoindre 
la plage en métro!
BERMEO
C’est là, dans le paradis écolo 
d’Urdaibai, que se concentrent 
les plus belles casas rurales
de Biscaye. Consultez nos 
bonnes adresses! 
VALLÉE D’ATXONDO
Déconnexion garantie dans 
cette vallée enchanteresse, 
parsemée de caseríos (fermes) 
centenaires convertis en 
hôtels de charme.
ses11 chambres donnant sur 
le mythique massif d’Anboto, 
et une cuisine locavore dans 
son excellente table d’hôtes.

À Axpe; barrio San Juan, 38; 
mendigoikoabekoa.com
7Kale Bed & 
Breakfast
Chic & cheap
En plein centre historique, 
une vingtaine de chambres 
réparties sur deux étages d’un 
bel immeuble rénové. Balcons, 
déco soignée et emplacement 
top: on dit sià cette auberge 
pour les petits budgets!

À Bilbao: calle Santa María, 
13; 7kalebnb.com
Tayko Bilbao
Design et 
gastronomique
Briques apparentes, poutres 
en béton, camaïeu de gris: 
tous les codes de l’industriel 
chic sont réunis dans cet hôtel 
contemporain posé sur les 
bords de la ría. Un clin d’œil 
au passé de la ville et une 
table étoilée, Ola, supervisée 
par le célèbre chef Martín 
Berasategui.

À Bilbao: calle Ribera, 13; 
taykohotels.com
Hotel Iraragorri
Excellent rapport qualité-prix
À 20min en métro du centre 
de Bilbao, la maison familiale 
d’une légende du football 
local, José Iraragorri, s’est 
muée en petit hôtel rural de 
9 chambres, où les meubles 
d’antiquaires côtoient la pierre 
et le bois, omniprésents. 
Dans les anciennes écuries, 
le restaurant Petit Komité
triomphe avec sa cuisine de 
saison.

À Galdakao: calle Txomin 
Egileor, 28; iraragorri.net
Moana Eco Surf 
House
En mode slow
Vous êtes tenté par un surf 
camp ou une retraite de 
yoga? Foncez à Sopela dans 
cette maison en bois à l’âme 
écolo: matériaux durables, 
panneaux solaires, cuisine 
végane… À 500m des vagues 
de La Salvaje (voir p.187), 
c’est le refuge rêvé pour se 
ressourcer.

À Sopela: calle 8 de Marzo; 
moanasurfhouse.com
La carte 
digitale pour 
retrouver 
toutes nos adresses, 
activités et visites.
Casa Rural Lurdeia
Un amour 
de ferme
Sur les hauteurs de Bermeo, 
une ravissante ferme 
proposant 8 chambres 
rustiques au cœur d’une 
exploitation agricole bio. 
Divin petit déj servi en habits 
traditionnelset à base de 
bons produits de la ferme!

À Bermeo: barrio Artike, 60; 
lurdeia.com
Atxurra Hotel-
Apartamento Rural
Nature et écolo
Tout est complet à Lurdeia? 
Reportez-vous sur son voisin: 
un hôtel rustique-écolo 
doté de 12 chambres et 4 
appartements. Pour un bain 
de nature et de calme…

À Bermeo: barrio Arronategi; 
hotelatxurra.com
Hotel Nafarrola
Éco-chic
Un cocon design et éco-
responsable, lové dans la 
nature préservée d’Urdaibai. 
Derrière les murs robustes 
de cette bâtisse du XIX
e
s., 
des chambres à la déco 
épurée, certaines avec vue 
sur l’océan…

À Bermeo: barrio Artike, 45; 
hotelnafarrola.com
Eco-Hotel Rural 
Angiz
Vive la ruralité
À 5km des 
plages de 
Mundaka, 
une ferme 
du XVI
e
s. 
transformée 
en casa 
rural écolo, 
avec des 
chambres 
toutes simples et 
des gîtes bien équipés. 
Évidemment, le petit déj met 
à l’honneur les produitsbio.

À Busturia: barrio 
San Bartolomé, 56; 
ecohotelruralangiz.com
Eneperi
Sur les hauteurs de San Juan 
de Gaztelugatxe, une ancienne 
ferme de 1819 ﬂ anquée d’un 
petit musée ethnographique. 
Cuisine basque entre vieilles 
pierres et boiseries anciennes, 
et des options informelles 
dans l’espace brasserie ou le 
bar à tapas.

À Bakio: barrio San 
Pelayo,80; eneperi.com; 
service midi de mercredi à 
dimanche, également samedi 
soir, fermé lundi-mardi.
Almiketxu
Le terroir est à l’honneur dans 
cette noble bâtisse de 1850. 
Légumes du potager, grillades 
de viandes et poissons sourcés 
auprès des producteurs 
locaux: tout est bon, convivial 
et locavore!

À Bermeo: barrio de 
Almike,8; almiketxu.com; 
fermé dimanche soir et lundi.
Al Margen
Rejoignez les berges du 
Nervión pour dîner chez 
AlMargen, nouvelle pépite de 
la scène gastronomique de 
Bilbao. Vous allez adorer son 
ambiance décontractée, ses 
petits plats inventifs… et ses 
prix serrés!

À Bilbao: muelle 
de Urazurrutia, 2; 
restaurantealmargen.com; 
fermé lundi, les autres jours 
voir site.
7
Pour chaque région, vous pouvez 
ﬂasher un QR Code et accéder à 
toutes nos adresses directement 
sur votre portable. Pratique:) 
D’autant plus pratique que cela 
vous épargne de devoir taper de 
longs URL!
Bref, n’ayez pas peur de ﬂasher !
Et les QR Codes 
dans tout ça ?
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 Se déplacer 
 
en train 
70 à 80 % 
des émissions 
polluantes générées par 
un voyage sont liées à nos 
déplacements (notamment pour 
rejoindre la destination): autant 
privilégier le moyen de transport 
le moins émetteur de CO2/km/
passager,  
à savoir… le train!! 
Et si ce n’est 
pas possible, 
on respecte 
doublement 
les règles 
2et 9!
5
 
Choisir  
des hébergements 
responsables
Il y a de plus en plus d’acteurs 
engagés dans une démarche 
responsable et locale, et la 
bonne nouvelle, c’est que c’est 
de plus en plus simple de les 
trouver: les super adresses de 
ce guide sont une bonne source 
pour commencer, tout comme 
les plateformes dédiées: green  
go.voyage (côté français), fairbnb.
coop/fr ou ethik-and-trips.com/fr.
3
 
PARTIR HORS 
SAISON
Sortir des sentiers battus, c’est 
bien, partir hors saison, c’est 
encore mieux! Ça veut dire 
moins de monde, moins cher,  
et en plus, cela permet 
de mieux répartir le 
ux de voyageurs 
et de faire mieux 
respirer les 
écosystèmes. Le 
combo parfait !
6
 
SOUTENIR L’ÉCONOMIE LOCALE
Goûter les spécialités locales, privilégier le bio et les circuits courts, soutenir 
les artisans du coin, les produits authentiques: l’idée est de continuer 
àfaire en voyage ce que l’on fait déjà à la maison. Ça marche aussi avec la 
politesse, le recyclage, l’utilisation d’une gourde… et même la douche!
2
 
PARTIR PLUS 
LONGTEMPS
Souvent plus facile à dire qu’à 
faire, mais il vaut mieux partir 
une fois 20jours que 4fois 
5jours, en raison 
de l’impact des 
trajets A/R 
(voir point 1). Et 
puis, surtout, cela 
permet d’explorer 
des coins reculés 
et de prendre 
le temps de 
s’immerger dans 
le pays, et c’est 
l’une des clés 
d’un voyage réussi.
4
 
PRIVILÉGIER 
L’ITINÉRANCE
Les voyages itinérants, à pied, 
à vélo ou en kayak, y a pas 
mieux! Ça permet d’équilibrer 
le ux de voyageurs (voir 
point3), ça sous-entend des 
voyages plus longs et plus 
immersifs (voir point2), et ça 
ramène à l’idée de prendre 
le train (voir point 1). Il est 
vraiment bien ce point4. ;)
Club
Grâce à ce guide, vous bénéﬁciez de nos 10meilleurs conseils pour voyager  
de manière responsable avec le moins d’impact possible. Partant? 
88
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Respecter 
la faune  
et la ore
On adore les poneys, les 
pingouins, les eurs, les arbres, 
les castors et les ânes aussi. Donc 
on en prend soin et on les laisse 
tranquilles. Et tant qu’à faire, on 
s’abstient d’allumer un feu ou un 
barbecue dans des zones sèches, 
pour éviter les incendies de forêt… 
Et la règle « Leave No Trace » 
s’applique toujours: on ne laisse 
rien derrière soi après son passage 
(déchets, restes de nourriture…).
8
 DONNER  
DE SON TEMPS
Pas toujours simple à prévoir lors 
d’un voyage, mais s’investir dans 
une initiative locale quelques 
heures ou quelques jours, c’est le 
mix gagnant rencontres + impact. 
Pour ça, on vous donne quelques 
idées p.189 et 236.
9
 
PARTIR MOINS SOUVENT 
Rassurez-vous: l’idée n’est pas d’arrêter de voyager, mais de réduire  
les déplacements qui ont le plus d’impact négatif sur 
l’environnement. Mollo donc sur les week-ends en avion et les 
pays lointains, et vive les destinations accessibles en train… comme 
lePaysbasque!
10
 
ÊTRE  
UN EXEMPLE
Plus on sera nombreux à 
changer notre manière de 
voyager, à montrer l’exemple, 
plus on entraînera de monde 
avec nous, et plus on aura 
d’impact… sur les comportements!
CAP ?  PAS CAP?
Date et signature: 
(précédées de la mention  
« lu et approuvé »).
9
INTRODUCTION
9
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[image: ]BELZA
VILLA 
Biarritz ne serait pas Biarritz sans cette villa qui se dresse 
èrement face à l’océan et ses vagues mythiques ! Lors 
de sa construction entre 1880 et 1895, elle fut parée d’un 
donjon et d’une tourelle qui lui ont donné des allures de 
palais aux 1 001 vies…
Initialement établie sur un champ, cette villa est tour à tour 
devenue un décor pour le cinéma, un restaurant russe qui 
voyait déler les princes et les fêtes à tout-va, un blockhaus 
pendant la guerre, avant d’être ravagée par un incendie, 
squattée puis enn rénovée ! Si elle abrite aujourd’hui des 
habitations privées et ne se visite pas, vous pourrez passer 
la journée à dévisager ses extérieurs sans vous lasser.
L’architecture Belle 
Époque à Biarritz
Si vous êtes amateur, ne manquez 
pas de jeter un œil aux villas autour 
du phare, aux châteaux Boulart 
et Gramont, à la Villa Goéland au 
Port‑Vieux ou encore au château 
d’Ilbarritz, sur la colline de Handia.
VOUS AIMEREZ AUSSI
13
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
OCÉAN ATLANTIQUE
ESPAGNE
FRANCE
50 km
VILLA BELZA
Vitoria-Gasteiz
Saint-Jean-
Pied-de-Port
Bayonne
San Sebastián
Bilbao
Pamplona
Mauléon-
Licharre
Le front de mer  
de Biarritz
D’un côté de la villa, la plage de la 
Côte des Basques et son immense 
étendue de sable doré, de l’autre, les 
sentiers de la promenade rocheuse 
qui serpentent en corniche jusqu’à la 
Grande Plage. Voir p. 58.
EN CHEMIN
13

























[image: ]Une des curiosités enchantées du 
Pays basque ! Un château de 150 ans 
(et toutes ses dents) construit par le 
plus célèbre des architectes français, 
Viollet-le-Duc, pour l’explorateur 
basque Antoine d’Abbadie.
À l’extérieur, des sculptures, des 
palmiers, une vue sur les montagnes 
et sur l’océan, qu’il surplombe depuis 
la falaise dont il est légèrement 
en retrait. À l’intérieur, une foule 
d’objets rapportés de voyages, 
une bibliothèque de 10 000 livres 
ou encore une chapelle ! Si votre 
soif de curiosité n’est pas satisfaite, 
vous pouvez toujours vous essayer 
à l’escape game proposé dans le 
château, pour tenter de devenir 
l’héritier d’Antoine d’Abbadie… 
Voirp.66.
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Le sentier du littoral
Pendant que vous y êtes, orez‑vous 
une balade (plusieurs itinéraires 
possibles de 30 min à 2h) sur le sentier 
du littoral qui passe par le domaine 
d’Abbadia. Vous en prendrez plein les 
yeux en longeant les falaises jusqu’à la 
pointe Sainte‑Anne. Voir p. 68.
QU’EST-CE QU’ON Y FAIT ?
CHÂTEAU
D’ABBADIA
OCÉAN ATLANTIQUE
ESPAGNE
FRANCE
50 km
GUÉTHARY
CHÂTEAU D’ABBADIA
Vitoria-Gasteiz
Saint-Jean-
Pied-de-Port
Bayonne
San Sebastián
Bilbao
Pamplona
Mauléon-
Licharre
14

























[image: ]Avec sa vingtaine de barques colorées 
joliment posées sur la cale, Guéthary 
remporte le titre de plus petit port de la 
Côte basque. Qui dit Côte basque, dit surf, 
et, pour le coup, le village est gâté puisqu’il 
abrite deux vagues mythiques réservées 
aux surfeurs expérimentés : Parlementia et 
Avalanche.
Du surf et du yoga
C’est l’occasion rêvée de s’essayer au surf 
sur les plages du coin, tant les écoles sont 
légion sur la côte et les spots adaptés aux 
diérents niveaux (voir p. 60).
Et pour travailler votre équilibre et votre 
mobilité avant ou après une session, rien 
de tel que de troquer un temps votre 
planche contre un tapis chez Yoga Etxea, 
l’un des meilleurs studios de yoga du Pays 
basque (yogaetxea.com).
QU’EST-CE QU’ON Y FAIT ?
Mais rassurez-vous, qui dit Côte basque dit 
aussi couchers de soleil spectaculaires, et 
sur ce point Guéthary est encore gâté grâce 
à son emblématique terrasse, qui ore 
une vue exceptionnelle du mont Jaizkibel 
en Espagne jusqu’au rocher de la Vierge 
à Biarritz, avec pour horizon l’océan, ses 
vagues… et ses surfeurs ! Voir p. 61.
PORT DE PÊCHE
DE GUÉTHARY
15
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[image: ]Le plus grand désert d’Europe se trouve juste 
de l’autre côté des Pyrénées ! Et son décor est 
àcouper le soue : cathédrales de terre, canyons 
aux formes insolites, grandes plaines vierges de 
toute végétation ou encore cheminées de fées 
complétement magiques.
Le Cabezo de Pisquerra, notre photo, est très 
certainement un des meilleurs points du vue pour 
vivre pleinement l’ambiance Far West espagnol, 
et aussi le meilleur point de départ pour une 
rando de 2 ou 3h, toujours dans la même 
ambiance ! Voir p. 250.
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
BARDENAS
REALES
Nuit insolite
Vous rêviez de planter votre tente au milieu de 
ce Far West européen ? Désolé, le désert n’est 
accessible que du lever du jour au coucher du 
soleil. Qu’à cela ne tienne, vous pourrez tout de 
même vivre une expérience unique en dormant 
dans les grottes voisines! Voir p.255.
ON PEUT DORMIR OÙ ?
OCÉAN ATLANTIQUE
ESPAGNE
FRANCE
50 km
BARDENAS 
REALES
Vitoria-Gasteiz
Saint-Jean-
Pied-de-Port
Bayonne
San Sebastián
Bilbao
Pamplona
Mauléon-
Licharre
La Rioja Alavesa
Si vous aimez les grandes étendues 
 naturelles à perte de vue, direction la 
Rioja Alavesa, à quelques encablures 
seulement, pour admirer les côteaux 
de vignes extralarges… et goûter les 
vins locaux ! Voir p. 216.
SUR LA ROUTE
17

























[image: ]NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Vous voici devant une des plages 
fantastiques (et cachées) aux 
alentours de Bilbao ! Surtout connue 
pour ses formations géologiques 
complètement dingues, des sillons 
de roche qui apparaissent et 
disparaissent comme par magie au 
gré des marées…
… qui sont plutôt fortes, pour le plus 
grand plaisir des surfeurs. Les fans 
de Game of Thrones seront eux aussi 
aux anges, car la plage voisine de 
Muriola est également un lieu de 
tournage de la série ! Voir p. 187.
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
DE BARRIKA
PLAGE 
La plage de Zumaia
Falaises écossaises ? Lande irlandaise? 
La plage de Zumaia a indéniablement 
des airs celtiques, avec ses plateaux 
verdoyants prolongés de roches 
escarpées qui plongent dans l’océan 
déchaîné. Vu d’en haut comme d’en bas, 
ce type de formation géologique appelé 
ysch en jette ! Voir p. 161.
VOUS AIMEREZ AUSSI
OCÉAN ATLANTIQUE
ESPAGNE
FRANCE
50 km
PLAGE DE  
BARRIKA
BODEGA
TXOMIN ETXANIZ
Vitoria-Gasteiz
Saint-Jean-
Pied-de-Port
Bayonne
San Sebastián
Bilbao
Pamplona
Mauléon-
Licharre
18

























[image: ]En sillonnant les alentours de 
SanSebastián, vous pourriez bien tomber 
sur cette bodega (une des nombreuses du 
coin), où vous aurez l’impression à la fois 
d’être devant un fond d’écran Windows… 
etque les vignes plongent dans l’océan !
Getaria
Poussez la balade jusqu’à 
Getaria, à quelques 
kilomètres de là : ce 
village de pêcheurs, 
terre d’explorateurs, aun 
charme fou et abrite 
un musée consacré au 
couturier Balenciaga, un 
enfant du pays. 
 
Voir p. 160.
San Sebastián
La capitale des tapas 
basques a tout pour 
régaler. Entre les adresses 
gastro et les kilomètres 
de comptoirs garnis de 
pintxos, vous ne saurez 
plus où donner du coup 
de fourchette. Notre 
conseil ? Allez de bar en 
bar et goûtez tout ce qui 
vous inspire ! Voir p. 154.
SUR LA ROUTE
La bonne nouvelle c’est que vous pourrez 
même la visiter et déguster du txakoli, 
LE vin blanc basque, frais et fruité, 
accompagné de quelques pintxos de thon 
et d’anchois… Oui oui, vous allez être bien 
au Pays basque ! Voir p. 159.
TXOMIN ETXANIZ
BODEGA 

























[image: ]Au bout des 241 marches en zigzag 
se trouve ce paradis de roche qui 
trône face à l’océan Atlantique, 
avec un monastère perché en 
bonus ! Si vous êtes de passage 
à Bilbao, ne manquez pas de lui 
faire une petite visite… et pensez 
surtout à toucher trois fois la cloche 
du couvent : il paraît que ça attire 
la bonne chance et fait fuir les 
mauvais esprits.
L’endroit est tellement 
spectaculaire qu’il a tapé dans 
l’œil des équipes de la série Game 
of Thrones (décidément!), venues 
ytourner quelques séquences de 
la 7
e
saison. Représentant à l’écran 
la cité Peyredragon (pour les fans), 
l’îlot a donc bien été survolé par un 
dragon… Voir p.178.
Un pèlerinage
Certaines fêtes des villages voisins 
incluent un pèlerinage vers l’ermitage: 
la Saint‑Jean de Bermeo (le 24 juin), 
la Saint‑Ignace‑de‑Loyola à Arrieta 
(le 31juillet) ou la Saint‑Jean‑l’Égorgé 
àBakio (le29août), entre autres.
QU’EST-CE QU’ON Y FAIT ?
DE GAZTELUGATXE
SAN JUAN 
OCÉAN ATLANTIQUE
ESPAGNE
FRANCE
50 km
SAN JUAN DE
GAZTELUGATXE
CHÂTEAU DE 
BUTRÓN
Vitoria-Gasteiz
Saint-Jean-
Pied-de-Port
Bayonne
San Sebastián
Bilbao
Pamplona
Mauléon-
Licharre
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
20

























[image: ]Vous n’êtes pas dans un conte des frères 
Grimm mais bien en Biscaye ! Devant un 
château fort d’abord créé au Moyen Âge, avant 
d’être abandonné puis totalement reconstruit 
en 1879 dans le style des châteaux bavarois.
Cinq étages de fantaisie et un donjon, le tout 
sur une colline au milieu d’une vaste forêt. 
Si vous ne pouvez pas visiter le château 
(il est privé), vous pourrez sans problème 
emprunter un des sentiers pour vous 
balader tout autour, dans le vaste domaine 
qui compte 70 espèces d’arbres !
DE BUTRÓN
CHÂTEAU 
La maison de l’Olentzero
À Mungia se trouve la maison  
de l’Olentzero, un personnage chargé 
d’annoncer Noël et de distribuer 
 
les cadeaux… sorte de père Noël local ! 
Cette ferme abrite un centre consacré 
à la mythologie basque 
 
(izenaduba.com).
SUR LA ROUTE

























[image: ]NOS ITINÉRAIRES AU PAYS BASQUE

 BAYONNE > BIARRITZ > 
GUÉTHARY >

    30km
On plonge direct dans le Pays 
basque à Bayonne: un centre-
ville fortié labellisé Ville d’art et 
d’histoire, des ruelles pavées, des 
terrasses festives le long de l’Adour, 
des chocolatiers (Bayonne se 
revendique capitale du chocolat!) et 
charcutiers à chaque coin de rue. 
On rejoint ensuite la côte et ses 
petites villes bien diérentes: 
l’impériale Biarritz, la timide et 
élégante Guéthary, perchée àanc 
de falaise, puis la dynamique 
Saint-Jean-de-Luz, où Louis XIV 
épousa Marie-Thérèse d’Autriche. 
Ne manquez pas de goûter les 
macarons de la Maison Adam qui 
ont été servis lors de la noce!
Plages de sable doré, falaises escarpées, montagnes brutes et sauvages, villages 
perchés, villes trépidantes et même un désert! Le Pays basque a de multiples 
facettes. Embarquez pour 15 jours riches en surprises.

 > SARE > ZUGARRAMURDI > 
ESPELETTE > BIDARRAY >
 3 jours   70km
Bye-bye l’océan, cap sur la montagne! Rendez-vous à Sare pour 
prendre de la hauteur. Outre son charme, ce petit village a un atout 
de taille: il est l’un des points de départ pour grimper au sommet de 
la Rhune (comptez 4h) ou pour prendre le train de la Rhune en haute 
saison (rhune.com/fr). Depuis Sare, vous pouvez aussi visiter les grottes 
environnantes, dont celle ensorcelée de Zugarramurdi, de l’autre côté de la 
frontière. Dirigez-vous ensuite vers l’est pour faire le plein de piment àEspelette 
et de jolis panoramas à Bidarray avant de gagner Saint-Jean-Pied-de-Port.
CONCENTRÉ DE PAYS BASQUE
EN 15 JOURS
Saint-Jean-Pied-de-Port

Sare

1
2
3
4
5

Estella-Lizarra

Tudela

Irun

Pamplona

Espelette

Guéthary
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[image: ]NOS ITINÉRAIRES

 > 
PAMPLONA > BARDENAS REALES
    180km
Descendez de la montagne et rejoignez la 
truculente Pampelune. Prenez le temps d’y 
faire le plein de pintxos, de culture et de vieilles 
pierres, puis lez tout droit vers le sud et 
l’étonnant désert des Bardenas Reales. Arpentez 
ses sentiers à pied, en voiture ou à vélo. 
Dépaysement garanti.

 BARDENAS REALES > 
> BILBAO
    260km
Roulez 2heures entre les vignes de la 
RiojaAlavesa et les parcs naturels pour 
rejoindre Vitoria-Gasteiz, la capitale 
administrative du Pays basque espagnol. 
Protez quelques heures de la douceur de 
vivre qui y règne puis continuez votre 
route (50minutes seulement!) pour 
découvrir la mythique Bilbao: 
musée Guggenheim, cathédrale, 
basilique, quartier médiéval…

 BILBAO > 

GAZTELUGATXE  
> GERNIKA > 
SAN SEBASTIÁN
   150km
Depuis Bilbao, en 
moins de 45minutes, 
vous approchez le bout 
du monde. Un étroit passage 
dans les rochers, 241 marches 
mythiques aperçues dans Game of Thrones… 
Eet waouh garanti à San Juan de Gaztelugatxe 
(sur réservation: tiketa.eus/gaztelugatxe). Faites 
ensuite une halte historique à Gernika avant de 
relier San Sebastián. En optant pour la route 
côtière, accordez-vous des pauses dans les 
charmants villages de Mutriku, Zumaia, Getaria. 
Une fois arrivé à destination, ânez le long de la 
Concha, grimpez les collines et régalez-vous.
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L’EuroVelo n°1, ou Atlantic Coast Route, c’est près de 11000km de la Norvège 
au Portugal, traversant 14 sites Unesco, 4 mers , 6 pays et… le Pays basque! Une 
occasion en or de vivre une aventure franco-espagnole mémorable !

  BAYONNE >

 42km
Top départ à Bayonne pour 
rejoindre la côte et pédaler au 
bord de l’eau, le long de la voie 
verte de la Vélodyssée. D’entrée 
de jeu les paysages sont à couper 
le soue, mais gardez-en un peu 
pour les quelques montées qui 
vous attendent sur cette portion. 
En chemin, vous traversez Biarritz, 
Bidart, Guéthary, Saint-Jean-de-Luz. 
N’hésitez pas à adopter un rythme 
plus tranquille et à faire des pauses 
pour savourer les paysages et les 
spécialités locales!

  IRÚN > ENDARLATSA > 


 39km
Depuis la frontière, engagez-vous 
sur la voie verte de la Bidasoa. 
Cette portion, plus courte et plus 
facile, permet de reposer les 
mollets. Vous longez une ancienne 
voie ferrée, traversez de belles 
prairies et longez la rivière. Une fois 
arrivé àSantesteban, vous pouvez 
pousser de 2km supplémentaires 
pour une pause bien méritée aux 
bains d’Elgorriaga: parfait pour 
une bonne récup!
 X
 balnearios.org/fr/
balneario/elgorriaga
4 JOURS À PÉDALER
SUR L’EUROVELO N°1
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[image: ]
  SANTESTEBAN >
 
 53km
Dans la vallée de Malerreka, vous traversez 
des montagnes, de charmants villages 
médiévaux, à l’image d’Urrotz, et 
découvrez quelques jolis vestiges 
comme la Torre de Donamaria, 
à seulement 5km de votre 
point de départ. En chemin, 
vous pouvez aussi faire de 
petits crochets pour vous 
rafraîchir aux lacs de Leurza 
par exemple. Après une bonne 
demi-journée de pédalage, vous 
arrivez nalement à Irurtzun, dans 
la sierra d’Aralar.

  IRURTZUN >

 22km
Dernier jour du périple, vous voyez le bout 
du tunnel! Sur cette portion, pas de 
dicultés majeures et vous aurez 
un bel aperçu de l’arrière-pays 
avec ses montagnes en toile 
de fond, ses petits ermitages 
ou encore le centre hippique 
d’Añezcar (diérentes 
formules: anezcar.com/
paseos-y-excursiones). 
Une fois à Pampelune, vous 
pouvez faire le tour des remparts 
ou continuer à deux-roues le long 
du euve Arga.
NOS ITINÉRAIRES AU PAYS BASQUE
INFOS PRATIQUES

Un hybride (route-VTT), idéal pour être 
confortable sur tout type de terrain. 
Réseau de «Centres VTT» sur tout le 
parcours.
 X
 lavelodyssee.com  
(côté français); eurovelospain.com  
(côté espagnol).

Vous avez opté pour le slow travel, 
bravo! Votre point de départ, Bayonne, 
s’atteint en train. Vous pourrez ensuite 
rentrer en bus depuis Pampelune avec 
la compagnie Alsa et les bus BlaBlaCar, 
avec ou sans changement à San 
Sebastián.
 X
 alsa.com/fr/web/bus/home 
•blablacar.fr/bus
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RANDONNÉES 
SUR LES CHEMINS DE COMPOSTELLE
 7 à 9 jours
 

  > 
RONCESVALLES 
     25km    difﬁcile
Ça commence très fort! 1545m de dénivelé 
pour cette première étape, qui traverse les 
Pyrénées. Vous pouvez la couper en dormant au 
refuge Orisson (11,5km), avant de grimper vers le 
point culminant, le col de Lepoeder. Panoramas 
époustouants garantis! Le plus dur est fait: 
le chemin descend ensuite par de splendides 
forêts jusqu’à la collégiale de Roncesvalles, où 
vous pourrez passer la nuit. Ça y est, vous êtes en 
Espagne…
 X
 route fermée pour cause de neige de 
nov. à mars. Refuge Orisson: refuge-orisson.com; 
06 38 26 97 38; fermé de mi-oct. à ﬁn mars.
Pas mieux pour vous immerger dans les paysages que ces chemins mythiques, 
à l’incroyable convivialité. Deux d’entre eux traversent le Pays basque: le Camino 
Francés, le plus emprunté, vous fera franchir le pas vers l’Espagne, tandis que le 
Camino del Norte, moins couru, épouse la découpe dentelée des côtes. Le chemin 
originel qu’empruntaient les ﬁdèles, c’est lui!
SUR LE CAMINO FRANCÉS
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[image: ]
 RONCESVALLES > ZUBIRI 
     21,8 km    moyen
Cette portion est moins dicile, mais, Pyrénées 
obligent, vos mollets vont encore chauer un 
peu. Le camino, entre deux belles passes de 
montagne, ore des vues sur des reliefs piqués 
de chênes et de bouleaux, salue une myriade de 
fermes et de villages pittoresques. Passé le col de 
l’Orio se dessine Zubiri, dans lequel on entre en 
franchissant un joli pont roman.

 ZUBIRI > PAMPLONA 
    20,8km   facile
Aujourd’hui, c’est la rivière Arga qui vous sert de 
guide. Vous croiserez en chemin de petits ponts 
médiévaux au nom engageant (celui de la rage 
ou des bandits!), des lacs teintés de bleu-vert 
et des villages où vous restaurer. Le cours d’eau 
vous dépose à l’entrée de Pampelune: passez 
rapidement les faubourgs, sans charme, pour 
vous émerveiller des ruelles de sa vieille ville ou 
pour y faire la fête!

 PAMPLONA > PUENTE LA REINA 
   23,5km   moyen
Ça remonte. Du sommet de l’Alto del Perdón, vue 
plongeante sur la sierra du même nom d’un côté, 
sur Pampelune et la découpe des Pyrénées de 
l’autre. Vous y tomberez aussi nez à nez avec des 
silhouettes métalliques représentant les pèlerins 
d’autrefois. Leur souvenir vous accompagnera 
jusqu’à Puente la Reina, où se rejoignent les voies 
jacquaires européennes.

PUENTE LA REINA > ESTELLA 
   22km   facile
Le camino court aujourd’hui la campagne 
–presque une balade! Loin d’être monotone, 
le paysage se compose d’une mosaïque de 
collines, champs, vignobles, bourgs et villages 
àla belle architecture. Au-delà de Cirauqui, vous 
emprunterez même une ancienne voie romaine. 
Les derniers kilomètres alignent de petites 
montées et descentes jusqu’à Estella. Qui a sa  
rue des peregrinos, bien sûr!

ESTELLA > LOS ARCOS 
   21,3km   facile
Vous allez adorer cette étape, qui passe par le 
monastère d’Irache. Surprise, sa fontaine, dédiée 
aux marcheurs, distribue deux jets: l’un d’eau, 
l’autre… de vin! De quoi vous redonner de l’ardeur! 
Il s’ensuit des paysages vallonnés puis d’innis 
champs de blé, histoire d’arriver totalement serein 
à la charmante LosArcos.

LOS ARCOS > LOGROÑO 
    28km    moyen
Les champs de blé laissent place à la 
resplendissante vallée de l’Èbre, et le relief force 
àenchaîner montées, descentes, montées…  
Astuce: coupez cette étape en deux au village 
perché de Viana. Un dernier coup de collier en 
atteignant la zone humide de LasCanas, où 
nichent des hérons, et vous basculerez de la 
Navarre à la Rioja: parfait pour trinquer avec les 
compagnons rencontrés en route!
Téléchargez la 
carte ici
INFOS PRATIQUES
Distance: 162km.
Pour arriver à Saint-Jean-Pied-de-Port: train 
depuis Bayonne (env. 1h).
Pour quitter Logroño: bus Alsa pour San 
Sebastián (2h15) ; alsa.com/fr/
web/bus/home
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 6 jours 

  SAN SEBASTIÁN > GETARIA 
 26,5km    moyen
Un festin de pintxos, une bonne nuit de sommeil 
et c’est parti! Passez la plage de la Concha, 
déserte au petit matin, puis commencez 
l’ascension du mont Igeldo dont vous suivrez les 
crêtes, drapées de forêts. Le chemin se poursuit 
vers la ville d’Orio, où vous payer un menú del día, 
puis vers la plage de Zarautz prisée des surfeurs. 
Plus qu’un petit eort et vous voilà au port de 
pêche de Getaria, à l’heure où les restos de 
poisson préparent leur brasero.

  GETARIA > ITZIAR 
 19,5km    facile
Vous quittez Getaria, le chemin traverse les 
vignobles de txakoli, plantés en surplomb de la 
baie. Ils poussent tellement en hauteur qu’on 
peut y chercher un peu d’ombre! Ce n’est pas la 
seule surprise du trajet: au-delà de Zumaia, vous 
longerez d’époustouantes falaises de ysch, 
28
dont les strates verticales, érodées par les vagues 
et nement striées, évoquent les dents d’un 
peigne.

  ITZIAR >
 24km    moyen
Plongée, à nouveau, dans des forêts jalonnées de 
bornes jacquaires, de croix gravées et de cairns. 
Ajoutez votre pierre à l’édice! Pause à la taverne 
du hameau d’Olatz, ne serait-ce que pour remplir 
votre gourde car, juste après, ça monte sévère 
et en plein soleil. L’aaire d’une petite demi-
heure avant de retrouver l’ombre des sous-bois. 
Courage, Markina-Xemein n’est plus très loin.

 > GERNIKA 
 25km    facile
Journée bucolique: direction le monastère 
cistercien Intxauspe Landetxea, via une 
campagne eurie. Vous pourrez le visiter, faire 
le plein de bons produits du terroir fabriqués 
par les moines et obtenir un beau tampon pour 
votre crédencial. Le sentier ondule ensuite 
tranquillement jusqu’à Gernika, en orant des 
vues sereines sur les vallées.
LLANES

Téléchargez la 
carte ici
INFOS PRATIQUES
Distance: 127km.
Pour regagner San Sebastián: le mieux est 
de prendre un bus de la compagnie Alsa 
(1h20), bien plus rapide que 
le train.
SUR LE CAMINO DEL NORTE
28

























[image: ]
  GERNIKA > LEZAMA 
 20,5km    moyen
Cap sur le mont de Gekeritz, qui va solliciter 
vos mollets. Heureusement, le bonheur vous 
attend au sommet: les habitants du hameau de 
Goikoetxea proposent aux marcheurs, sur de 
petits étals devant leur maison, des brochettes de 
fruits, des assiettes de fromage et de la pâte de 
coing pour 1ou 2€! Au-delà, la route est plate, 
toujours avec de beaux panoramas verdoyants.

  LEZAMA > BILBAO 
 11,5km    facile
Une courte étape pour terminer en beauté! 
Par des pistes forestières, vous rejoindrez les 
hauteurs du mont Avril, d’où Bilbao se dévoile 
enn. L’itinéraire vous dépose au cœur de la vieille 
ville, que vous aurez le temps d’explorer si vous 
repartez le soir même à San Sebastián. On vous 
encourage cependant à rester plus longtemps, 
pour proter de l’ambiance festive le week-end!
NOS ITINÉRAIRES AU PAYS BASQUE
1

Le passeport du pèlerin! Il s’obtient auprès des 
associations jacquaires et se fait tamponner 
à chaque étape, à son logement, à l’église du 
coin, voire au resto. 
 X
 chemins-compostelle.com/les-
associations-jacquaires
2

Le printemps et l’automne, quand les 
logements sont moins pris d’assaut et plus 
abordables. L’été, les fortes températures 
forcent à se lever aux aurores ou à faire la 
sieste en cours de route. 
3

C’est une auberge pour pèlerins, avec des lits 
en dortoir. Vous en trouverez au moins une 
à chaque étape. Certaines fonctionnent en 
donativo: on donne ce qu’on veut. Attention, 
dans la plupart des cas, pas de réservation: 
c’est premier arrivé, premier servi!
4
 Une autre option pas trop chère  

Les casas rurales, chez l’habitant. Vous y aurez 
une vraie chambre avec salle de bains, et ça 
peut compter: le bonheur de ne pas attendre 
pour prendre une douche à la ﬁn d’une grosse 
journée de marche!
5

En été, ça s’impose. Hors saison, les avis sont 
partagés. Pour beaucoup, Compostelle c’est 
la liberté de marcher aussi longtemps qu’on 
le veut, sans consulter l’heure ou le nombre 
de kilomètres parcourus. Si vous préférez 
avoir une distance en tête et l’assurance d’une 
chambre confortable à l’arrivée, réservez, 
même deux ou trois jours à l’avance 
seulement.
6

Guettez les ﬂèches jaunes peintes 
àmême les murs, les arbres, la 
route… Si vous n’en avez pas vu depuis plus de 
500m, c’est que vous en avez raté une: faites 
demi-tour. Les pèlerins étant partout accueillis 
d’un chaleureux «Buencamino!», rassurez-
vous, vous serez detoute façon vite remis sur 
la bonne voie.
7

Le strict minimum. Sans aller, comme certains, 
jusqu’à couper votre brosse à dents en deux! 
Les commerces restent ouverts tard en 
Espagne et vous pourrez toujours acheter 
ce qui vous manque. Et puis l’entraide, c’est 
la marque de fabrique des pèlerins: on vous 
dépannera.
8

Aucune culpabilité à avoir! Des 
opérateurs, comme El Camino con 
Correos, peuvent transporter vos 
bagages de logement en logement 
sur les voies espagnoles.
 X
  elcaminoconcorreos.com
COMPOSTELLE EN 8 QUESTIONS (ET ON A LES 8 RÉPONSES!)
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[image: ]Avis aux montagnards qui ne craignent pas le dénivelé! Le GR10, c’est l’incroyable 
traversée des Pyrénées d’ouest en est. Àdéfaut de vous enﬁler 900km d’un coup, 
si vous commenciez par collectionner les sommets du Pays basque? Là-haut, en 
compagnie des brebis et des pottoks, vous attendent des panoramas inoubliables.

 HENDAYE > OLHETTE 
   2,3km   difﬁcile
Passé la baie de Txingudi, la civilisation laisse 
place aux forêts puis aux landes et aux estives. 
Les pentes, souvent raides, mènent 
rapidement vers les sommets. 
Pensez à vous retourner sur 
l’océan, resplendissant, 
avant de poursuivre vers 
le col d’Ibardin et ses 
ventas. Parfait pour vous 
restaurer avant d’entamer 
la descente par le ravin 
d’Intzola!
 X
 +1047m, 
-958m.
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
 OLHETTE > SARE 
    9,3km   moyen
Aujourd’hui, immersion totale dans le massif 
de la Rhune, drapé d’un manteau d’arbres et 
de fougères. Son sommet mythique 
semble otter sur le paysage et 
vous aurez bien du mal à en 
détourner le regard… C’est 
presque à regret que vous 
rejoindrez la verdoyante 
vallée de Sare!
 X
 +566m, 
-585m.
135 km
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 SARE > AINHOA 
    11,5km   facile
Suivez l’ancienne voie dallée qui court la 
campagne avant de ler de cols en cols. Autant 
de belvédères sur la région! Au sommet 
d’Olasur, vous longerez un temps la frontière 
espagnole avant de replonger vers les sous-bois 
pour trouver le village d’Ainhoa, l’une des plus 
beaux de France.
 X
  +232m, -188m.

 AINHOA > BIDARRAY 
   23km   moyen
Cap sur le bien nommé col des Trois-Croix, 
puis par les crêtes avec des points de vue sur 
les reliefs de la région toujours aussi sublimes. 
Impossible de s’en lasser, tant ils sont variés. 
Attention, la descente vers Bidarray (les deux 
derniers km surtout) s’avère assez rude: mieux 
vaut ne pas avoir surchargé son sac.
 X
 +1000m, -1000m.

 BIDARRAY > 
BAÏGORRY 
    17,8km   difﬁcile
Vous jouerez ici au funambule sur les lignes 
de crêtes séparant les vallées de la Nive et du 
Bastan. Perspectives vertigineuses garanties! 
Celles d’Iparla, en arc de cercle, méritent de s’y 
attarder longuement. Cette fois encore, le sentier 
pour retrouver les vallées est assez raide.
 X
 +1465m, -1454m.

  > 
 
    18,8km   difﬁcile
Le sentier vous mènera au sommet du massif 
de Munhoa, qui culmine àplus de 1000m, avec 
des vues à 360° sur les environs jusqu’à Iparla et, 
en contrebas, Saint-Jean-Pied-de-Port. Y’a plus 
qu’à!
 X
 +978m, -965m.

  > 
ESTÉRENÇUBY 
   12km   moyen
Petite étape de récupération, qui laisse le temps 
de proter de la vieille ville de Saint-Jean-
pied-de-Port. Vous resterez ensuite en basse 
montagne, avec de beaux aperçus sur la vallée 
de Nive.
 X
 +510m, -447m.

 ESTÉRENÇUBY > COL D’IRATY 
    24km   difﬁcile
Cette portion se mérite: ça grimpe sec! La 
sublime hêtraie d’Iraty se dévoile puis s’eace 
peu à peu au prot des estives de la Haute Soule. 
Arrivé au col d’Iraty, rencontre du troisième type 
avec les cromlechs d’Okabe, sur fond de larges 
panoramas. Atmosphère hors du temps.
 X
Déniv +1752m, -670m.

 COL D’IRATY > LOGIBAR 
    16km   difﬁcile
Journée sur les crêtes avec, en ligne de mire, 
les premiers hauts sommets des Pyrénées. 
Cette autre partie du GR10 sera pour une 
prochaine fois, il fallait bien vous donner envie 
de poursuivre la traversée! Pour l’instant, vous 
retrouvez la fraîcheur de la hêtraie jusqu’au gîte 
de Logibar.
 X
 +402m, -1329m.
INFOS PRATIQUES
: en saison, navette  
pour Tardets, puis bus pour Bayonne.
de juin à octobre. En été,  
absence totale d’ombre sur les sommets.
: rouge et blanc. La nature s’étoffant  
vite au printemps et en été, téléchargez  
quand même un tracé GPX.
• Logement: si vous n’êtes pas branché 
camping-bivouac, vous trouverez 
des hôtels et des maisons d’hôtes en 
redescendant vers les vallées. Au col 
d’Iraty, gîte d’étape et petite épicerie.
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5 JOURS DE SURF TRIP 
À LA POURSUITE DE LA VAGUE BASQUE
  
 ANGLET > BIARRITZ > 
GUÉTHARY      12km
Longez la côte pour trouver la meilleure vague. 
Sur ces quelques kilomètres, vous aurez le 
choix, du nord au sud, entre: les beach breaks 
costauds d’Anglet, la mythique GrandePlage 
de Biarritz – où le surf a fait son apparition en 
France –, les petites régulières pour les débutants 
de la CôtedesBasques, la puissante vague de 
Parlementia ou encore, si le swell arrive et que les 
conditions s’alignent, la mythique vague de Belharra 
qui se réveille. Un spectacle à ne pas manquer, 
surtout en automne.
• Où louer une planche? 
Plusieurs écoles le long de la Côte des Basques.
 X
 3, esplanade des Gascons, 
Anglet; waimea.fr
• Stationnement
: 
D’octobre à avril, vous pouvez 
vous garer presque sur tous les parkings des plages 
pour vous réveiller face à l’océan. En haute saison, 
privilégiez les aires de stationnement comme 
l’airede camping-car de la Milady.

 ZARAUTZ       70km
Depuis la Milady, vous rejoindrez en un peu plus 
d’une heure (sauf si vous suivez la route de la 
Corniche) ce spot très prisé de la Côte basque 
espagnole. Sur ses 2,5km, une multitude de pics: 
des droites, des gauches, des plus ou moins 
rapides… Il y a de quoi s’amuser, quel que soit votre 
niveau. Rien d’étonnant, donc, que le lieu soit parfois 
pris d’assaut. Mais, pas de panique, la plus grande 
plage du Guipúzcoa a de la ressource!
Des vagues mythiques, des spots de locaux où faire proﬁl bas ou encore des plages 
avec du surf tout doux… Qui sait surfer au Pays basque, sait surfer partout. On ne 
vous promet pas le «endless summer», mais presque!
• Où louer une planche? 
Plusieurs surf shops dans la rue qui longe la 
plage.
 X
 Calle Zuberoa, 12, Zarautz; 
zarautzsurf.com/fr
• Stationnement
: 
Si vous passez la nuit ici, visez 
le Gran Camping Zarautz (grancampingzarautz.
com), pour son accès direct au 
spot par les escaliers.
Camping-car park ici
En Van
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
 MUNDAKA
 
    90km
En chemin, checkez les conditions à Zumaia, 
ce beach break peut s’avérer particulièrement 
chouette et la route de la corniche est superbe! 
Cela vaut le coup d’esquiver l’autoroute et de faire 
cette étape d’1h45 à votre rythme. À l’arrivée, le 
tout petit village de Mundaka a tout pour plaire: 
une célèbre gauche de classe mondiale, une 
super ambiance, des restos de pintxos face au 
port… Installez-vous pour regarder les surfeurs ou 
enlez votre combi et lancez-vous!
Où louer une planche?
 X
 Paseo Txorrokopunta, 
bajo 10, Mundaka; mundakasurfshop.com
SURF ÉTIQUETTE
Les Basques sont tatillons sur 
les règles du surf, alors révisez 
avant de vous lancer. Les priorités sont 
importantes au pic, soyez toujours 
courtois, respectueux, dites bonjour et… 
souriez!
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