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[image: ]Tu as entre les mains le livre qu’on 

un livre pratique qui explique les choses de 
la vraie vie sans tabou, à tout le monde et 
surtout aux adolescent·es. C’est sûrement 
maintenant que tu en as le plus besoin, 
parce que tu essaies de savoir qui tu es, ce 
que tu devrais être, ce que tu aimerais 
être. Tu peux aimer comme haïr de tout 
ton cœur, être passionné·e par une seule 
chose pendant des mois et changer d’avis 
le lendemain. Tu peux te foutre de tout, aussi 
bien que te préoccuper de tout et tout le 
monde. Tu apprends à (te) faire l’amour et la 
guerre. Tu apprends à dire ce que tu penses 
ou à te taire. Tu voudrais ressembler à tout 
le monde et à personne en même temps. Tu 
aimerais que tes parents soient présents et 

comprennent mais pas vraiment leur parler. 
Tu voudrais grandir (ou pas), mais tu ne sais 
pas toujours comment.
On ne prétend pas avoir la solution à 
tous ces paradoxes, d’ailleurs, on pense que 
ces contradictions sont essentielles. On ne 
te dira pas qui tu dois être ni ce que tu dois 
faire (on te dira parfois ce qu’il ne faut pas 
faire, quand même). On te livre les clés pour 
que tu puisses faire des choix éclairés et 
autonomes. On veut t’apprendre à faire tes 

à t’aimer, tout en respectant le monde qui 
t’entoure et les gens qui le peuplent. On 
voudrait que ce livre t’accompagne, que 
tu le gardes précieusement pour pouvoir 
le consulter dès que tu as une question 
sur la vie. Une question que tu n’oses pas 
trop poser, à laquelle tu ne trouves pas de 
réponse, ou dont les réponses te semblent 
douteuses sur Internet. Si on osait rêver un 
peu, on espérerait même que tu le prêtes 
de temps en temps à un·e ami·e ou à un·e 
membre de ta famille, pour aborder des 

traverses.


Salut  toi ! 
ON NE TE DIRA PAS QUI TU DOIS 
ÊTRE NI CE QUE TU DOIS FAIRE
4














[image: ]on est quatre amies qui se connaissent 
depuis le collège. À l’époque, on n’avait que 
peu accès aux infos via Internet, on n’avait 
ni Instagram ni TikTok (on dirait qu’on a 200 
ans, là, mais en vrai on a le même âge qu’An
-
gèle, Zendaya ou Timothée Chalamet), et 
on était entourées de livres qui ne nous fai-
saient pas que du bien. Avec tout ça, on a 
découvert des choses essentielles bien trop 


on a lancé Brio ados sur Instagram il y a 
un peu plus de deux ans, accompagnées 
d’une copine illustratrice. C’est un compte 
pour tous les ados qui n’ont pas toujours 
les réponses à leurs questions et qui ont 
besoin d’être rassuré·es et informé·es, de 
trouver des modèles et de se sentir moins 


publier le livre que nous n’avons jamais eu 
et qui nous aurait bien servi.
Dans ce dictionnaire, on parle de 
sexualité, de corps et de santé, de société, 
de relations, d’identité, d’émotions et 
de comment grandir. Il y a beaucoup de 
contenus inédits et des sujets approfon
-
dis. Pour chaque mot, tu trouveras des 

et des réponses à certaines questions, et 
parfois des témoignages d’adolescent·es 
ou d’adultes, sorti·es il y a plus ou moins 
longtemps de l’adolescence. Parce qu’il 
nous a semblé important de te montrer ce 
qu’il y a après l’adolescence, de donner 
la parole à des gens qui ont du recul sur 
ce qu’ils·elles ont vécu plus jeunes. Il y a 
aussi des portraits de personnes que l’on 
admire, pour que tu puisses t’en inspirer, toi 
aussi. Concernant les sujets que l’on maî
-
trise moins bien, nous avons fait appel à des 
relecteur·rices et des professionnel·les qui 
nous ont partagé leur expertise, car c’était 
important pour nous de nous imprégner du 
savoir et de l’expérience de tou·tes. 

NOUS AVONS FAIT APPEL  
À DES RELECTEUR·RICES  
ET DES PROFESSIONNEL·LES
5
Béatrice, emma, NIne et Léa
POUR TOUS LES ADOS  
QUI N’ONT PAS TOUJOURS  
LES RÉPONSES  
À LEURS QUESTIONS
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nom féminin 
Maladie inflammatoire du follicule pilo-sébacé. 
Elle se caractérise par l’apparition de boutons.
acné
Un follicule est constitué d’un poil auquel est 
accrochée une glande sébacée, une sorte 
de petite poche sous ta peau. C’est cette 
glande qui sécrète le sébum s’écoulant par 
les pores et recouvre la peau, comme une 
couche de protection. L’acné se déclenche 

produites par les testicules ou les ovaires 
et les glandes surrénales.
À cause de ces hormones, le sébum, sécrété 
en grande quantité, s’épaissit, obstruant 
les pores de la peau. C’est dans ces condi
-
tions que la bactérie responsable de l’acné 
(Propionibacterium acnes) se développe 
anormalement. Elle donne naissance aux 

blancs. Ils peuvent évoluer en lésions 


torse.
QUELS SONT  
LES 5 TYPES D’ACNÉ ?
   association de comédons 
et boutons rouges. La plus répandue chez 
l’adolescent·e. 
   apparition de 
comédons, points noirs et points blancs. 
   apparition de 
gros boutons rouges et enflammés, de 
kystes.
   forme d’acné sévère 
qui combine l’éruption de pustules, boutons 
rouges, comédons, nodules (boutons durs 
et douloureux) et de kystes. 
  L’acné fulminanteforme d’acné sévère 
mais rare. Lésions acnéiques inflamma
-
toires, ulcérées et très douloureuses accom-
-
culaires et musculaires. 
POURQUOI J’EN AI ? 

toi, tu en as, et pas tes potes. Mais les 
dermato logues ont quand même réussi à 

  Les hormones. Les bouleversements hor
-
monaux liés à la puberté vont, en premier 
lieu, te donner de l’acné. 
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 BEAUTÉ P. 40  COMPLEXE P. 56  
 CONFIANCE EN SOI P. 59  HORMONE P. 175
  L’hérédité. Si au moins l’un·e de tes deux 
parents a eu de l’acné étant plus jeune, tu 
as a priori plus de chances d’en avoir.
  L’alimentation et l’hygiène. L’alimen-
 
tation et le soin procuré à ta peau ont une 
-
liorer dans le cas d’une acné légère. Mais 

parce que tu es sale. 
COMMENT S’EN 
DÉBARRASSER ?
Selon l’importance de l’infection, de nou-
veaux réflexes peuvent en venir à bout. 
Instaure un rituel nettoyant et hydratant 
pour la peau et adopte une alimentation 
plus saine. Les produits transformés et gras 
(fast-food, aliments trop sucrés, lactose, 

l’alcool et le tabac ne sont pas tes amis. 
  Essaye de ne pas triturer ta peau. Tu 
risques de répandre l’infection ou de te 
faire des petites cicatrices. 
  Protège ta peau du soleil, utilise du 
maquillage et des cosmétiques nettoyants 
doux non comédogènes. Désinfecte très 
régulièrement ton téléphone et change sou
-
vent de taie d’oreiller.
  Si ça ne passe pas (assez vite), tu peux 
prendre un rendez-vous chez un·e dermato
-
logue. Il est important qu’il·elle prenne le 

de trouver le traitement qui correspond le 
mieux à ton acné.
COMMENT L’ACCEPTER ? 
À l’adolescence, l’apparence, c’est super 

fait la bienvenue et peut être une source 
de mal-être important. La tendance est 
à la normalisation, voire l’affichage, de 
toutes les peaux sur les réseaux sociaux. 
Attention, il n’y a pas d’injonction à l’ac
-
ceptation inconditionnelle, si tu n’es pas 
prêt·e à rejoindre ce mouvement, ce n’est 
pas grave. Essaye au moins d’être indul
-
gent·e avec toi-même, rappelle-toi que 

 
J’EN AI MARRE DE L’AVIS  
DE TOUT LE MONDE
Quand tu as de l’acné, les personnes autour 
de toi ont très souvent un avis sur la ques-
tion. Qu’ils·elles aient ou non vécu le pro-
blème, ils·elles trouveront judicieux de te 
donner des conseils pour soigner ta peau. 
Sois à l’écoute de ton corps, observe les 



bien placé·es pour te conseiller. Leur avis 
n’est pas plus éclairé que le tien. Si tu en as 
marre de faire l’objet de tous ces conseils, 
dis-le-leur. Et si tu es cet·te ami·e qui donne 
des conseils, prends conscience que même 
si ça part d’une bonne intention, ça peut 
être désagréable et vexant.
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nom féminin 
Acte juridique par lequel sont établis des rapports légitimes  
de parenté directe entre personnes non liées par le sang. 
adoption
Il y a autant de personnes adoptées que 
d’expériences d’adoption. Les parcours 
d’adoption et la façon dont ils sont vécus 
par les enfants adopté·es varient énormé
-

l’adopté·e, type d’adoption, âge de l’adop-
té·e, raison de l’adoption, personnalité de 
l’adopté·e et de ses parents adoptifs, etc. 
COMMENT MARCHE 
L’ADOPTION ?

adultes d’au moins 28 ans, célibataires ou 
marié·es/pacsé·es depuis au moins deux 
ans. Dans le cadre de l’adoption d’un·e 
pupille de l’État, d’un·e enfant étranger·ère 
ou d’un·e enfant recueilli·e par un OAA
1
, les 
adoptant·es doivent obtenir un agrément, 
délivré à la suite d’une série d’investigations 
sociales et psychologiques. Dans un couple 
marié, il est également possible d’adopter 
1. Organisme autorisé pour l’adoption.
l’enfant biologique ou adoptif·ve de l’autre 
conjoint·e. 

   forme d’adoption 
qui rompt irrévocablement tout lien de 

bio
 logiques. L’adopté·e prend le nom des 
parents adoptifs, qui peuvent également 
changer son prénom. Il·elle a alors dans sa 
famille les mêmes droits et devoirs qu’un·e 
enfant biologique.
   l’enfant conserve 
tous ses liens avec ses parents biologiques 
mais prend le nom des parents adoptifs 
(ajout ou remplacement). L’adopté·e a alors 
deux familles. 
Une fois l’agrément accordé, les adop
-
tant·es doivent attendre qu’on leur propose 
un·e enfant en vue d’une adoption (c’est 
l’apparentement), cela se fait au niveau 
régional et peut prendre plusieurs années 
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en fonction du projet et de l’ancienneté des 
parents. Après cela, il y a une période plus 
ou moins longue, en fonction de l’âge de l’en
-
fant, de mise en relation avant que 
 l’enfant 
puisse aller vivre avec les adoptant·es. 
Durant cette période plusieurs rencontres 
sont organisées, pour que les parents adop
-
tifs et l’enfant fassent connaissance. Des 
professionnel·les accompagnent la future 

-
tuent un bilan d’adaptation au bout de six 

Il est également possible d’adopter un·e 
adulte. Dans ce cas les démarches sont dif
-
férentes et reposent sur l’accord de l’adop-
té·e et des adoptant·es.
POURQUOI CERTAINES 
PERSONNES ADOPTENT  
À L’ÉTRANGER ? 
Il y a quelques années, les délais d’attente 

nombreux pays, souvent plus pauvres que 
celle-ci. Cela poussait les adoptant·es à 
se tourner vers ces pays. Les conditions 
d’adoption étaient souvent moins scrupu
-
leuses et certains organismes ont même 
profité de l’engouement pour l’adoption 

Par ailleurs, l’adoption internationale pose, 
souvent, encore plus de questions identi
-
taires. C’est, malgré tout, une forme de 
déracinement, auquel les parents doivent 
être préparés.
Aujourd’hui, la législation sur l’adoption 
à l’étranger a été renforcée. Peu importe 
le pays d’origine, l’enfant doit être soit 
orphelin·e, déclaré·e judiciairement aban
-
donné·e, soit rendu·e adoptable grâce 
au consentement exprimé par les parents 
ou son·a représentant·e légal·e. Selon les 
pays, les critères de sélection et les condi-
tions d’adoption varient.
J’AI BEAUCOUP  
DE QUESTIONS SUR  
MON ADOPTION
Lorsque l’on est adopté·e, on ne connaît 
pas toujours bien son histoire, ce qui peut 

normal et il ne faut pas sous-estimer la 
complexité de ton identité. Il est assez cou
-
rant pour les enfants adopté·es de devoir 
batailler avec le sentiment d’abandon, la 
difficulté à construire son identité avec 
peu de repères (l’absence de ressemblance 
avec ses parents adoptifs, par exemple), 
le manque de sentiment d’appartenance 
et le devoir de reconnaissance envers ses 
parents. Dans le cadre d’une adoption 
internationale, peuvent s’ajouter l’expé
-
rience du racisme et le manque de connais-
sance sur ses multiples cultures (sentiment 
d’acculturation).
Avant tout, rappelle-toi que tes parents 
aussi ont beaucoup de chance de t’avoir, 
ils·elles ne sont pas tes sauveur·ses. C’est 
à eux·elles de faire en sorte que tu aies ta 
place dans la famille et de faire de leur 
mieux pour répondre à tes questions au 
moment où tu te les poses.
Si tes parents ont des informations en plus 
ou que tu souhaites rencontrer tes parents 
biologiques, parles-en à tes parents adop
-

rien à ce que tu ressens pour eux et que tu 
considères que, comme eux, tu as le droit 
de savoir d’où tu viens.

-
vrir en fouillant dans ton passé, dans ton 
dossier d’adoption par exemple, peut t’oc-
casionner un choc. Ça peut aussi être assez 
long de retrouver les informations que tu 
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 DROIT ET DEVOIR P. 110  FAMILLE P. 134  FRÈRE ET SŒUR P. 150  
 PARENT P. 257  RACISME P. 289 
La famille d’accueil, ou assistant·e 
familial·e, héberge des enfants et des 

rémunération (notamment pour subve
-
nir aux besoins du jeune en question). 
L’assistant·e familial·e doit suivre une 
formation, obtenir un agrément et n’a 
pas, dans la majorité des cas, l’autorité 
parentale. Selon le contexte, le·a jeune 
peut garder des liens avec ses parents 
(adoptifs ou biologiques). Un·e enfant 
peut être placé·e à l’ASE (Aide sociale 
à l’enfance), puis à l’adoption ou en 
famille d’accueil sous décision judi
-
ciaire ou par décision des parents. En 
général, cette décision est prise pour 
le bien de l’enfant, lorsqu’il·elle gran
-
dit sans parents ou avec des parents 
inaptes à l’éduquer dans un cadre sain 
et stable qui lui permette de grandir 
dans de bonnes conditions.
Famille d’accueil
cherches. C’est important, lorsque tu fais 
ces démarches, de te sentir prêt·e, d’être 
bien entouré·e par ta famille, des ami·es, 
voire d’être suivi·e par un·e psy. 
Par ailleurs, si tu souffres du manque 
d’infor
 mations ou simple ment si tu as du 
mal à trouver ta place et à savoir qui tu 
es, tu peux tout à fait être accompagné·e 
par un·e psy.
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J’ai eu une enfance plutôt 
heureuse, j’ai grandi dans 
un milieu assez favorisé, 
blanc, de culture catholique, mais pas 
pratiquant. Il y avait une forte injonction 


qu’il fallait que j’aie de bonnes notes, parce 

Au primaire, j’étais très heureux, le mer
-
credi j’allais au cirque, au zoo, au cinéma, 
au musée, voir des spectacles avec mes 
grands-parents que j’ai toujours beau
-
coup aimés. En plus, ma grand-mère, sans 
être activiste, s’opposait au racisme. Elle 
est née en 1920, elle a beaucoup voyagé 
et elle aimait connaître la culture des 
pays qu’elle visitait. Elle m’expli
 quait que 

culture, sans les stigmatiser. Je me sou
-
viens d’une fois où une femme, qui vivait 
dans la même résidence pour retraité·es 
que mes grands-parents, ne voulait pas 
se faire opérer de la hanche parce que le 
chirurgien était d’origine indienne et qu’elle 

ma grand-mère a dit qu’elle comprenait et, 


faisait vachement de bien, parce qu’elle me 
montrait, alors que j’étais enfant, l’absur
-
dité du racisme. D’autant que, culturelle
-
ment, je suis blanc mais en réalité je ne le 
suis pas. J’ai entendu, dans les communau-

parce que je n’étais pas hautain et que je 
leur ressemblais. Et de l’autre côté, on m’a 


-


adopté, on me dit souvent que mes parents 
ont bien fait. Donc je me suis construit avec 
ça et je m’interdisais tout seul d’être contre 
raphaël Dameron
@temoignages_dun_adopte, 34 ans
Raphaël est l’aîné de trois enfants adopté·es, il est né au Brésil 
où il a été adopté immédiatement par un couple de Français. 
Son frère est également né au Brésil et sa sœur, à Tahiti. Son 
père est stérile et sa mère ne voulait pas avoir recours au don 
de sperme parce qu’elle ne voulait pas « être enceinte d’un autre homme ». 
 
Il ne savait pas pourquoi il avait été mis à l’adoption et a découvert son 
dossier d’adoption il y a quelques mois. Il sait maintenant que sa mère 
biologique a voulu le mettre à l’adoption dès qu’elle a appris sa grossesse. 
 
Il connaît son identité et celle de ses parents ainsi que le lieu d’origine de  
sa mère mais pas son âge. Il a lancé son compte Instagram il y a peu pour 
créer le compte sur lequel il aurait aimé tomber quand il était ado.
«
« QUELQU’UN COMME MOI ? 
C’EST-À-DIRE ? »
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mes parents. Mais ils ne comprenaient pas 
ce que je pouvais vivre, que pour moi, ça 
avait de l’importance de ne pas leur res
-
sembler et de ne pas vraiment savoir d’où je 
venais. À l’école, on me posait des questions 




m’ont toujours dit qu’ils ne savaient rien sur 
ma famille biologique et ils ne m’ont ni mon
-
tré ni caché mon dossier d’adoption. Mais 
quand j’ai voulu apprendre le portugais, ma 
mère m’a dit non parce que je n’avais pas 
de bonnes notes et que je ne me retrouve
-

Donc je ne pouvais pas vraiment avoir de 
double culture. Pourtant, j’ai aussi le pas
-
seport brésilien.
Mon adolescence a été un peu com-
pliquée. J’ai changé de collège et, pour la 
première fois, je fréquentais des gens dif-

Juif·ves, des Indien·nes, des personnes 
noires et métisses. Enfin, je n’étais plus 
l’exception, là, ça se passait plutôt bien. 
Sauf qu’en troisième, comme j’avais des 
sales notes, mes parents m’ont envoyé en 
internat. Je l’ai très mal vécu, j’ai pleuré. 
J’avais l’impression d’être à nouveau dans 
une famille qui ne voulait pas de moi. L’inter
-

un milieu blanc, très friqué, très raciste, 
en dehors de toute réalité. On me faisait 
beaucoup de blagues sur mon adoption, 
je me faisais harceler. J’ai même poussé 
un mec dans l’escalier parce que j’étais à 
bout. Il me disait que j’étais moche, que ma 
famille n’avait tellement pas voulu de moi 
que j’avais dû changer de pays, que per
-
sonne ne n’aimerait à cause de mon gros 
nez. Je me suis rendu compte que ça avait 
été hyper mal traité par le corps enseignant 
après. Quand on m’a demandé pourquoi 

jamais rien quand je dis qu’il m’embête tout 

Il a quand même eu une commotion céré
-
brale, j’avais super peur des conséquences. 
Mais c’était un internat qui faisait pas mal 
attention à sa réputation et, comme ils ne 
voulaient pas que ça s’ébruite, je n’ai pas 
été puni. Tous les week-ends, on rentrait 
à Paris en car et mon père m’y déposait à 
nouveau le dimanche. Un soir, au moment 
d’arriver au car, j’ai fondu en larmes et je 



répondu, donc il m’a laissé repartir à l’inter
-
nat. On n’en a jamais parlé pendant dix ans. 
Progressivement, j’ai découvert que je 
ressentais beaucoup de choses par rapport 
à mon adoption. Je faisais un rejet assez 
violent de mes parents. J’étais en pleine 
détresse psychologique. Un jour, je me suis 
engueulé super fort avec mon père, je lui ai 
dit que je n’en pouvais plus qu’il ne fasse 
rien et que j’avais le sentiment de survivre. 
Il a fini par me demander ce qu’il s’était 
passé à l’internat (en dehors de l’accident) 
pour que je sois dans un état pareil. Je lui 
ai raconté le harcèlement et les remarques 


voulait savoir, c’était si j’avais subi des 
agressions sexuelles. 
JE FAISAIS UN REJET ASSEZ 
VIOLENT DE MES PARENTS. 
J’ÉTAIS EN PLEINE DÉTRESSE 
PSYCHOLOGIQUE
14














[image: ]15
À 22 ans, j’ai fait une thérapie avec une 
psychologue. Au bout d’un moment, elle m’a 
dit que ce serait bien qu’on fasse une théra
-
pie familiale. Elle a rencontré mes parents, 
elle le leur a dit et, un soir, j’ai parlé à mes 
parents pendant deux ou trois heures. Je 
me suis livré sur ce que je ressentais par 
rapport à eux et sur la culpabilité que j’avais 
concernant la manière dont je les avais trai
-
tés, j’en étais moi-même choqué. Ils ont un 
peu tout mis sous le tapis et mon père a 
refusé la thérapie par peur de troubler 
d’autres personnes de la famille. Je suis 
donc parti de chez eux dès que j’ai pu, et 
ça fait six ans que je ne les ai pas vus hor
-
mis pour un enterrement où on a échangé 
des banalités. Je redoutais un peu de les 
revoir, mais je ne ressentais plus rien pour 

aujourd’hui, je l’ai compris en thérapie.


l’avion, on va au Brésil, on récupère un 
bébé, on fait plein de papiers et on rentre 
avec le bébé, parce que j’ai vécu avec mes 
parents l’adoption de mon petit frère, qui 
était semblable à la mienne. Ma mère m’a 
raconté qu’à cette époque, beaucoup 
 
d’angoisses ont ressurgi (ça explique peut-
être le début de ma scolarité désastreuse). 
En fait, j’ai compris qu’on pouvait changer 
de famille, donc ça m’angoissait énormé
-
ment. J’ai développé une très grande peur 
de l’abandon, dont je ne me suis pas encore 
tout à fait séparé. Heureusement, j’ai tou
-

Aujourd’hui, je vis au Portugal parce 
que mon copain a eu une opportunité 
là-bas. J’ai vécu à Lisbonne, et là, je vis en 
Algarve où je me sens un peu seul. Donc j’ai 
commencé à pas mal utiliser les réseaux 
sociaux pour rester en contact avec des 
gens et j’ai trouvé d’autres personnes qui 
parlaient de leur adoption. Mais je n’ai 
trouvé que des adoptéEs. Donc je me suis 
lancé pour raconter mon histoire et parler 
de ma vision de l’adoption. Je l’ai surtout 
fait pour moi, mais tant mieux si ça peut en 
aider d’autres. 
Je pense qu’il faudrait parler des adop
-
tions. Parce qu’il y a plein d’adoptions dif-
férentes et que les vécus varient beaucoup. 
Par exemple, là où est née ma sœur, en Poly-

ton enfant à quelqu’un·e d’autre. Ce n’est 
pas le point de vue occidental qui est l’ap
-
propriation d’un bébé, comme l’adoption 
plénière (le régime sous lequel je suis depuis 
que j’ai 3 ans). Sur mes papiers, c’est comme 
si j’étais l’enfant biologique de mes parents, 
ce qui est incohérent. Du coup, j’ai deux cer
-

à mon identité, ce n’est pas facile à vivre. 
Mais je pense qu’on peut être adopté·e par 


Moi, j’étais enfermé dans un schéma où 
l’adoption, c’était forcément bien, alors 
qu’en fait personne ne peut savoir, même 
si c’est vrai que ma vie aurait 
pu être bien pire si je n’avais 
pas été adopté.
JE PENSE QU’IL FAUDRAIT 
PARLER DES ADOPTIONS. 
»
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La séparation d’avec mes 
parents biologiques a été 
très dure, j’en ai longtemps 
fait des cauchemars. Ensuite, j’ai eu une 
phase d’amnésie, ou plutôt de déni. J’avais 
comme oublié que j’avais été séparée de 
mon environnement. Ça a duré jusqu’à mes 
10 ans à peu près, c’est ma mère adoptive 


Ça m’a fait l’effet d’une révélation et ce 
qui s’est ensuivi a été un peu compliqué. 
Je rêvais de ma mère à Madagascar, je vou
-
lais voir mon père que je n’avais pas connu, 
mais mes parents adoptifs refusaient. Ils 
ne m’ont parlé de mon adoption que pour 
critiquer mes parents biologiques, pour me 
dissuader de retourner les voir. Sinon, on 
n’en parlait jamais. 
J’étais une enfant turbulente, mes 
parents adoptifs expliquaient ça par le fait 
que j’étais adoptée, donc, à mes 12 ans, ils 
m’ont envoyée à Madagascar, vivre dans 
le bidonville de mes parents biologiques. 
J’ai été traumatisée à cause du manque 
de préparation de ce retour forcé, de la 
confrontation avec mon passé et de la dif
-
férence qu’il y avait avec ma vie d’enfant 

Mon adolescence a donc été délicate, 
je ne sais si c’était à cause de l’adoption 
ou parce que c’était l’adolescence. J’ai fait 
plusieurs tentatives de suicide, plusieurs 
séjours en pédopsychiatrie. J’avais la sen
-
sation d’être seule et ne pas être entière. 
J’attendais beaucoup de ma mère adoptive, 
Aimée renault
@coolestgirlsaregreen, 27 ans
Aimée est née à Madagascar dans un village reculé, 
elle a d’abord vécu avec sa mère et son beau-père, 
elle a ensuite été principalement élevée par ses 
tantes, avec peu de moyens. Elle a rencontré celui 
qui est devenu son père adoptif à 5 ans : un homme français, qui venait 
passer des vacances à Madagascar et qui est tombé amoureux de sa tante. 
Il lui a oert des jouets, l’a emmenée au restaurant, à la plage. Un jour, alors 
qu’elle a 8 ans, lui et sa tante ont décidé de l’adopter et d’aller vivre 
 
en France, en Vendée. Aujourd’hui, Aimée travaille à l’ambassade de France 
au Tchad et mène une vie d’expatriée depuis plusieurs années. Elle a cofondé 
l’association Au-delà des montagnes qui soutient les projets éducatifs 
 
et culturels dans son village natal. Elle tient également un compte Instagram 
rempli de belles images et de contenus pédagogiques pour défendre les 
droits des enfants, les droits des femmes et des minorités, en plus de faire 
connaître sa culture et de militer pour l’écologie.
«
J’AVAIS LA SENSATION D’ÊTRE 
SEULE ET NE PAS ÊTRE ENTIÈRE
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qui n’endossait pas le rôle émotionnel 
de mère avec moi. Je l’ai très mal vécu. 
 
 

16 ans, on est adulte, on n’a pas besoin de 

a ensuite eu des enfants biologiques, avec 
lesquels elle était très aimante, câline et 
protectrice de manière inconditionnelle. Je 
ne sais pas pourquoi elle a voulu m’adopter, 
car je ne suis pas sûre qu’elle ait vraiment 
voulu d’enfant. Peut-être l’a-t-elle fait en 
raison de la pression de la maternité ou 
du syndrome du sauveur. Mon père, lui, 
était adorable, mais, comme beaucoup 
d’hommes, assez peu encouragé à mani
-
fester ouvertement ses sentiments. Ça m’a 
suivie longtemps dans mon rapport avec 
les autres parce qu’on ne m’a pas appris à 
aimer, en quelque sorte, en tout cas, pas à 
le montrer. Et parce qu’on ne m’a pas appris 
que j’étais digne d’être aimée.
Je manquais aussi de personnes aux
-
quelles m’identifier. Par exemple, mon 
père adoptif était un homme âgé à la peau 
blanche et aux yeux bleus, et ma mère 
adoptive, noire avec des traits asiatiques 
(Madagascar est un pays très métissé) et 
des cheveux lisses défrisés. Moi, je suis très 
noire avec des cheveux très frisés. On me 
demandait souvent si mon père était mon 
grand-père et pourquoi il avait une couleur 

d’une métisse. Il est décédé quelques jours 
1. Réalisatrice, comédienne, autrice et afroféministe française, noire et adoptée par une famille blanche. Elle 
travaille beaucoup sur l’identité noire et l’adoption internationale. Elle a créé Le Mois des adoptées (novembre) 
en 2017 et réalisé en 2021 le documentaire Une histoire à soi qui donne la parole à cinq personnes adoptées  
à l’étranger par des familles françaises.
après mon entrée en troisième. Je n’avais 
plus de lien avec ma mère adoptive à ce 
moment-là, elle et mon père s’étant séparés 
quelques années plus tôt et elle et moi ayant 

-
leurs, je connais assez peu le reste de ma 
famille adoptive. J’ai été placée en famille 
d’accueil jusqu’à ce que l’assistante fami
-
liale, que j’appelais mamé (grand-mère), 
décède. J’ai aussi connu quelques familles 
relais quand ma famille d’accueil partait 
en vacances ou quand mamé faisait sa 
chimiothérapie.
C’est dans ma seconde et dernière 
famille d’accueil que je me suis sentie le 
mieux, je suis hyper proche d’eux, c’est eux 

eux (et à mes ami·es) que je suis qui je suis, 

restée trois ans, mais ils ont continué à me 
considérer comme un membre de la famille 
jusqu’à aujourd’hui. Mon parcours a été 


avec lesquelles j’avais vécu, c’était très dif
-

J’ai toujours été touchée par les 
droits des minorités, sûrement parce que 
j’ai été privée de mes droits étant enfant. 
Petite, j’étais assez engagée. Mais ce n’est 
qu’adulte, à l’université, que j’ai rencontré 
de nouvelles personnes et beaucoup lu, que 

-

matière d’inégalités. Le travail 
 d’Amandine 
Gay
1
 m’a fait beaucoup réfléchir aussi. 
ON NE M’A PAS APPRIS QUE 
J’ÉTAIS DIGNE D’ÊTRE AIMÉE
17














[image: ]C’est aussi parce qu’à la mort de mon 
père, je suis tombée sur une lettre de ma 
mère biologique que mes parents m’avaient 
cachée. Elle y expliquait qu’elle n’avait pas 

énormément, jusqu’à avoir développé des 
troubles psy. J’ai réalisé que le récit qu’on 
m’avait fait n’était pas forcément la vérité. 
Et j’ai commencé à remettre en cause tout 
le discours qu’on a l’habitude d’entendre 
autour de l’adoption. J’ai réfléchi égale-
ment au contexte qui avait poussé ma 
mère à m’abandonner, le sexisme envers les 
jeunes mères, les inégalités économiques 
et les stéréotypes sur les personnes noires 
et pauvres qui seraient incapables de bien 
s’occuper de leurs enfants. En 2019, j’ai 
trouvé la force de retourner à Madagascar. 
C’était assez dur (j’en ai fait de l’eczéma) 

peu et à découvrir mon pays. J’étais sub
-
mergée par des sentiments contradictoires. 
C’était si surprenant de retourner dans mon 

de moi. Je voyais beaucoup d’amour, alors 
qu’on m’avait toujours raconté que j’avais 
été abandonnée et que personne ne m’ai
-
mait là-bas. J’ai vu ma mère, également, qui 
se comportait comme si j’étais une enfant 
et que je n’étais jamais partie. Je voulais lui 
poser des questions, mais elle refusait de 
revenir sur le passé. Je sens qu’elle est atta
-
chée à moi, donc je vais essayer d’y retour-
ner bientôt. Je considère que ma mère est 
aussi une victime dans cette adoption, il 
serait égoïste de lui refuser de vivre des 

une de mes mères. Et puis, je 
n’ai pas envie d’être privée de 
retourner chez moi.
»
ON M’AVAIT TOUJOURS 
RACONTÉ QUE J’AVAIS 
ÉTÉ ABANDONNÉE ET QUE 
PERSONNE NE M’AIMAIT  
LÀ-BAS
18
Photo : Chloé Bruhat
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nom masculin
Substance liquide psychotrope (qui agit chimiquement  
sur le psychisme), obtenue par distillation de jus sucrés fermentés.
alcool
Il est interdit de vendre ou d’offrir 
dans les lieux publics de l’alcool à 
des mineur·es de moins de 18 ans. Il 
est interdit de recevoir dans les débits 
de boissons alcooliques (bars, pubs, 
etc.) des mineur·es de moins de 16 ans 
non accompagné·es d’un·e majeur·e 
responsable. Le non-respect de ces 
règles est pénalement sanctionné. Il est 
également interdit de faire boire un·e 
mineur·e jusqu’à l’ivresse. Goûter un 
verre de vin en famille est autorisé, mais 
si tu es saoul·e, tes parents peuvent être 
sanctionnés jusqu’à perdre ta garde. 
Être en état d’ébriété sur la voie 
publique est aussi interdit. Un·e 


-
missariat ou à la gendarmerie et pla-
cé·e en cellule de dégrisement, le temps 
qu’il·elle retrouve ses esprits. Il·elle 
encourt jusqu’à 150 € d’amende et ses 
parents seront prévenu·es et devront 
venir le·a chercher.
Que dit la loi ?
La consommation d’alcool comporte des 
risques. Sa vente et sa consommation font 
l’objet d’une réglementation stricte, utili
-
sée pour les limiter en rendant son accès 
-
ment sanctionné. Une attention particulière 
est portée à la protection des populations 


 l’alcool avec des lois strictes sur la protec
-
tion des mineur·es. 
POURQUOI EST-CE  
QU’ON EN CONSOMME ? 

culturelle. Il est normal de boire un petit 
verre lors des repas en famille, entre 
ami·es, mais aussi en société ou au travail. 
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La culture française de l’alcool tourne princi-
palement autour du vin, élément important 
de la gastronomie française. Il est associé 
à la fête et à la convivialité. Il accompagne 
souvent les événements marquants de la vie 
sociale. L’alcool est apprécié pour le plaisir 
du goût, mais aussi pour ses vertus sociali
-
satrices, relaxantes et euphorisantes.
L’ALCOOL,  
C’EST DANGEREUX ? 

  
  la gueule de bois et les black-out (en 


  
  des risques d’alcoolisme et d’accou tu -

  des risques sociaux (violences sociales, 
familiales ou conjugales).
Après le tabac (dont il aggrave les dégâts et 

récréative
1
 qui cause le plus de morts, dans 


chaque année
2
. Ils sont répartis entre mala-
dies (cancers, maladies cardiovasculaires, 

foie et du pancréas, etc.) et causes externes 
(accidents de la route, suicides, troubles 
mentaux et du comportement, etc.). 
JE N’AI PAS ENVIE DE BOIRE 

Ne pas aimer l’alcool, ce n’est pas si rare 


simplement pour faire comme les autres. 
Certain·es te diront qu’on n’aime pas au 
1. « Qui a pour objet ou pour eet de divertir. » 
2. Baromètre santé 2017, Bulletin épidémiologique hebdomadaire, Santé publique France, 2018.
début mais qu’on s’habitue, que ce n’est 
pas grave, qu’il suffit de cacher l’alcool 
dans des cocktails très sucrés, etc. Ce n’est 
pas malin et potentiellement dangereux de 




-
quiète, après trois verres tu oublieras que tu 


-

qu’on te laisse tranquille, prépare ton verre 
toi-même. Il existe de très bons cocktails 
sans alcool.
MES AMI·ES  
N’AIMENT PAS BOIRE
Si tu bois de l’alcool, retiens bien cette règle 

s’il·elle ne le souhaite pas. Tu n’as pas envie 
d’être le·a gros·se lourd·e qui pousse à la 

Bois-le (avec modération), mais retiens-toi 
d’insister pour que les gens te suivent. Le 
moment partagé sera plus agréable pour 
tout le monde. 
JE N’AIME PAS  
ÊTRE SOBRE EN SOIRÉE
Arrivé·e à ce stade, il faut se poser des 
questions sur ta relation à l’alcool, mais 
surtout sur ta relation aux autres. L’alcool, 
c’est festif, mais c’est aussi une conven
-
tion sociale. On apprend qu’en buvant de 
l’alcool, on devient plus extraverti·e, on 
ose faire des choses que l’on ne ferait pas 

ta seule zone de confort en soirée, c’est 
qu’il y a un problème. 
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•  l’alcool 
n’est ni une obligation, ni une compé-
tition. On te donne des conseils si tu 
choisis (malgré le fait que ce soit illé-
gal) de consommer de l’alcool, mais ne 

tu ne connais pas tes limites, et ça peut 
vite déraper. 
•
   L’alcool déshydrate, si 
tu ne veux pas te rendre malade dans 
la soirée ou avoir une belle gueule de 
bois le lendemain, bois un verre d’eau 
entre chaque verre alcoolisé. En plus, 
ça te permettra de mieux mesurer ta 
consommation. 
•
  Ne bois pas n’importe quoi et ne 
 La qualité de 
l’alcool que tu bois a une influence 
directe sur ton état dans la soirée et le 
lendemain. Boire doit rester un plaisir, 
ne te dégoûte pas avec des mélanges 
douteux. Apprends à mesurer la quan
-
tité consommée. 
•
     Lorsque tu 
consommes de l’alcool en public ou 
avec des gens que tu ne connais pas, 
ne quitte pas ton verre. Des personnes 
mal intentionnées pourraient y mettre 
des médicaments ou des drogues sans 


personnel de l’établissement qui te le 
donne directement.
•  Fais appel à un·e adulte respon
-
sable si toi ou quelqu’un·e avec qui tu 


médecins urgentistes (en cas de grave 
danger). En cas de coma éthylique, de 
blessures ou simplement de manque de 
conducteur·rice en état de prendre la 

•
  Ne conduis jamais en état d’ébriété
C’est très dangereux et condamné par 

-
lance et ta résistance à la fatigue, ça 
perturbe ta vision, ta capacité à éva-
luer les distances et à être coordon-
né·e. Ne joue pas avec ta sécurité ni 


CONSEIL
Quelques règles à respecter quand tu bois 

enfant et/ou lors de tes premières soirées, 
tu t’es amusé·e sans alcool. En journée, en 
famille, entre ami·es, tu continues à rire, 
parfois à danser, à prendre du plaisir sans 
alcool. Déshabitue-toi et laisse-toi porter 
par l’énergie des gens autour de toi, tu 
redécouvriras d’autres chouettes sensa
-
tions oubliées. Si tu n’y arrives pas et que 
pour toi, la consommation d’alcool est 
indispensable pour passer un bon moment, 
parles-en à un·e médecin ou psychologue.
 DROGUE P. 105  SÉCURITÉ ROUTIÈRE P. 332  
 SOIRÉE P. 356  TABAC P. 369
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Avoir de l’ambition, ça veut dire que tu te 


parle d’ambition, on fait souvent référence 
à l’appétit de réussite scolaire et profession
-
nelle. Être ambitieux·se serait donc travail-
ler beaucoup et bien gagner sa vie, alors 

travail. Certain·es trouvent qu’être ambi
-
tieux·se, c’est plutôt positif, d’autres, pas 
du tout. En fait, être ambitieux·se, ça veut 
dire que tu as envie de réaliser des choses 

qu’ils soient) et dont le résultat te rendra 

 
C’EST BIEN D’ÊTRE 
AMBITIEUX·SE ?
-
tout lorsqu’on s’est donné du mal. Pour se 
sentir bien dans ses baskets, c’est bien de 
trouver un domaine où tu es à l’aise et de 
l’entretenir, ça te donnera de l’assurance. 
Pour prendre des risques, il faut se sentir un 

l’ambition et la simple envie d’atteindre un 
but quelconque, c’est la taille de l’objectif et 


à ce qui te rend heureux·se et de faire des 
choix autonomes pour y arriver. Mais l’ac
-
complissement d’objectifs ne devrait pas se 
faire au détriment des autres. Par exemple, 
si c’est important pour toi d’avoir de bonnes 
notes à l’école, c’est cool, mais pas la peine 
de mépriser ceux·celles pour qui ça l’est 
moins. Si gagner la prochaine compétition 
de ton club d’athlé, c’est important pour 
toi, donne-toi à fond, mais n’oublie pas que 
tu dois aussi aider à la maison, faire tes 
devoirs et prendre soin des ami·es qui te 
soutiennent. Avoir de l’ambition ne te retire 
aucun droit ni devoir (familial, scolaire ou 
moral). 
nom féminin 
Désir d’accomplir, de réaliser une grande chose, en y engageant  
sa responsabilité, sa erté, son honneur.
ambition
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C’EST GRAVE DE NE PAS  
ÊTRE TRÈS AMBITIEUX·SE ?

grandes missions compliquées. On n’est 
pas toujours capable de savoir ce qui nous 
ferait plaisir à moyen ou long terme. C’est 
normal de ne pas vouloir changer le monde 
à tout prix et c’est sain d’essayer d’être heu
-
reux·se plutôt qu’exceptionnel·le. Ça ne fait 

moins adapté·e à la société. En plus, tu as 

sont simplement tes objectifs personnels, 
même s’ils ne sont pas reconnus universel
-

âge, ça peut ressembler à vouloir dévorer 

coin en un an, être le·a pote le·a plus loyal·e 
qui soit ou surmonter sa peur de se mettre 
en maillot de bain. C’est toi qui fixes tes 
propres objectifs.
J’AI PEUR DE NE PAS ÊTRE  
À LA HAUTEUR
-


objectifs à ta hauteur, pas ce que les autres 
aimeraient que tu sois/fasses. Ce qui te 

pas forcément pour quelqu’un·e d’autre. 
Évidemment, tu peux avoir besoin de sou
-
tien ou d’aide mais l’envie doit venir de toi. 

petit, à chaque fois, tu vas te rendre compte 
que tu es capable, et ça va te donner la 

peu plus haut. Et si jamais tu rates, ce n’est 
pas grave. Souvent, le pire qui puisse t’arri
-
ver, c’est de te décevoir toi, mais tu pourras 
te reposer sur ce que tu as déjà accompli. 
À l’inverse, si tu ne tentes jamais rien par 
peur de te tromper, tu ne sauras jamais de 
quoi tu es capable, et il sera de plus en plus 

 
COMMENT SE FIXER  
DES OBJECTIFS ATTEIGNABLES ?
L’ambition repose sur trois piliers, tes objec-

  ce que tu aimerais atteindre (avoir 15 de 

  

  ce que tu es prêt·e à faire pour passer de 
ta norme à tes objectifs (tu veux bien rester 
deux heures tous les soirs à l’étude, mais 
pas arrêter le rugby). 
Plus il y a d’écart entre les objectifs et la 
norme, plus tu es ambitieux·se. Mais tes 
limites sont aussi importantes pour ne pas 
te décourager. Atteindre tes objectifs doit 

-

toi de déterminer les trois piliers pour tracer 
ton chemin taillé sur mesure.
 
ON NE ME LAISSE PAS 
CHOISIR MES AMBITIONS 
Parfois, les autres projettent leurs propres 
ambitions sur toi parce que ça leur ren-
voie une bonne image d’eux·elles de t’avoir 
emmené·e là où ils·elles veulent (parents et 
profs, notamment). Cependant, ces per
-
sonnes ont surtout envie, au fond, que tu 
fasses ce qu’il y a de mieux pour toi, en 
oubliant parfois qu’elles ne savent pas 

à ce qui te ferait envie et explique-leur cal
-
mement que ton ambition n’est pas la leur 
et que tu aimerais atteindre tes objectifs 
de telle manière. Tu peux aussi leur rappe
-
ler que la motivation marche mieux quand 
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elle vient d’une envie intime et non déci-
dée par un tiers. Attention quand même à 
laisser un peu de place au compromis, les 
autres voient parfois en toi des choses que 
tu ne vois pas à cause de tes peurs ou de 
tes préjugés.
J’AI TOUJOURS PEUR  
DE DÉCEVOIR
Si tu as peur de décevoir, c’est peut-être 
que tu n’as pas déterminé toi-même tes 
objectifs. Est-ce que tu essaies de corres
-
pondre à une norme sociale, de plaire à tes 

Tu accomplis tout un tas de choses pour 

sûr·e que les autres souhaiteraient vrai
-
ment que tu sois comme tu penses qu’ils 
-
sion d’en faire trop par peur de faire mal, ça 
peut vite devenir plus stressant que valori-
sant. Essaie de concentrer ton énergie sur 
des objectifs qui te font du bien. Le reste, 
laisse-le tomber, tu seras soulagé·e. Ton 
entourage serait probablement content 
pour toi que tu aies trouvé ce qui te rend 
heureux·se. 
 COMPÉTITION P. 54  INDÉPENDANCE P. 186  ORIENTATION P. 254
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nom féminin 
Sentiment d’aection réciproque fondé ni sur l’attrait sexuel,  
ni sur la parenté. 
Essentielles pour ton développement, les 
amitiés sont tes premières relations sociales 
en dehors du cercle familial. C’est grâce 
à elles que tu vas traverser les premières 
épreuves et les premiers bonheurs sociaux 

son intimité, consoler un chagrin, trahir 
un secret, partager un fou rire, etc. Elles 

séparent, c’est normal. À toi de prendre soin 
de tes amitiés.
COMMENT ÊTRE MOI-MÊME 
DANS UN GROUPE ? 
Tu auras sûrement plusieurs groupes de 
potes dans ta vie et il peut arriver de se lais-

avec ses ami·es qu’on fait ses premières 
expériences (sorties, bêtises, sexe, alcool, 

ne fais rien que tu n’as pas (ou pas encore) 
envie de faire. Et ne mets pas la pression 
à un·e ami·e s’il·elle ne fait pas les mêmes 
choses que le groupe.
COMMENT ME FAIRE  
DES AMI·ES ?
Il n’est pas toujours évident de se faire des 
potes à l’école. Pas la peine de rentrer dans 
le moule ni d’être trop sympa avec tout le 
monde pour plaire. Change d’air, inscris-toi 
à une activité, discute avec des gens en 
dehors du cadre scolaire. Sois gentil·le, sou
-
riant·e, avenant·e si tu peux et intéresse-toi 
aux gens. Attention à ne pas monopoliser 


la personne est mal à l’aise, n’insiste pas, 
laisse-lui le temps. L’amitié, c’est à double 
sens, un pas vers l’autre, un pas vers toi. 
LES AMITIÉS FILLE/GARÇON, 
C’EST POSSIBLE ? 
OUI. C’est possible. C’est un peu un mythe 
sexiste, cette croyance qu’un garçon et une 
amitié
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RELATIONS
On a parfois un·e pote qui sort du lot et 
c’est trop cool. Mais se reposer sur une 
seule relation privilégiée peut rendre 
dépendant·e d’une seule personne. 
Et si l’un·e de vous s’éloigne brutale
-
ment (déprime, déménagement, dis-
pute…) ou entraîne l’autre dans des 
dérives nocives, cela peut-être ris-
qué. Essaie d’entretenir d’autres rela-
tions sur lesquelles tu peux compter. 
Ce n’est pas trahir son ami·e que d’en 

Ne pas avoir un·e meilleur·e ami·e n’est 
pas un problème non plus, plusieurs 
très bons potes, c’est tout aussi génial.
Meilleur·es ami·es


vite être lourdes et malvenues. Typique
-
ment, les personnes gays, lesbiennes, bi ou 
pansexuelles ne veulent pas forcément sau-
ter sur tou·tes leurs potes du même genre. 
Bien, c’est pareil pour tes potes hétéros. 
Vous pouvez vivre une relation amicale très 

JE SUIS AMOUREUX·SE  
DE MON AMI·E
C’est hyper courant d’être attiré·e par un·e 

une personne parce qu’elle te plaît. Quand 
on est proche d’une personne avec qui on 
partage beaucoup de choses, ça peut vite 
se transformer en amitié ambiguë ou en 
gros crush. Ça peut être super si vos sen
-

es amoureux·se secrètement, le mieux, c’est 
d’en parler quand tu seras prêt·e. Sinon, tu 

l’abri d’une bonne surprise ou que tu pour
-
rais passer à autre chose. 
 
J’AI PEUR QUE ÇA GÂCHE 
NOTRE AMITIÉ
T’inquiète pas, tu vas peut-être vivre une 
super histoire et si ça ne marche pas, rap-
-
loir plus et de continuer à apprécier votre 
amitié. Par contre, si pour toi, c’est trop dur, 
tu peux prendre tes distances avec lui·elle. 


-
cepter ta décision. Et pas la peine de faire 
des choses contre ton gré pour lui plaire 
sous prétexte que vous êtes potes.
MON AMI·E EST  
EN DÉTRESSE
Il peut arriver que tu aies un·e ami·e très 
déprimé·e, harcelé·e, qui ne s’alimente plus, 
dont les proches sont violent·es, qui prend 
beaucoup de drogue ou se fait du mal inten
-
tionnellement, etc. Idéalement, sois pré-
sent·e et ne le·a juge pas. Il y a sûrement des 
choses que tu ne sais pas. Tu peux prévenir 
un·e adulte ou appeler anonymement des 
lignes téléphoniques dédiées. Tu veux son 
bien, ce n’est pas trahir votre amitié. Mais 
ce n’est pas ton rôle de trouver une solution, 
il y a des personnes dont c’est 
 le métier.
 AMOUREUX·SE P. 27  RÂTEAU P. 299  RELATION TOXIQUE P. 314
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adjectif et nom 
Se dit d’une personne qui éprouve des sentiments  
d’amour romantique pour quelqu’un·e. 
Être amoureux·se, c’est éprouver des senti-
ments très forts pour une personne, avoir 
envie de vivre une relation avec elle. 
QU’EST CE QU’ON RESSENT ?
Le sentiment amoureux peut être très 
variable d’une personne à l’autre. Cer-
tain·es sont exalté·es et débordent d’éner-
gie, d’autres se renferment sur eux… Cha-

face à la personne que tu aimes, ton com-
portement change. Si tu te sens perturbé·e, 
intimidé·e par sa présence, que tu cherches 
à la voir le plus souvent possible, que tu 
en parles beaucoup car il·elle envahit un 
peu tes pensées, c’est certainement que 
tu es amoureux·se ou en train de le devenir. 
L’amour a de nombreux points communs 

la personne, son humour, ses qualités. 
 
amoureux·se
Un crush est un sentiment brutal, rapide, 
un coup de cœur envers une personne 
pour qui tu ressens des émotions très 
fortes, disproportionnées par rapport 
à la relation réelle entre elle et toi. Il 
relève plus de l’ordre du fantasme que 
de l’amour car il intervient souvent pour 
une personne que l’on connaît à peine. 
Il peut aussi être lié à une forme d’admi
-
ration (pour une célébrité ou un·e pro-
fesseur·e). Il est généralement passa-

très attirant·e, beau·elle, intéressant·e, 
excitant·e, nouveau·elle, mais ces senti
-
ments disparaîtront très vite.
crush
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RELATIONS
Tu aimes partager des choses avec elle 
comme avec un·e ami·e, tu as souvent 
envie d’être avec elle. Mais lorsqu’on est 
amoureux·se s’ajoute généralement une 
attirance physique (envie de le·a toucher, 
de l’embrasser…).
ON N’OUBLIE JAMAIS  
SON PREMIER AMOUR ? 
C’est souvent à l’adolescence que l’on 
tombe réellement amoureux·se pour la pre-
mière fois. On découvre de nouveaux senti-
ments, de nouvelles formes de relations… 
La première personne avec laquelle tu vis 
cela gardera certainement une place un 
peu spéciale dans tes souvenirs mais rien 
ne t’oblige à en faire la femme ou l’homme 
de ta vie. 
COMMENT LE·A SÉDUIRE ? 
Il n’y a pas de solution miracle. Le mieux est 
d’apprendre à le·a connaître et de lui lais-
ser le temps de te découvrir. Petit à petit, 
il·elle développera peut-être les mêmes sen-
-
ment à l’aise, tu pourras dévoiler ce que tu 
ressens et peut-être commencer une his-

te doit quoi que ce soit sous prétexte que 
tu l’aimes. À l’inverse, fais attention à ce 

pour t’utiliser (te demander des services 
excessifs, t’emprunter de l’argent, te faire 

IL·ELLE NE M’AIME PAS 
Ce sont des choses qui arrivent et même si 

Comme pour une rupture, tu vas devoir 
faire le deuil de la relation que tu espérais. 
1. Voir Râteau (p. 299).
2. Voir Rupture (p. 325).
Tes sentiments ne disparaîtront sans doute 
pas dans les heures, jours ou semaines qui 
suivent cette déception, mais crois-nous, ça 

pour le·a faire culpabiliser ou lui faire du 
mal. Les sentiments ne se contrôlent pas. 
C’est une situation douloureuse mais tu ne 
peux pas lui en vouloir
1
.
JE NE L’AIME PLUS
Parfois, au bout d’un moment, l’amour dis-
paraît. Ça peut arriver après un événement 
précis mais la plupart du temps, les sen-
timents diminuent petit à petit avant de 
s’estomper complètement. Quand notre 
partenaire cesse de nous aimer, ça peut 
être très douloureux. On a l’impression 
que le monde s’écroule et qu’on ne pourra 
plus jamais aimer quelqu’un·e d’autre. Pas 
d’inquié
 tude, avec le temps, les sentiments 
s’en iront et ton cœur s’ouvrira à de nou
-
velles personnes
2
.
IL·ELLE EST AMOUREUX·SE  
DE MOI MAIS  
CE N’EST PAS RÉCIPROQUE 
Si la personne te le confesse directement, 
prends le temps de l’écouter et explique-lui 
que tu ne partages pas ses sentiments. Ce 
n’est ni grave ni méchant, on ne te demande 
pas de te forcer à éprouver quelque chose 
pour quelqu’un·e, simplement de le lui dire 
gentiment. Ne change pas de comporte
-
ment envers lui·elle, ce n’est pas sa faute ni 
la tienne et il n’y a aucune raison de devenir 
méchant·e ou désagréable sous prétexte 
que cette personne t’aime. Elle a eu du cou
-
rage pour te l’avouer, ce n’est pas facile, 
alors sois indulgent·e.
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RELATIONS
 COUPLE P. 77  EMBRASSER P. 126  
 LGBTQIA+ P. 219  PREMIÈRE FOIS P. 275
JE L’AIME  
MAIS ÇA NE VA PLUS 
Parfois, on s’aperçoit que la personne dont 
on est amoureux·se n’est pas bénéfique 
pour nous, que la relation nous fait plus de 
mal que de bien, malgré l’amour
1
. C’est une 

beaucoup de courage pour y mettre fin 


peut être très amoureux·se d’une personne 
1. Voir Relation toxique (p. 314).
qui ne nous correspond pas, qui est trop 

réellement avancer. Dans ce cas, l’amour 

long terme. C’est parfois douloureux mais il 
faut prendre du recul, en discuter ensemble 
et tenter de prendre les bonnes décisions 
pour soi et pour l’autre, dans le respect de 
chacun·e. 
Les vacances sont souvent propices 
aux rencontres et c’est parfois l’occa-
sion de vivre ses premiers émois amou-
reux. Comme tu es un peu coupé·e de 
ton monde, tes émotions seront sûre-

tu te rendras peut-être compte que tu 
n’étais pas si amoureux·se que ça et 
la distance rendra votre relation plus 


En moyenne, les amours de vacances 
ne durent que trois semaines, mais 
parfois les sentiments perdurent et ce 
qui avait commencé comme une petite 
amourette devient une grande histoire 

Amour de vacances
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anxiété
nom féminin 
État de trouble psychique causé par la crainte d’un danger. 
Le stress, c’est la réaction physique de 
ton corps (cœur qui s’emballe, transpi-
ration, sueurs froides, etc.), qui survient 
avant un événement dangereux ou dif-

compliqué à traverser mais une fois ce 
moment passé, les sensations désa
-
gréables disparaissent.
STRESS
L’anxiété est une tendance à créer soi-
même, consciemment ou inconsciemment, 
un stress démesuré par anticipation. C’est 
une inquiétude ou une peur diffuse, que 
tu as du mal à gérer, face à une situation 

Elle se manifeste par un stress plus ou moins 
envahissant. 
Être anxieux·se arrive à tout le monde, c’est 
ce qui nous pousse à nous mettre en sécu
-
rité. Ça peut même se traduire par des 
-
tion, performance. Attention toutefois, le 
stress constant détériore la qualité de vie 
et peut devenir paralysant.
COMMENT SURMONTER  
MON ANXIÉTÉ ?
Ce n’est pas forcément une mauvaise 
chose de se sentir anxieux·se. Par exemple, 
avant de passer un examen, c’est l’anxiété 
qui motive à réviser. Mais quand le stress 
devient envahissant, il faut apprendre à 
mieux le gérer.
  
  Rappelle-toi ta valeur. Pense à ce pour 
quoi tu es doué·e, qualités pour lesquelles 
tu es apprécié·e. 
  Évalue chaque situation stressante 
avec objectivité. La situation est-elle vrai
-


ça, et si oui tu sauras t’y préparer.
  Fais du sport. Ça libère des endorphines 
et canalise ton énergie. 
  Évite les situations stressantes. Par 
exemple, si être en retard t’angoisse, ne sors 
pas la veille d’un jour où tu dois te lever tôt. 
  
  Concentre-toi sur ta respiration. Pen
-
dant quelques secondes, respire profondé-
ment avec le ventre. Non seulement tu ne 
vas penser qu’à ça, mais tu vas progressi-
vement calmer les symptômes physiques 
du stress.
  Pense à un truc cool (un lieu, un sou
-
venir ou une personne). Le but, c’est de 
tromper ton cerveau avec des sensations 
agréables.
RELU PAR 
JUSTINE BÉRIOT, 
PSYCHOLOGUE 
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  Si tu te ronges les ongles, t’arraches les 
cheveux, te grattes, etc., essaie d’occuper 
tes mains à autre chose. 
LE STRESS ME REND MALADE
trouble anxieux 
généralisé. Le trouble anxieux se caracté-

trop d’où ça vient et c’est incontrôlable. Tu 
ressens une grande détresse qui t’empêche 
de faire certaines choses. Il peut se mani
-

  
  
  
  frissons, tremblements, engourdisse
-

  
  hyperréactivité au bruit et à l’imprévu 

  
  TOC.
ÇA M’ANGOISSE D’ÊTRE  
LE CENTRE DE L’ATTENTION
Tu n’aimes pas parler en public, donner ton 
avis t’angoisse, tu n’aimes pas trop ren-
contrer de nouvelles personnes, qu’on te 

sociale. Les épisodes d’anxiété sociale sont 
courants, mais tant que c’est ponctuel, pas 
d’inquiétude. 
L’anxiété sociale se caractérise par quatre 

d’échouer, la peur d’être observé·e, la peur 

tu commences à t’empêcher de faire des 
choses, que tu ne veux plus aller en cours, 
que ça te rend malade (maux de ventre, 
nausées, eczéma, etc.) et que tu ne parles 
jamais en groupe, c’est sûrement plus 
sérieux. On parlera alors de phobie sociale, 
et le mieux c’est de consulter un·e psy pour 
trouver la source et des moyens de gérer 
tes angoisses.
C’EST QUOI LES TOC ?
Les troubles obsessionnels compulsifs cor-
respondent à la présence d’idées obsé-
dantes et de comportements compulsifs 
(incontrôlables et répétés) associés à une 
anxiété importante. Par exemple, tu es 
obsédé·e par les microbes donc tu ne peux 
pas t’empêcher de te laver les mains extrê
-
mement souvent, parfois jusqu’à te bles-

d’être contaminé·e, de perdre la maîtrise de 
soi, de faire du mal, d’avoir oublié quelque 
chose, etc. Souvent, ils apparaissent pro
-

Avec un suivi psychologique, on apprend 
à vivre avec et à les maîtriser un peu. Les 

 
l’hygiène, le ménage, le rangement, 
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l’accumulation d’objets sans valeur, la véri-

fermées. 
C’EST QUOI  
UNE CRISE D’ANGOISSE ? 
C’est une montée d’anxiété très puissante 
et incontrôlable. Même si on identifie la 
source, la réaction peut sembler dispro
-
portionnée. Ça fait peur, mais ça arrive. 
Les symptômes surviennent en moins de  
10 minutes et mettent entre quelques 
minutes et 2 heures à se calmer. À partir 
de quatre crises en l’espace d’un mois, on 
parle de trouble panique et il faut consul
-
ter un·e professionnel·le. 
Lors d’une crise, tu as la sensation de perdre 
le contrôle. Parfois, tu as même l’impression 
de mourir et tu ne reconnais pas tes réac
-
tions. Il y a quatre types des symptômes 

  psychiques (perplexité, hypersensibilité 
sensorielle, sentiment d’irréalité, sensation 

  psychomoteurs (crise de larmes, cris, 

  physiques (palpitations, douleurs thora
-
ciques, malaise, vertige, sensation d’étouf-

  neurovégétatifs
sueurs, rougeurs, etc.).
 AUTOMUTILATION P. 35  DÉPRESSION P. 84  
 PSY P. 281  TCA P. 372
Les états de stress post-traumatique 
(ESPT) surviennent à la suite d’un évé-
nement objectivement traumatisant 
(agression, vol, meurtre, accident, 
attentats, etc.) dont les symptômes 
peuvent apparaître longtemps après. 
C’est ton cerveau qui te dit qu’il n’a 
pas digéré l’événement. 

•
  
back, cauchemars, tu te remémores 
violemment les événements traumati
-
sants comme si tu y étais à l’instant 
même. Tu te demandes comment tu 
aurais pu éviter la situation.
•
  Les symptômes anxieux non spé
-
 le stress post-traumatique 
peut déclencher des phobies, de 
l’anxié
  té, des TOC, des troubles ali
-
mentaires etc.
•
   une grande souf-
france et une altération de la qualité 
de vie. Tu évites les lieux, les situations 
et les personnes qui te rappellent l’évé
-
nement, ce qui peut entraîner un repli 
sur soi.
Le stress post-traumatique entraîne 
parfois des troubles dépressifs plus ou 
moins sévères. En prévention, quand 
il t’arrive quelque chose de traumati
-
sant, mieux vaut consulter un·e psy, 
même si tu as la sensation d’avoir la 
situation en main. 
SYNDROME DE STRESS POST-TRAUMATIQUE
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-8035fb90c32d09334b136b896cb0fc97";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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