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      La poésie.

      Elle accompagne notre existence depuis toujours.

      Un jour quelque part, à l’école, on se souvient tous de notre première poésie apprise par cœur, récitée devant la classe.

      Puis les années ont défilé, et pour certains, l’oubli.

      La poésie, reléguée à l’ombre des préoccupations d’adultes, semblait n’être qu’un lointain – et parfois mauvais – souvenir d’enfance.

      Pourtant, elle ne nous a jamais quittés. Elle s’est glissée dans les petits riens de notre quotidien, dans nos levers de soleil, dans les mots que l’on murmure, sans savoir qu’ils sont poétiques.

      Aujourd’hui, elle connaît un regain d’intérêt. Elle fleurit à nouveau sur les lèvres, dans les pensées, au creux des journaux intimes, des publicités, de la scène artistique et même sur nos écrans. Elle est au cœur de l’actualité, se dépoussière peu à peu.

      Retrouve sa lumière.

      La véritable question n’est-elle pas alors :

       

      « Et si, au fond, j’aimais la poésie sans le savoir ? »

        

        

      

      C’est cette interrogation qui m’a guidée dans la création de cette anthologie.

      J’ai voulu rassembler ici les poèmes qui m’ont relevée, ceux qui m’ont fait sourire, pleurer, espérer. Des chefs-d’œuvre des plus grands noms de la littérature comme de certains écrivains moins connus, qui méritent tout autant leur place dans cet ouvrage.

      Mais aussi quelques citations des plus beaux romans, ces morceaux de vérité avec leur concision saisissante, pour lesquelles j’ai toujours eu un faible.

       

      Quand j’ai commencé à lire, je m’amusais à collecter et surligner toutes les phrases qui m’avaient touchée.

      J’aimais ces tournures brèves qui, une fois découvertes, ne nous quittent plus.

      Des mots qui résonnent bien au-delà de leur contexte et qui, en quelques lignes, capturent l’essence d’une pensée, d’un sentiment.

      Mon attachement pour l’écriture fragmentaire vient de là : dire l’indicible en peu de mots. Laisser une empreinte.

      Et puis, il y a les lettres, confessions du cœur.

      Elles témoignent des plus grandes passions, figent des instants et portent en elles les fragments les plus sincères de notre humanité, mais aussi de l’Histoire.

      Ces trois éléments – poèmes, citations et lettres – se devaient d’être au cœur de cet ouvrage.

        

        

      

      L’amour, les mots, la vie.

      Ils façonnent nos existences.

      Tissent nos souvenirs, nos rêves et nos espoirs.

      La vie nous porte, avec ses hauts et ses bas.

      L’amour, sous toutes ses formes – passionnel, amical, familial, universel –, est ce qui donne du sens à nos jours.

      Et les mots, eux, sont les témoins de tout cela : ils traduisent nos silences, mettent des images sur nos émotions, donnent une voix au moindre détail de ce monde.

      Cette anthologie est un voyage à travers ces piliers. J’ai voulu qu’elle soit généreuse et universelle, une passerelle, une résonance avec la magie du langage.

      Que vous puissiez y retrouver des échos de vos propres émotions, de vos propres silences.

      Que, peut-être, un simple vers ou une citation puisse raviver ce lien caché, oublié ou négligé avec le poétique.

        

        

      

      Car la poésie vit en nous.

      Dans nos histoires,

      dans chacun de nos instants.

      Il suffit de la laisser émerger,

      de lui offrir un espace

      pour qu’elle puisse se déployer

       

      et réenchanter notre monde.

    

   
  


L’amour
Et je voudrais vous parler d’amour
Vous proposez encore un tour
Puisqu’il n’existe pas chose plus belle
qui de tout temps, ait vu le jour.
MARION FRITSCH
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Elle est debout sur mes paupières
Et ses cheveux sont dans les miens,
Elle a la forme de mes mains,
Elle a la couleur de mes yeux,
Elle s’engloutit dans mon ombre
Comme une pierre sur le ciel.
 
Elle a toujours les yeux ouverts
Et ne me laisse pas dormir.
Ses rêves en pleine lumière
Font s’évaporer les soleils,
Me font rire, pleurer et rire,
Parler sans avoir rien à dire.
PAUL ÉLUARD,
« L’Amoureuse », in Mourir de ne pas mourir.


[image: ]Rêvons, c’est l’heure.

PAUL VERLAINE,
« L’Heure exquise », extrait, in La Bonne Chanson.


Doute que les étoiles soient de feu,
Doute que le Soleil se meut,
Doute que la vérité mente elle-même
Mais ne doute pas que je t’aime.
WILLIAM SHAKESPEARE,
Hamlet, acte II, scène 2, extrait,
trad. François-Victor Hugo, Librio Théâtre.
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