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ÉLOGES DE
 MAGIE DU CYCLE FÉMININ
« Enfin. Nous y sommes. Nous, les femmes, prenons conscience de notre véritable pouvoir (celui qui transparaît dans notre corps physique), de nos cycles menstruels et de notre sagesse lunaire. Un pouvoir rabaissé et dénigré pendant des siècles, qu’il n’est plus question désormais de museler ou de réprimer. Puisse Magie du cycle féminin vous conduire à sa source même. »
Dr Christiane Northrup
Auteure de Goddesses Never Age 
et de Women’s Bodies, Women’s Wisdom
« Alexandra et Sjanie sont de véritables gourous de la conscience de la menstrualité. Leur travail, vital et source de pouvoir pour tous, tombe à point nommé. Magie du cycle féminin est la nouvelle bible des femmes, et de tous les hommes qui vivent et travaillent avec des femmes. Lisez ce livre, suivez ses conseils et offrez-le à tous ceux que vous aimez. »
Uma Dinsmore Tuli, PhD
Auteure de Yoni Shakti : A Woman’s Guide to Power 
and Freedom Through Yoga and Tantra
« Les femmes occidentales aspirent à une cosmologie moderne qui leur permette d’être pleinement elles-mêmes : passionnées, puissantes et instinctives. Magie du cycle féminin est le fil d’or d’une tapisserie vivante tissée par les femmes du monde entier. À la fois résolument concret et intensément spirituel, cet ouvrage contribue à nous éclairer non seulement sur nos cycles, mais aussi sur notre âme et sur notre vocation intime, qui est d’écrire un nouveau récit pour les femmes, matrice du monde. On ne peut qu’espérer que Magie du cycle féminin sera inscrit un jour au programme de tous les collèges et lycées, pour les filles comme pour les garçons. »
Clare Dubois et Edveeje Fairchild
Directrices de Treesisters, organisation caritative mondiale pour la préservation de l’environnement et la promotion du leadership féminin
« Tout comme Alexandra et Sjanie, je pense que si les femmes reconquièrent le pouvoir inhérent à leur cycle menstruel, le monde en sera transformé. De fait, une révolution est déjà en marche grâce à l’énergie des femmes engagées dans cette voie ! Cet excellent ouvrage décrit le nécessaire processus de conscience du cycle menstruel sous ses angles mythique et épique, invitant la lectrice à accomplir son propre voyage de découverte et de reconnexion avec son pouvoir sauvage intime. »
Jane Hardwicke Collings
Fondatrice de la School of Shamanic Womancraft
« Alexandra et Sjanie sont des guides merveilleuses dans la découverte du pouvoir sauvage qui réside au cœur de votre féminité et de votre cycle. Elles vous accompagneront dans votre prise de conscience de la fabuleuse complexité de votre cycle, vous montreront comment éveiller et vivre votre pouvoir sauvage, et partageront avec vous la joie, la délicieuse bienveillance, l’amour et la vision qu’il vous offre. Cet ouvrage est une formidable contribution à l’évolution actuelle du récit du cycle menstruel et de l’éveil des femmes. »
Miranda Gray
Auteure de Lune rouge et de La femme optimale, 
inspiratrice de la Bénédiction de l’utérus 
(« Worldwide Womb Blessing »)
« Clair et admirablement conçu, Magie du cycle féminin traite d’un sujet longtemps négligé et pourtant essentiel pour les femmes et la société dans son ensemble : l’expérience consciente et intégrée du cycle menstruel. En décrivant pas à pas la conscience du cycle menstruel, un processus de guérison holistique empreint de sagesse, tourné vers la connaissance de soi et l’appropriation du pouvoir d’agir, ce livre guide la lectrice vers un bien-être durable fondé sur les rythmes naturels du corps et des saisons. Suivez la voie présentée dans cet ouvrage et votre vie tout entière s’en trouvera considérablement enrichie. Découvrez ce que c’est qu’être une femme en version intégrale. »
Lara Owen
Enseignante et consultante en bien-être menstruel, 
auteure de Her Blood Is Gold
« Lire Magie du cycle féminin, c’est s’initier à une source de pouvoir immense et de sagesse profonde que beaucoup d’entre nous ont sans doute oubliée, mais qui, comme nous l’apprend ce précieux ouvrage, ne s’est jamais perdue. Avec une générosité et une clarté stupéfiantes, fortes de plusieurs décennies de pratique et d’étude des cycles féminins, les auteures nous ramènent à l’humble autorité de l’authentique incarnation. Je suis convaincue qu’il s’agit là du manuel dont notre époque a besoin, à l’heure où des millions de femmes entendent l’appel à conduire l’humanité vers une existence en harmonie avec le corps et la terre, dans un esprit de respect et de collaboration. Je suis infiniment reconnaissante à ce livre d’exister enfin. Au bénéfice de tous. »
Chameli Ardagh
Fondatrice de www.awakeningwomen.com
« Magie du cycle féminin est un livre puissant. Que vous aspiriez à vous ressourcer grâce à la conscience de votre cycle, à explorer la splendeur du féminin intime ou à remodeler les rythmes de votre vie, Alexandra Pope et Sjanie Hugo Wurlitzer sauront vous indiquer comment vous emparer de votre propre pouvoir. Une lecture incontournable pour quiconque souhaite mieux s’armer face aux défis du XXIe siècle en gardant intacts son intelligence et son instinct. »
Sarah Rozenthuler
Psychologue certifiée, consultante en leadership 
et auteure de Parler vrai pour changer sa vie : une méthode en 7 clés
« Sjanie et Alexandra signent là un ouvrage majeur pour aider les femmes du monde entier à reconnaître le pouvoir inhérent à leur être. En ces temps de vastes perspectives, mais aussi de grands défis, il nous paraît vital que tous, hommes et femmes, se rappellent les cycles naturels de la vie, or ce livre est une merveilleuse contribution à ce processus de remémoration. Nous vous recommandons chaudement de le lire et de le diffuser le plus largement possible. »
Susannah et Ya’Acov Darling Khan
Créateurs de l’école de la Danse médecine 
(School of Movement Medicine)
« J’ai lu ce livre avec un mélange d’admiration, d’enthousiasme, de joie et d’une profonde tristesse. Admiration, enthousiasme et joie devant l’élégance et l’éloquence de ce texte structuré, qui traduit si bien la vénération de la vie suscitée par la conscience du cycle. Enthousiasme pour la vision claire des auteures et la solidité des étapes pratiques, inspirées de leur expérience, qui mènent à cette vénération quotidienne. Profonde tristesse pour les femmes, les hommes et les enfants dont la vie n’a pas encore été touchée par le domaine naissant de la menstruation consciente. Cette lecture significative bouleversera la vie d’un grand nombre de personnes et éclairera à jamais le monde de sa sagesse. »
Dr Anna Cole
Chercheuse associée au Kings College de Londres
« À la lecture de ces pages, vous sentirez renaître dans votre chair un souvenir enfoui depuis une éternité. Magie du cycle féminin est une lumière dans l’obscurité qui aidera chaque femme à reconquérir son corps tout entier et à s’y sentir véritablement chez elle, avec son cycle en guise de générateur biologique. »
Therese Jornlin
Conceptrice du Women Awake Curriculum aux États-Unis
« Chaque femme porte en elle, enfouie sous le stress et le trouble, une source de pouvoir féminin et d’assurance rayonnante. Magie du cycle féminin est la carte au trésor qu’on attendait depuis bien longtemps pour pouvoir y accéder. »
Tera Warner
Ninja de la communication 
et fondatrice de www.wishradio.com
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PRÉFACE
Lorsque j’ai reçu la proposition de préfacer Magie du cycle féminin, je venais de rencontrer, l’après-midi même, trois jeunes filles. Ces jeunes filles de seize et dix-sept ans avaient choisi de réaliser leur travail de fin d’études au lycée sur « les tabous dans la sexualité ». Curieusement, un grand sujet a monopolisé les trois quarts de notre rencontre : les règles, le tabou des règles, toujours très actif.
Elles ont conclu : « C’est important de s’aimer, d’aimer son corps avec ses sécrétions, pour pouvoir aimer les autres ! »
Grande sagesse de ces représentantes de la nouvelle génération ! Toutes les jeunes filles ne l’ont certes pas, mais ce constat est encourageant pour l’avenir de l’humanité.
Dans ce fabuleux livre, Magie du cycle féminin, Alexandra et Sjanie nous offrent une boîte à outils extraordinaire et illimitée. Celle-ci nous invite à mieux nous aimer, nous comprendre, en appréciant notre cycle, en l’observant attentivement et en le respectant. Il est ainsi tout simplement « sorti de l’ombre », mis sous le feu des projecteurs.
Un nouveau monde se dessine alors, centré sur les cycles menstruels.
S’aimer, aimer son corps de femme, le respecter, c’est aussi aimer et respecter la Terre, la préserver le mieux possible des polluants, en particulier hormonaux, ceux-là mêmes que les labos voudraient nous faire consommer toujours plus.
J’ai aimé ce concept de « Red School », école rouge, rouge du sang des règles, rouge de la vie des femmes, rouge des flux et des reflux qui la rythment.
Avec Alexandra et Sjanie, souhaitons que de plus en plus de femmes fassent « carrière dans la menstruation ». Dessein de carrière plus inspirant que celles que l’on imagine habituellement. N’est-ce pas ?
Souhaitons qu’à travers la lecture de ce livre, jeunes filles et femmes découvrent leur puissance « ventrue », la puissance de leur cycle, dans ce nouveau monde que nous proposent les auteures.
Oui, que ce nouveau monde enthousiasmant advienne bientôt : « Où le cycle féminin sera respecté comme pratique spirituelle féminine, où les cycles de la vie seront vénérés, où le cycle menstruel sera honoré comme la source de vie sacrée de tous les êtres humains. »
Où toute la magie du cycle féminin sera transmise et intégrée dès notre puberté.
Hélène Goninet
Auteure de
 L’Enfantement, entre puissance, violence et jouissance,
 Une dimension méconnue de la sexualité féminine
BIENVENUE
Partons d’une idée folle : en tant que femme, vous êtes programmée pour le pouvoir, et le cheminement permettant de concrétiser ce pouvoir dans toute sa plénitude et toute sa beauté passe par le rythme et l’évolution de votre cycle menstruel.
 
L’énergie au cœur de votre cycle menstruel est une force que nous appelons votre pouvoir sauvage. Il s’agit d’une présence stimulante, d’une intelligence sacrée qui recèle l’épure de votre identité et votre potentiel optimal.
 
Nous avons une histoire importante à vous raconter sur ce pouvoir lové dans le corps féminin. C’est une histoire qui évolue chaque jour, à mesure que les femmes font l’expérience consciente de leur cycle menstruel. En décidant de revendiquer le cycle, elles libèrent une conscience qui les dignifie et tient toute vie pour sacrée. Ce savoir vivant est vital pour nous et essentiel pour notre époque.
 
Pendant des siècles, dans notre culture, cette voie féminine du cycle menstruel a été niée, diabolisée, rejetée. On nous a fait croire qu’il s’agissait d’un handicap, d’une faiblesse qu’il nous fallait surmonter pour pouvoir réussir dans la vie. Nous contestons aujourd’hui cette vision des choses, et vous dévoilons une extraordinaire vérité : votre cycle menstruel est en réalité un processus éminemment puissant et au potentiel libérateur. C’est votre cheminement initiatique sur-mesure pour accéder au pouvoir.
 
Dans ce livre, vous découvrirez que le cycle menstruel constitue pour les femmes une pratique spirituelle. À la fois tout à fait pragmatique et source d’une merveilleuse extase, cette pratique vous conduira sans effort aux sommets de la félicité, de la lucidité et du sacré. En apprenant à travailler avec votre cycle, vous éveillerez de nouvelles formes d’intelligence et de connaissance ; vous ouvrirez le canal qui vous relie à votre oracle intérieur et activerez l’ADN de votre âme : votre pouvoir sauvage.
 
Le cycle menstruel est votre guide ultime pour devenir votre propre alliée et savourer au plus haut degré le plaisir et l’autorité que vous confère votre nature de femme.
 
Cette conscience menstruelle est d’une portée telle qu’elle restructurera la façon dont vous considérez votre vie, dont vous choisissez de vivre, dont vous menez vos affaires. Elle donnera accès à de nouveaux degrés de compréhension et d’appréciation entre femmes et hommes – en particulier dans leurs relations. Elle modifiera votre approche de la conception, de la grossesse, de la naissance et de la maternité (si c’est là le chemin que vous choisissez de suivre), et transformera votre manière de percevoir et d’accueillir la ménopause et votre vie de femme ménopausée.
 
C’est au fil de notre expérience personnelle des règles et de celle des innombrables femmes avec lesquelles nous avons travaillé au cours des trente dernières années que nous avons rassemblé les éléments de ce nouveau récit sur le cycle menstruel. Ce récit-là ne nous a plus quittées. Il s’est fait insistant, nous a taraudées toute notre vie menstruelle, exigeant de se faire connaître et d’être raconté.
 
Le pouvoir sauvage nous a toutes deux appelées à divulguer cet incroyable potentiel recelé dans le corps féminin ; nous sommes fermement convaincues que tant que ce savoir ne sera pas nommé et reconnu, il demeurera un traumatisme pour les femmes et une véritable perte pour la société dans son ensemble.
LA DÉCOUVERTE DE NOTRE VOCATION
Aucune femme sensée ne se réveille un jour en décrétant qu’elle fera carrière dans le domaine de la menstruation, surtout pas à notre époque, où les règles sont l’un des sujets les plus épineux et les plus abhorrés au monde. Mais alors, comment en sommes-nous venues à prendre la direction de la Red School au Royaume-Uni, à enseigner le pouvoir du cycle menstruel et à connaître un tel succès dans cette profession si particulière ?
L’histoire d’Alexandra
Pour Alexandra, tout a commencé quelques mois avant l’apparition de ses premières règles, à près de quatorze ans. Alors élève dans un internat en Angleterre, elle a vécu une merveilleuse expérience d’éveil. Nous savons désormais que ce phénomène peut survenir chez les jeunes filles autour de la ménarche (les premières règles), car une ouverture psychique naturelle s’opère à cette période-là. Alexandra s’en souvient très distinctement :
 
« C’est arrivé à la sortie de l’église après l’office du dimanche soir ; peut-être l’atmosphère religieuse avait-elle remué quelque chose en moi. Soudain, tout m’est apparu vivant et empli d’amour. J’ai marché jusqu’au réfectoire en état d’extase. La nourriture qu’on nous servait à l’école était pourtant infecte dans le meilleur des cas, et le dîner du dimanche pouvait atteindre des records en la matière, mais ce soir-là j’ai eu l’impression de déguster les mets des dieux. Tout avait un goût absolument divin. »
 
L’expérience d’éveil d’Alexandra a duré à peu près trente-six heures. Elle n’en a parlé à personne à l’époque, mais elle ne l’a jamais oubliée. Environ trois mois plus tard, ses règles sont arrivées. « Je me rappelle très bien m’être sentie illuminée et envahie d’une immense fierté, raconte-t-elle. Personne ne m’avait donné de raison d’éprouver un tel sentiment ; en fait, on ne m’avait pas dit grand-chose de la puberté. »
 
Malgré cela, Alexandra était prête à découvrir le pouvoir du cycle menstruel. Un lien s’était formé qui allait se renforcer. Nous pourrions dire qu’à cet instant son pouvoir sauvage s’est réveillé et a commencé à organiser sa vie.
 
Quand elle avait entre vingt et trente ans, Alexandra n’a pas cessé d’inciter avec passion les femmes à prendre en charge leur propre corps à travers la fertilité consciente. Dans son journal intime, qu’elle a toujours tenu avec assiduité, elle a écrit un jour : « Aujourd’hui le monde chante. J’ai eu mes règles cette nuit. » Sans le savoir, elle venait de puiser dans les forces spirituelles de la menstruation. Mais il allait s’écouler quelques années encore avant qu’elle en prenne pleinement conscience.
 
Le travail menstruel s’est annoncé à Alexandra l’année de ses trente et un ans. « J’ai commencé à être prise de terribles douleurs, qui revenaient chaque mois pendant trois ou quatre jours », se souvient-elle.
 
« Pour tenter de guérir mon corps, j’ai pris la décision radicale d’accorder de la place à mes règles chaque fois que possible : d’être totalement présente à moi-même et à la douleur, plutôt que de prendre des médicaments. J’avais vraiment l’impression que mon corps me parlait ; j’ai choisi de l’écouter. C’était un défi de taille, mais dans le sillage de cette douleur est venue la révélation, et, plus important encore, la guérison. »
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Les femmes sont elles aussi programmeées
pour le pouvoir, et celui-ci, dans sa plénitude,
passe par le rythme et les changements de
leur cycle menstruel. Un chemin initiatique.

Ce cycle est un systéme aussi vital que revitalisant pour
le corps féminin; pourtant, notre compréhension de ce
processus est a la fois limitée et faussée.

Dans ce livre, vous découvrirezcomment vous mettre au
diapason du rythme et des changements de votre cycle
menstruel, afin de concrétiser votre force dans toute
sa beauté.

Avec cet ouvrage, vous saurez comment travailler au
rythme de vos saisons intérieures pour canaliser les forces
spirituelles, pour vous affirmer dans le monde et atteindre
un profond sentiment d'unité avec le vivant.

Teinté d’humour, truffé de témoignages, empreint de
tendresse et résolument pragmatique, Magie du cycle
féminin ambitionne de rendre aux femmes leur plénitude,
et au féminin sa grace et sa majesté.

Préface d’'Héléne Goninet, auteure de LEnfantement, entre
puissance, violence et jouissance, Une dimension méconnue
de la sexualité féminine.

Traduit de I'anglais par Emilie Gourdet.

LES AUTEURES

Aprés avoir passé vingt ans a explorer le cycle féminin,
Alexandra Pope et Sjanie Hugo Wurlitzer ont développé
une approche innovante de la santé des femmes, de leur
créativité et de leur spiritualité. Codirectrices de la Red
School en Grande-Bretagne, elles associent leur expérience
de la psychothérapie, du coaching et de la médiation a
leur travail avec des milliers de femmes.

«Nous, les femmes,
prenons conscience
de notre véritable
pouvoir. Puisse Magie
du cycle féminin
vous conduire

a sa source méme. »

Dr CHRISTIANE NORTHRUP

«A la fois résolument
concret et intensément
spirituel. »

TREESISTERS

COLLECTION SEXES
\ { ,

Or CHRTIANE NORTHRUP.

Les Plaisirs secrets:
de la ménopause
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