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Note de l’auteur

	 

	Outre la fiction liée au roman et les actions souvent fantastiques et irréelles des héros, ce livre est basé sur nombre de situations vécues par l’auteur et sur de véritables cas thérapeutiques, dont le succès fut vérifié par un suivi des patients.

	 

	 

	 

	 

	AVERTISSEMENT

	 

	Le contenu de ce livre est conçu dans un but éducatif et ludique. Avant de tenter de pratiquer l’une des techniques exposées dans ce livre, consultez un professionnel de la santé ou de la psychologie, pour avis. La pratique des techniques de ce livre est sous la responsabilité du lecteur. L’auteur et l’éditeur du présent ouvrage ne préconisent pas, ni n’approuvent un auto-traitement par des personnes profanes en la matière, et l’auteur et l’éditeur ne sont en aucun cas responsables de tout dommage physique ou psychologique pouvant se produire suite à la pratique des instructions contenues dans ce livre. Les personnes non-informées et non-qualifiées intéressées par les traitements exposés dans ce livre doivent consulter un praticien professionnel qualifié. 

	Souvenez-vous : une grande partie de ce livre est fictive. Il s’agit d’un roman.
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A propos de l’auteur

	 

	Olivier LOCKERT travaille depuis plus de trente ans dans le domaine de l’Humain, pour la Santé, l’amélioration de la Qualité de la Vie et l’Évolution Humaine en général, sous toutes ses formes.

	 

	En tant que thérapeute et enseignant, fondateur de l’Hypnose Humaniste, Enseignant international en Hypnose Ericksonienne et en PNL, et Président de l’Institut Français d’Hypnose Humaniste & Ericksonienne, il est apprécié pour sa verve, sa simplicité et sa profonde compréhension de la vie.

	 

	Les livres d’Olivier LOCKERT sont aujourd’hui vendus dans plus de 60 pays.

	 

	A propos de ce livre

	 

	Différentes expériences, réflexions et découvertes personnelles, alliées à des connaissances ancestrales parfois réinterprétées et au savoir scientifique actuel de pointe sur la mécanique cachée de l’univers et du cerveau humain, tous ensembles réunis, ont donné naissance au « Core Gem », la philosophie de vie à la base du roman que vous allez lire.

	 

	L’Hypnose Humaniste est l’expression thérapeutique de cette vision du monde.

	 

	Ce livre présente les deux approches, complémentaires : 

	 

	- La facette thérapeutique, avec des démonstrations des techniques de base de l’Hypnose Humaniste (Thérapie Symbolique).

	 

	- La facette philosophique, qui permettra au lecteur intéressé de mieux comprendre le fonctionnement de la vie et son but, le tout pour une application concrète : devenir créateur de sa propre vie.

	 

	" L'écrit n'enseigne pas, il suggère.

	C'est l'âme qui comprend et se souvient "

	Le Zohar

	 


 

	A Patricia, ma compagne de toujours,

	sans qui ce livre ne serait pas ce qu’il est

	 

	 

	 

	 

	A la Vie, le meilleur des coachs

	 


OUVERTURE

	Par Marc Martigan

	 

	"Un être humain est une partie du tout que nous appelons "Univers"... une partie limitée dans le temps et dans l'espace. Il fait l'expérience de lui-même, de ses pensées et de ses sentiments comme séparés du reste – une sorte d'illusion de sa conscience. Cette illusion est comme une prison pour nous, nous limitant à nos désirs personnels et à n'avoir de l'affection que pour les quelques personnes qui nous sont les plus proches. Notre tâche doit être de nous libérer de cette prison en élargissant notre cercle de compassion afin d'embrasser toutes les créatures vivantes, la totalité de la nature et sa beauté"

	Albert Einstein

	 

	« Aujourd’hui le Monde change !

	 

	Je ne parle pas de notre époque, mais bien d’aujourd’hui, maintenant.

	Ça a déjà commencé. Le sentez-vous ? Vous avez ce livre entre les mains et le Monde, votre vie, vient de prendre un tournant. Voyez dehors… même l’air est déjà différent, plus transparent. Il vibre autrement.

	Mais de quoi êtes-vous conscient ?... De la pièce, autour de vous ? Peut-être des bruits ?... A peine vos propres pensées… Et que se passe-t-il chez vos voisins ? Et dans la ville d’à côté ?... Que se passe-t-il maintenant de décisif à l’autre bout de la planète… et en vous ?

	 

	Le Monde change, vous le savez. Et vous le savez bien plus que vous ne l’avez compris, car vous savez plus que vous ne savez… C’est vrai !

	Alors, si vous vous attendez à relire ici plus de la même chose, encore, vous serez déçu. Par contre, si vous êtes libre de pensées, prêt à croire…

	 

	Mais, au fait : jusqu’où êtes-vous prêt à retrouver… la mémoire ?

	 

	L’aventure continue. Et le héros… c’est vous !

	Avançons. La Vie n’attend pas. »

	 


I

	 

	Engagement

	 

	 

	 

	"La bombe humaine, tu la tiens dans ta main. Tu as le détonateur juste à côté du cœur. La bombe humaine, c'est toi, elle t'appartient. 

	Si tu laisses quelqu'un prendre en main ton destin... c'est la fin"

	Jean-Louis Aubert
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	"Parfois, la nuit tombe... Réjouissez-vous !

	C'est le moment où apparaissent les étoiles"

	 

	Chut !... Ecoutez !

	C’est étrange.

	 

	Quelque chose ne va pas. Ne va pas du tout…
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	C’est ma première exposition aux États-Unis. Quelle fierté !

	Je suis parti sans Lehya et les enfants. Ils me manquent déjà… mais il y a tellement à faire ici. L’inauguration est dans quatre jours et il faut tout préparer. Cela m’empêche de penser… et de stresser.

	 

	Les ouvriers sont au travail. Le marbre de la salle est inondé de soleil. Quel bel endroit, me dis-je, songeur. Il y a si peu, je n’étais rien. Que de chemin parcouru en quelques années !

	 

	Et soudain, ce grondement… anachronique… atrocement familier.

	A l’intérieur de moi, une déchirure. Mes yeux s’emplissent de larmes. 

	Je savais.
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	Au vallon, toutes les activités s’arrêtèrent d’un coup. Les hommes, comme les femmes et les enfants, tendirent l’oreille, les yeux levés au ciel. Plus personne n’osait respirer.
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	Dans le ciel clair, l’ombre s’abat. Funeste.

	Le hurlement de l’air vrillé, lacéré, se propage à des kilomètres avec une violence assourdissante. Les premières victimes – oiseaux, insectes – sont tuées en plein vol par l’onde de choc.

	 

	La bombe.
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	Le monde s’est arrêté. Choqué, abasourdi, je m’écroule sur moi-même. Je perds connaissance. Cauchemar.

	 

	Mon âme s’envole, hors de l’espace et du temps. Je rejoins Lehya. Je la serre dans mes bras et l’embrasse.
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	Un frisson bleuté parcourt la surface du globe, à une vitesse prodigieuse, plus que lumineuse. Partout sur Terre, des milliers, des millions de personnes se figent, comme dans un rêve. 

	Un instant, l’harmonie se fait, étrange phénomène de synchronisation de groupe. Toute une espèce s’unit intuitivement pour survivre.

	 

	Vision d’une immense toile de lumière protégeant la Terre, myriades d’êtres se tenant par la main, comme un raz-de-marée – une véritable implosion. Une vague douce et invincible à la fois.

	L’Amour en action. Puissant et sauvage.
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	« C-c-c-clic »

	Un des propulseurs de la bombe vient de s’arrêter, ce qui ne dévie en rien sa trajectoire. Elle tombe tout droit sur le cœur de la ville.

	 

	Le sol se rapproche si vite. C’est l’impact... Non ! Juste avant que la gigantesque machine de mort ne s’écrase, la vibration d’Amour la percute avec une énergie inimaginable.

	Le baiser de Marc et Lehya, et de tellement d’autres autour du monde, tel un vol de papillons migrateurs curieusement calmes et anormalement rapides, vient de traverser la trajectoire de la bombe. Le choc est tel que l’engin en est littéralement soufflé… Eteint.

	 

	Impact ! La masse métallique se plante dans la fragile croûte de la planète, en plein milieu de l’immense avenue principale. En plein milieu. La secousse est monstrueuse, le souffle titanesque…

	 

	Miracle inconcevable, défi à la raison : le flot de circulation, habituellement incessant, avait creusé un espace vide, comme pour accueillir l’engin… Le cœur de la ville était vide… ou presque.
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	Flash spécial – 9:48

	 

	« Nous nous excusons d’interrompre vos programmes, mais nous apprenons à l’instant qu’une bombe vient de s’abattre sur New York. Pour une raison inconnue, elle n’a pas explosé, mais la taille considérable de la fusée – près de quatre-vingt-dix mètres de haut et plusieurs centaines de tonnes – a causé des dégâts importants au cœur de la cité américaine. Plus d’informations dans un prochain bulletin. »

	 

	Journal télévisé du soir – 20:00

	 

	« La bombe qui s’est abattue sans exploser en début de matinée sur New York a ravivé de terribles souvenirs. Le centre-ville a été pratiquement entièrement détruit, pourtant on ne dénombre que deux cent quarante-huit blessés et seulement quatre morts, un chiffre étonnement faible en proportion de ce qui aurait pu arriver si l’engin avait explosé. Mickaël Jerbert, notre envoyé spécial :

	- Oui, merci Patrick. En effet, les experts disent qu’une pareille bombe, propulsée par fusées, aurait très bien pu rayer de la carte l’ensemble du territoire américain et, par effet de tsunami sur les eaux de l’Atlantique et du Pacifique, une partie de l’Europe et de l’Asie.

	- Sait-on pourquoi elle n’a pas explosé ?

	- Non, toujours rien. Les équipes spécialisées recherchent actuellement les fragments du détonateur, pendant que les services du déminage continuent d’évacuer le matériau explosif de la bombe.

	- Merci Mickaël, nous vous rejoindrons pour un prochain flash, dans les heures qui viennent… Nous savons d’ores et déjà que la fusée est de fabrication américaine, d’un modèle qui a été vendu à de nombreux pays depuis des années, et qu’elle a été lancée depuis une île neutre du Pacifique. L’action n’a toujours pas été revendiquée. »

	 

	Flash spécial – 23:12

	 

	« Les corps des quatre victimes de la bombe géante de New York ont pu enfin être identifiés. Une seule voiture circulait dans la zone d’impact de la fusée à ce moment-là. Il s’agissait selon toutes vraisemblances de la limousine de Victorio San Monto, le célèbre magnat du pétrole, PDG de Pharma-World, longtemps soupçonné de trafic d’armes. Ironiquement, il pourrait avoir vendu la bombe qui l’a tué.

	« Les funérailles de Victorio San Monto auront lieu après-demain, en la cathédrale Notre Dame, en présence des chefs d’états de nombreux pays. »
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	Je l’ai vue ! Je l’ai vue s’écraser ! La bombe… Celle de mon rêve. Je l’ai vue s’écraser sur la ville, devant moi… Même scène, même lumière… Mêmes pensées… Je l’ai vue… et j’ai rejoint Lehya.

	Qu’avons-nous fait, ensemble ?.... Il me semble que nous étions si nombreux. Ensemble. Nous deux et le monde entier.

	 

	Je l’ai vue s’écraser, la bombe, et je suis toujours vivant. Nous sommes toujours vivants. Elle n’a pas explosé…

	Nous avons réussi à changer le cours du Monde !!
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	« Voilà une belle création de type 2, fit Khayr à Jonathan.

	- Réussir à stopper la bombe ?

	- Oui, tous unis. A ce moment précis, l’Humanité a grandi. L’espace d’un instant, la Lumière l’a emporté. »

	 

	Les deux hommes étaient assis face au lac du vallon. Des enfants jouaient autour d’eux. Les jours raccourcissaient, mais il faisait encore bon pour la saison. Tout semblait si… normal.

	« Le monde se comporte comme si rien ne s’était passé, fit remarquer Jonathan. Les hommes ne sont-ils pas conscients du miracle qui s’est produit ?

	- Pour quoi faire ? répondit le vieil homme en haussant les épaules. L’homéostasie se charge de cela : après le grand saut, tout se restabilise dans le nouvel état ; le vivant s’empresse de mettre en place de nouvelles routines… jusqu’à la prochaine marche d’évolution.

	- C’est curieux quand même, non ?

	- Le changement est brutal, tu sais. Des années tranquilles et, soudain, badaboum ! Mais la maturation est invisible ; elle a besoin de tranquillité. Elle se prépare sans bruit… et le Monde change.

	- La paix grandit de l’intérieur » rappela Elean, en venant s’asseoir derrière Jonathan, les mains sur ses épaules. 

	Il lui donna un baiser.

	 

	« Eh bien, même si tout cela paraît normal à tout le monde, moi je trouve que ce qui s’est passé est un miracle : tant d’êtres connectés en même temps, unis pour une même action, instantanément ?... J’ai beau l’avoir vécu, ma mémoire hésite encore à y croire.

	- Finalement, reprit Khayr, une partie de l’Humanité a réagi comme le système immunitaire du corps face à une intrusion. D’innombrables petites cellules se sont unies pour vaincre le danger. C’est naturel.

	- Peut-être, insista Jonathan, mais d’habitude l’Humanité a tendance à se comporter comme une personne atteinte d’une maladie auto-immune, où le système immunitaire attaque lui-même le corps ! Tu connais la blague des deux planètes qui se rencontrent ?

	- Non, fit Khayr.

	- Eh bien, c’est une planète qui rencontre une amie à elle, qui a l’air bien mal en point… Houlala, que t’arrive-t-il ? lui demande-t-elle. Oh, j’ai attrapé l’Humanité, répond l’autre en toussotant et en se mouchant. Ah, ce n’est que ça, répond la première, rassure-toi, ça part tout seul ! »

	 

	Les trois amis partirent d’un grand éclat de rire.

	Jonathan, Elean et Jewell avaient fini par se réfugier au vallon. Ils y vivaient maintenant depuis quelques années, heureux et tranquilles. Se doutaient-ils que, pour eux aussi, l’heure du changement allait sonner ?

	11

	 

	Bon, mon exposition avait bien eu lieu, mais avec tout le remue-ménage causé par la bombe, les journalistes ne prirent pas la peine de venir me visiter. A vrai dire, je m’en fichais. Tout le monde ici était secoué et moi peut-être plus qu’un autre. 

	Je n’attendais qu’une chose, c’était que l’exposition se termine pour rejoindre Lehya et les enfants. Je passais mes journées à penser à la bombe, à tourner et retourner les images dans ma tête… Je n’avais pas reconnu la salle : les ouvriers au travail, le paysage surplombant la ville… Tout cela était comme dans mon rêve, et je n’avais pas compris. Et si j’avais… quoi ?...  Empêché la bombe de tomber ? 

	Elle n’avait pas explosé ; il s’était passé quelque chose de surnaturel, je m’en souvenais – mais bon nombre des gens que j’avais interrogés semblaient n’avoir été conscients de rien – mais, tout de même… Aurais-je pu faire plus ? Ou mieux ?...

	« On ne peut décréer ce qui est, avait répondu la voix de Lehya dans ma tête, seulement construire la solution à ces choses. »

	 

	Peut-être parce que l’évènement m’avait laissé à fleur de peau, les nerfs à vif, j’avais tout le temps ce genre de réponse spontanée. 

	Il faudrait que je demande à Lehya si elle avait été consciente d’une sorte de communication avec moi, pensai-je… La connaissant, elle pouvait bien y être pour quelque chose !

	« Tu peux aiguiller le temps dans une direction plus favorable à la Vie, reprit la voix, et c’est déjà beaucoup.

	- Mais pourquoi ne pas carrément annuler l’évènement ? demandai-je en moi-même, comme si je m’adressais à Lehya.

	- Parce que c’est impossible, tout simplement ! répondit la voix de Lehya. C’est un paradoxe temporel : tu ne peux changer les choses.

	- Je ne comprends pas…

	- Voyons, Marc, tout ce que tu feras en réponse à l’évènement que tu souhaites décréer ne peut être que postérieur à la réalisation de cet évènement. Même si tu essaies de le prendre de vitesse.

	- Comme de le décréer avant que tout ne commence ?

	- Oui, même cela est une réaction à ta prise de conscience de l’arrivée de cet évènement. Une réaction, tu comprends ?

	- Mon action sera toujours la suite de la survenue de l’évènement ?

	- Exactement ! Donc, même une action rétroactive ne serait toujours qu’une ré-action. Une action trop tard !... Une réaction ne peut annuler le problème, qui ressurgira ailleurs ou autrement, en fonction de ta modification du scénario d’origine – mais il ressurgira.

	- Pfff… je n’avais jamais pensé à ça. »

	 

	Je déambulais dans la galerie. Quelques visiteurs admiraient mes toiles. Je distribuais les sourires le plus cordialement possible. La voix de Lehya continua de m’expliquer :

	« Tes choix façonnent l’avenir. Voilà la manière de changer le Monde. Ça se passe maintenant, tout de suite, tout le temps… Ta pensée est créatrice et, si certains entretiennent les ténèbres, toi tu peux créer la lumière.

	- Mais la guerre, les violences ?... Je me demande ce qu’il y a dans le cœur des hommes, pour faire tout cela.
...
cover.jpeg
de Réalite i

e ) eq I e INTERIEUR %
PHlLOSOPHIEETTECHNlQUES # e i
HYPNOSE HUMANISTE | : K

Ala découverte de
votre Joyau Intérieur !

IFHE
CORE GEM EDITIONS





