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				Le Luberon et les monts de Vaucluse sont les deux vertèbres du Parc natu-rel régional du Luberon. Un espace que se partagent Homme et Nature, un laboratoire d’expériences sur la gestion partagée des richesses naturelles, du patrimoine et de l’activité humaine depuis près de 50 ans !

				Deux professionnels de la randonnée qui « vivent » ce territoire vous pro-posent 25 balades faciles et adaptées aux familles. Certaines sont mécon-nues, d’autres insolites. Il y aura bien sûr les incontournables, qui ont fait le bonheur de tant de randonneurs ! Ces invitations au voyage (à pied) ne visent que le régal des sens et la découverte du patrimoine local.

				Au départ des quatre bassins de vie (Manosque, Apt, Pertuis, Cavaillon) du Luberon, les déplacements en voiture ne dépassent pas 1 h. Le temps de marche, dans une très grande majorité, n’excède pas 3 h 30 pour des déni-velés inférieurs à 400 m, ce qui correspond plutôt à des excursions sur la demi-journée. Chaque balade peut être agrémentée d’un pique-nique sur les lieux prévus, indiqués par un pictogramme sur la carte. Certaines balades étant proches les unes des autres, vous pourrez aisément enchaîner deux sor-ties dans une journée.

				Pour enrichir votre sortie, des encadrés sur le patrimoine ou sur les curiosités locales ainsi qu’un « P’tit + » vous informent et vous suggèrent des idées origi-nales de visites ou d’autres activités dans les alentours (villages, monuments, restaurants sympathiques…). Tout est conçu pour que vous puissiez profiter des sites dans les meilleures conditions.

				Il ne reste plus qu’à mettre vos chaussures, remplir votre sac et partir à la découverte de tous ces trésors naturels à travers les pays du Luberon, le cœur et l’esprit légers.

				Tony Guarente et Claude Lopez
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				Carte générale de situation des balades
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				• Veiller à choisir une balade adaptée au niveau du participant le moins entraîné. Bien tenir compte des prévisions météorologiques ; renoncer en cas de mauvais temps, ou choisir une balade plus facile. Rester modeste par rap-port à la montagne et à ses propres capacités ; l’essentiel est de se faire plaisir.

				• Prévoir un équipement adapté à la balade : vêtements de protection contre le vent, la pluie, le froid. Ne pas oublier qu’en partant même par beau temps chaud, la météo peut toujours évoluer. Utiliser de bonnes chaussures avec semelles antidérapantes et tiges montantes. Penser au chapeau ou au bonnet selon la saison pour éviter l’insolation ou le coup de froid. Les lunettes de soleil sont importantes, surtout pour les personnes aux yeux clairs ou celles qui portent des lentilles de contact. Prévoir la crème solaire.
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