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    Laurent Gendre

    L’Enfer et la Lumière
Chronologie d’une dépression

    À tous ceux qui souffrent en silence ou accompagnent ceux qui 
traversent l’ombre en quête de lumière : vous n’êtes pas seuls.

    Préambule

    « Ce témoignage ne se veut pas un manuel ou un récit de héros. C’est juste un homme qui raconte ses expériences, dans l’espoir que cela puisse aider quelqu’un, quelque part. »

    Je m’appelle Laurent. Je suis né il y a quarante-quatre ans à Fribourg, en Suisse. Les quarante-deux premières années de ma vie ont oscillé entre joies et peines, dans une normalité trompeuse.

    Chacun porte sa croix, chacun fait ses choix, chacun sait qu’il a affaire à son destin. À quarante-deux ans et trois mois, j’ai connu un voyage au bout du chaos. De mon propre enfer.

    J’ai subi de plein fouet, comme malheureusement beaucoup de personnes, cette satanée affliction qu’on appelle la dépression.

    Comme c’est une affection invisible, cerner et comprendre la dépression s’avère difficile. C’est une maladie psychiatrique qui exige un traitement intensif sur une période pouvant aller de quelques mois à plusieurs années, et qui implique une profonde introspection.

    Mais finalement, cela demeure une maladie, tout comme les autres. La contracter et en endurer un ou plusieurs épisodes au cours de sa vie n’est pas honteux. Je suis convaincu que les gens l’accepteront bien quand ils la comprendront bien. Comme tout le reste.

    Pendant mon traitement, la science a démontré et prouvé que mon cerveau est une machine surpuissante et que ses capacités dépassent largement ce que je pouvais imaginer. Mais ce fameux cerveau, qui m’a rendu tant de services en étant mon meilleur allié, allait devenir mon pire ennemi, en moins de temps qu’il ne le faut pour l’écrire.

    Je suis une personne HPI (Haut Potentiel Intellectuel). Trois lettres qui ont profondément modifié ma perception du passé et qui transformeront celle de mon futur. Ce bilan a longtemps cherché une définition claire de mon fonctionnement cérébral.

    On m’a aussi diagnostiqué un TDA/h (Trouble du Déficit de l’Attention avec hyperactivité). Au contraire du HPI, ceci est un véritable trouble psychique. Le fait de le savoir, ainsi que toute la thérapie qui en a suivi, m’a fait enfin comprendre et accepter des centaines de situations compliquées vécues jusque-là.

    Le HPI et le TDA/h ont gagné en popularité ces dernières années, que ce soit sur les réseaux sociaux ou dans la presse.

    Après y avoir consacré des centaines d’heures, j’ai malheureusement constaté que, en raison du format court, ces sujets étaient à mon sens à peine effleurés. De nombreuses méconnaissances et autres clichés en résultent.

    Premièrement, ils ne peuvent être admis et prouvés qu’au travers de tests, de plusieurs heures, menés par des professionnels agréés en santé psychique.

    Pour information, d’après les données de la méthode Wechsler, largement acceptée parmi les spécialistes, on considère que seuls 2,3 % des gens dans le monde présentent un HPI.

    Quant au TDA/h, il affecte environ 7 % des enfants et 3 % des adultes. Cela ne concerne donc qu’une infime minorité d’entre nous.

    En tant que personne neuroatypique, je voulais me dévoiler sans fard et sans prétention. En l’état. Tel que je vis.

    Tant dans mon cas que parmi les autres patients que j’ai rencontrés dans des groupes thérapeutiques, je dois prendre en considération tout un éventail de paramètres, un sacré paquetage.

    Un ensemble qui compte au moins autant d’inconvénients que d’avantages. Et surtout, autant de possibilités existent que de personnalités.

    Vouloir préciser ces caractéristiques en les catégorisant, c’est essayer de s’attaquer à la définition d’une certaine normalité. Or, qu’est-ce qui est normal ?

    Face à ce constat à vie, trois voies s’ouvraient devant moi. Deux ne menaient à rien :

    La victimisation sur ma différence, car mon cerveau va trop vite. Comme je ne suis pas adapté au système, je suis « anormal », moins bien que la moyenne, et je suis condamné à finir triste et malheureux. C’est tout faux. De plus, j’abhorre cet état d’esprit sous toutes ses formes.

    Ou bien encore dévier vers un sentiment teinté d’arrogance et de supériorité. Mes capacités surpassent celles de près de 98 % de la population. C’est donc bien la preuve que je n’ai côtoyé que des gens trop limités toute ma vie et que ça le restera pour toujours. Tous les éléments constituent uniquement des obstacles à mon développement intellectuel. Tout faux là aussi.

    Mais, encore mieux. Oui, je suis différent. J’ai la chance incroyable d’avoir reçu à ma naissance un don de la nature qui ne concerne qu’une infime minorité de l’humanité. Alors, si je le veux bien, je peux utiliser ce « pouvoir magique » pour faire le bien autour de moi et aider celles et ceux qui en ont besoin. C’est évidemment la seule bonne solution et donc celle que j’ai choisie.

    Ce livre raconte mon expérience personnelle de la dépression, écrite pendant une période difficile. Il ne prétend pas offrir des solutions pour comprendre, gérer ou traiter cette maladie. Cependant, il présente un témoignage honnête et authentique de mon vécu, avec ses aspects les plus sombres et les plus lumineux. J’insiste pour mentionner que tout s’inscrit dans la temporalité du moment et que nous devons tenir compte du contexte de la maladie et de ses tourments.

    Je sais bien que je tiens parfois des propos peu avenants envers presque tout le monde, en particulier pendant les phases aiguës. Toutefois, la première personne que j’ai agressée et brutalisée, c’est moi-même.

    Le chemin fut long et la souffrance fut immense. Mais mon parcours montre tout de même qu’on peut sortir du pire par le haut.

    Retrouver la lumière est gourmand en temps et en énergie. Cela aura été le plus grand défi de ma vie. Mais le fruit de tous ces efforts vaut plus que largement la peine.

    Je vous laisse découvrir la suite et les détails dans les prochains chapitres.

    Bonne lecture.

    1
La chute

    « Il y a des jours où l’on tombe sans prévenir. Et d’autres où l’on réalise que, dans les faits, la chute a commencé depuis longtemps. »

    12 février 2023, 13 h 50

    Je terminais le bouclement comptable de l’année 2022 dans les bureaux d’une cliente, quand, tout à coup, j’ai eu la sensation de perdre connaissance. Le sol se dérobait sous mes pieds, et je me trouvais dans le brouillard. J’ai perçu que j’allais m’écrouler. J’ai prévenu ma cliente, puis, sans un mot, je suis parti précipitamment, en lui disant : « Je m’en vais, parce que, dans dix minutes, je serai par terre. » Elle a tout de suite compris et m’a proposé de me ramener chez moi, à quinze kilomètres. J’ai décidé de décliner l’offre, car je pensais que le malaise allait persister. Je préférais me rendre directement à l’hôpital.

    Ce genre de sensation, je ne les connaissais que depuis deux mois. C’est à ce moment-là qu’on m’avait diagnostiqué une hypertension artérielle sévère.

    Ce n’est rien d’alarmant. Ce type de problème revient assez souvent chez les personnes de mon âge, il possède une composante héréditaire et notre mode de vie moderne l’exacerbe. À 42 ans, je me disais que ce n’était pas étonnant que mon corps commence à montrer des signes de fatigue. Trouver le bon médicament aurait suffi, et tout serait rentré dans l’ordre.

    J’ai donc foncé vers ma voiture et je me suis mis en route. Pendant mon trajet, j’ai eu la présence d’esprit de contacter mon épouse, qui m’a transmis en direct les délais d’attente des services d’urgence des hôpitaux de la région. J’ai vite pris le choix de me diriger vers Tavel, à une dizaine de minutes de trajet. Sur place, j’ai expliqué mon problème à la réception et on s’est occupé de moi sans attendre.
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