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Le soleil me caresse, jai de plus en plus chavd. Pevt-étre que moi avssi, comme lui, je serai un jour capable de donner de la chalevr
a ceux que jaime. Unir, partager, renforcer, réconforter, enlacer, embrasser. Se rapprocher.
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Auvjourd'hui, je laisse le froid de coté et je choisis la chaleur. Je choisis de parler de ce qui se passe en moi, d'envoyer mon ame
promerner et peut-étre qu'ainsi, tovt comme le soleil, j'apprendrai a réchauffer.
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étre plus

ou pour

si restreint de gestes ou de mots tendres,

Pendant longtemps, jai cherché a comprendre pourquoi nous
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J'AI MON MOT A DIRE

Lors de ces trois derniers mois, jai accumulé des couches et des couches de blocages qui, petit a petit, ont créé dans mon corps
des tensions, des questions sans réponses.

v
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\
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Gai me fixait
et je ne parvenais
pas a déchiffrer

son regard.

Jai limpression
de ne plus savoir
qui je svis.

Peut-étre en
avait-il assez de
ce refrain qui
n'en finit pas ?

Est-ce que ca
lvi fait encore
< quelque chose
ace stade ?

Je n'arréte pas de

le dire, & moi-méme
et a cevx qui me
, 3 posent la question.
Qulest-ce que Et quand Gai m'a
tv ressens ? demandé : « Qu'est-
e . ce que tu vevx ?»,
/1 j'ai répété :
{ « Je ne sais pas. »

« Qu'est-ce que tu as envie de dire ? », m'a-t-il demandé et j'étais incapable d'expliquer cette chose qui me consumait, ov pevt-&tre
avais-je honte de ce besoin qui n'en finit pas.
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Jai di me taire, sans doute, le silence était agréable — presque enveloppant.
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Nous allons
tenregistrer et toi, tu
vas tout simplement

parler.

Et moi, je ne
dis rien, je te laisse

Le bouton rouge de l'enregistrement me fixait comme s'il attendait que je parle, que la magie se fasse, qu'un monologue parfait
sorte de ma bouche.

Cest
pathétique.

Tv as
vne hevre ! Allez,
vas-y !
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PARTIEI

00:04
Cette prison qui est mon corps
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HISTOIRE D

AMOLR ET DE GENS FROIDS

te. Je sovffre quand il fait chavd.
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En Isragl, I’eté est vne saison pénible : I'humidité, le soleil écrasant et chaque vétement qui se transforme en une couverture fumante,
brolante.

Jai toujours pensé que ce nest que dans ces conditions que je peux ressentir ma propre chaleur intérieure, celle que je connais si
bien, qui grimpe et redescend quand cela me convient.
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Dédié a mon Daniel chéri,
meri a toi de partager ce trajet de vie avec moi.
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