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				L’auteur
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				Avant-propos

			

		

		
			
				La Côte d’Azur est un véritable paradis de la randonnée, une immense région où, si l’on excepte la frange côtière, une grande partie du territoire, préservée sans doute par un relief torturé, tourmenté, rocailleux, est restée vierge de toute agression du monde moderne.

				Au siècle dernier, Stephen Liégeard baptisa la région Côte d’Azur, sans doute après être tombé sous le charme de l’azur du ciel se mariant avec celui de la mer, délicatement souligné par la courbe gracieuse de la côte et qui donne à la région tout à la fois cette impression de petit nid douillet et d’infini. Ici, les montagnes plongent dans la mer et peu d’endroits au monde peuvent y être comparés.

				La randonnée est le moyen idéal pour découvrir le véritable visage de ce que l’on nomme la Côte d’Azur, car qu’y a-t-il de mieux que le rythme lent de la marche pour se frotter à l’âme d’un pays. Une nature que l’on aura plaisir à découvrir dans la variété tout à fait surprenante de paysages : les rochers rouges de l’Esterel avec lesquels contrastent le jaune des mimosas et les cou-leurs pastel des chênes-lièges ; les grandes parois de calcaire, blanches, grises, jaunes qui forment la région des baous ; les plateaux désertiques de Caussols, de Calern ; les petits sommets alpins qui dominent le haut pays mentonnais et qui plongent dans la mer.

				Les excellents chemins qui ôtent au randonneur tout souci dans la recherche de l’itinéraire sont légion. On découvrira aussi avec plaisir les nombreux sen-tiers qui forment de formidables balcons aériens surplombant toute la région.

			

		

		
			
				Au sommet du baou de la Gaude.
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				Avant-propos

			

		

		
			
				Cet ouvrage est donc une invitation à découvrir ou redécouvrir une région au nom mondialement connu et, derrière une façade quelque peu criarde, à ressentir la subtile alchimie qui a façonné ce pays marin et montagnard. Le visiteur se familiarisera avec tout ce qui inspira Vitruve ou Mistral : un habitat méditerranéen d’origine gréco-romaine, des bastides de pierres aux toits de tuiles rondes recuites par le soleil, serties dans la verdure, entourées d’oli-viers aux feuilles argentées, d’interminables murs de pierres sèches qui sou-tiennent les terrasses, des chemins pierreux parfumés par les thyms, romarins et violettes.

				De tout temps, l’homme trouva ici un habitat privilégié « une contrepartie terrestre du paradis ». Il y jouit, depuis la lointaine préhistoire, d’un climat particulièrement favorable qui fait aujourd’hui, pour une grande part, l’at-trait de cette Côte d’Azur : un climat qui se caractérise par l’importance de l’ensoleillement et surtout par l’extrême clémence des hivers. La chaleur des étés, grâce à l’air marin et à la présence proche de la haute montagne, est beaucoup plus supportable que dans certaines autres régions de France. Toutefois, d’une vallée à l’autre, le climat varie de manière très sensible, 

			

		

		
			
				La chapelle Saint-Michel à Coursegoules.
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				Avant-propos

			

		

		
			
				ce qui crée une diversité de paysages et de végétaux tout à fait étonnante. Une végétation qui s’est adaptée au climat et qui présente souvent des parti-cularités propres à la région.

				Ainsi, à toutes les époques, l’homme a su profiter de la douceur de la région, et il a pu écrire ici de riches pages d’histoire dont nous découvrirons les nombreux vestiges au cours de nos randonnées. Des dolmens aux inscriptions rupestres, des voies romaines aux premières traces du christianisme, des Barbaresques aux Sarrasins, des comtes de Provence à la Révolution, et jusqu’à nos jours, l’homme a laissé ici, au cours des âges, les traces de son passage. Peut-être, de ces hauts villages perchés, accrochés à la montagne, vous surprendrez-vous à rêver aux guetteurs qui surveillaient l’invasion des Sarrasins. Le passé est indis-sociable du présent et donne au pays une force exceptionnelle. Dans toutes les randonnées, il sera un des éléments incontournables et vous accompa-gnera, tout comme le disque orangé du soleil chargé de symboles qui, par un doux crépuscule, ira se coucher derrière les sommets découpés en un subtil dégradé de gris et de bleu. Et puis, comme irréelle et suspendue entre l’azur et la mer, apparaîtra peut-être à vos yeux la Corse.

			

		

		
			
				Le sentier des Douaniers au cap d’Antibes.
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				Gréolières, chemin des pivoines.
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				Carte générale de situation des balades
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				Accès : par l’A 8, sortie La Turbie. Prendre la route de Menton à gauche jusqu’à Roquebrune et la gare de Carnolès.

				Départ : gare de Carnolès

				But : balade le Corbusier

				Difficulté : bon sentier sans difficulté

				Période(s) : toute l’année, mais on évitera la période estivale

				Balisage : panneaux indicateurs

				Carte : IGN Top 25 n° 3742 ET

				Infos : OT de Roquebrune-Cap-Martin, 04 93 35 62 87

			

		

		
			
				Depuis la gare de Carnolès, rejoindre rapidement le bord de mer tout proche [1]. Le suivre en direction du cap, lon-ger la route Winston-Churchill puis, après un parking et un restaurant, emprunter sur la gauche le sentier du littoral, bien balisé [2]. On borde la côte et les calcaires, particulièrement érodés par le courant marin. Le cheminement est géné-ralement plat, seules quelques courtes montées évitent les petites criques situées tout au long du parcours. On parvient ainsi facilement au début de l’anse de Cabbé, où se trouve le cabanon Le Corbusier [3]. Continuer le long de la côte par le sentier qui conduit en gare de Roquebrune.

				Idéalement, le retour s’effectuera en 3 minutes par le train, jusqu’au point de départ en gare de Carnolès. Mais on peut aussi revenir sur ses pas en effectuant le trajet en sens inverse.
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				Le Corbusier

				Cet itinéraire est aujourd’hui dédié au Corbusier. L’architecte et urbaniste appréciait tout particulièrement la promenade le long de cette côte sauvage et tourmentée, où il avait d’ailleurs construit son célèbre cabanon, toujours visible sur un promontoire au-dessus de la plage de Cabbé (on peut le visiter en téléphonant à l’OT de Roquebrune-Cap-Martin). On parcourt le cap Martin, un des joyaux de ces bras de terre qui, avec le cap d’Antibes et le cap Ferrat s’avancent dans la mer. En effet, l’endroit semble paradisiaque et offre un contraste féerique, notamment en hiver, entre la baie de Menton battue par la Méditerranée et l’impressionnant cirque de montagnes, souvent enneigé, qui l’environne. Mais ce secteur frontalier fut aussi un véritable haut lieu de brigandage, et ce sentier fut longtemps le chemin des douaniers.

			

		

		
			
				Le sentier du cap Martin

				Ce parcours est magnifique. En bord de mer, il offre une vue privilégiée sur la baie de Menton et l’Italie, puis sur le rocher monégasque et la mer.
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				Cap Martin.
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				La plage de Cabbé, chère à Le Corbusier, et le cap Martin.
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				Accès : par l’A 8, sortie La Turbie. Prendre la route de Menton à gauche jusqu’à Roquebrune. Se garer à l’entrée du village. Service régulier de car.

				Départ : Roquebrune-Cap-Martin, vieux village

				But : olivier millénaire

				Difficulté : très facile, promenade dans le village

				Période(s) : toute l’année

				Balisage : panneaux indicateurs

				Carte : IGN Top 25 n° 3742 OT

				Infos : OT de Roquebrune-Cap-Martin, 04 93 35 62 87

			

		

		
			
				De la place du parking à l’entrée du village, prendre la rue principale à droite qui monte en direction du château [1]. On se faufile au milieu des ruelles en suivant les panneaux, on rejoint ainsi la partie supérieure du village sur une petite place avec vue sur la mer. Nous continuons sur le chemin de Menton pour rapidement arriver devant l’imposant olivier millénaire.

				Le retour s’effectue en suivant le même itinéraire, mais il est conseillé de flâner au milieu des ruelles.
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				Un arbre remarquable

				Roquebrune-Cap-Martin peut se réjouir de posséder un arbre aussi remarquable. Son âge se situe selon les historiens et les biologistes entre 1 800 et 2 200 ans. Ses troncs soudés, creusés, contournés forment un ensemble d’une circonférence de 23,50 mètres. La ramification des branches porte une frondaison de quelques 18 mètres d’envergure pour une hauteur de 15 mètres seulement. Ce vénérable ancêtre produit encore des petites olives noires de la variété « pichoulina ». Au début du xxe siècle, les propriétaires du terrain, désireux de rentabiliser leur bien, décident d’abattre l’arbre. Gabriel Hanotaux, historien et ministre, résidant alors à Roquebrune-Cap-Martin, s’indigne et rachète la parcelle pour sauver ce spécimen exceptionnel.

			

		

		
			
				L’olivier millénaire de Roquebrune

				Cette randonnée nous permet de découvrir un des plus vieux arbres de France. Mais aussi de visiter le village de Roquebrune qui est un des plus beaux villages perchés de la côte.
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				Panneau dans le vieux Roquebrune.

			

		

		
			
				En hommage à Hanotaux, généreux donateur.

			

		

		
			
				Un vénérable ancêtre.
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