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À celles et ceux qui ont passé leur vie
à prendre soin des autres, au point de s’oublier.
Vous méritez aussi qu’on prenne
soin de vous en retour.
Accepter une main tendue n’est jamais
une preuve de faiblesse.

1
Alba
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– Donc, si je comprends bien, tu n’es pas sur le terrain, toi ?
Perchée sur le bureau de l’Agence, Romy balance distraitement ses jambes tout en assaillant Maddy de questions. Je les écoute d’une oreille depuis le sofa juste en face d’elles, mon carnet de croquis ouvert en travers de mes genoux, et interviens si nécessaire. Un crayon coincé entre les dents, je tente de visualiser mentalement ma prochaine création en céramique – une boîte à bijoux pour ma sœur – avant de la coucher sur le papier.
– J’ai un rôle de consultante pour nos clients, précise Maddy. Ils viennent me trouver avec une problématique, et je leur donne les outils nécessaires pour la résoudre par eux-mêmes.
Ma meilleure amie et associée s’occupe d’expliquer à la geek – ma deuxième meilleure amie et bientôt associée – notre organisation, ainsi que les détails de notre activité sur le campus d’Austen University. Depuis que Romy a accepté à demi-mot de rejoindre notre équipe, nous essayons de lui montrer tout le potentiel que nous voyons dans l’Agence pour terminer de la convaincre.
– Quand ils ont besoin d’une véritable enquête, c’est Alba qui s’en charge. Mais s’ils cherchent de l’aide pour comprendre les motivations d’une autre personne, alors j’entre en jeu grâce à mes compétences en analyse comportementale.
Comme cette partie ne me concerne pas directement, je laisse mon regard s’égarer dans la pièce. L’association du mobilier en bois clair et de la peinture couleur sable en fait un havre de paix, doux et rassurant. Cette ambiance cosy est exactement ce qu’il faut à nos clients pour les encourager à nous confier ce qui les tracasse, afin qu’on puisse les aider au mieux.
Avec Maddy, nous avons mis tout notre cœur à aménager ce bureau. En plus d’être agréable – et chaud –, ce lieu est la concrétisation de notre travail et la preuve de ce que nous avons été capables de créer, ensemble.
L’Agence est l’endroit que je préfère sur cette planète. Enfin, c’est l’un de mes endroits préférés. L’île de la Barbade, d’où ma famille est originaire, aura toujours la première place dans mon cœur, mais ce bureau n’arrive pas loin derrière.
– Donc, si je comprends bien, tu as plutôt un rôle de conseillère. C’est ça ? s’enquiert Romy auprès de la brune.
Cette dernière acquiesce.
– J’assiste mes clients dans leur propre découverte de la vérité. Et quand, parfois, nous devons aller plus loin, il arrive que je me tourne vers Alba.
– Comme vous l’avez fait pour Cameron, comprend Romy.
Maddy m’offre un sourire reconnaissant, que je lui rends. Avec le quarterback1 des Wardens, ils forment désormais le couple star du campus. Il faut admettre qu’ils sont à croquer, ensemble.
– Exactement. Sans Alba, il n’aurait jamais découvert la vérité. Elle excelle dans ce qu’elle fait. C’est la meilleure !
Romy m’adresse un coup d’œil en haussant un sourcil, et je secoue la tête en riant.
– Maddy exagère, mais c’est vrai que je ne m’en sors pas trop mal.
Avec une mère avocate et un détective privé de renom comme père, je baigne dans les enquêtes depuis mon plus jeune âge. Même s’ils se sont séparés peu après ma naissance, je vois bien ce qui a pu les attirer l’un vers l’autre en premier lieu : les deux sont passionnés par les cold cases et ne vivent que pour la découverte de la vérité.
Quant à moi, je suis bien la fille de mes parents, cela ne fait aucun doute !
– Et toi, Alba, tu fonctionnes comment avec tes clients ? m’interroge Romy.
Je m’assieds en tailleur et referme mon carnet de croquis, que j’abandonne sur le canapé.
– D’abord, je les reçois à l’Agence pour un premier échange, afin de savoir comment je peux les aider. Puis, en fonction de leurs demandes, je fouille, je prends en filature, je joue des rôles… Bref, j’use de tous les stratagèmes à ma disposition pour arriver au bout de l’enquête.
Je donne plusieurs exemples concrets à Romy, et m’attarde notamment sur ma plus récente réussite : Dixon Mahone, un étudiant en dernière année à Austen University, a piqué la voiture flambant neuve de son père pour frimer en soirée alors que ses parents étaient en vacances. Le bolide a disparu du parking de la boîte de nuit où il était occupé à enflammer la piste de danse. Il m’a payé une coquette somme pour le retrouver avant que son père s’en aperçoive.
– Il préférait que son paternel ne l’apprenne pas. Alors, au lieu de se tourner vers les autorités, il a fait appel à moi. Je suis parvenue à retrouver ce petit bijou en quelques heures grâce au système de géolocalisation intégré dans ces modèles.
– Impressionnant, siffle Romy.
Je ne cache pas ma fierté face à son air admiratif. Après tout, il m’a fallu user de mes meilleurs talents d’actrice pour imiter Mme Mahone au téléphone et ruser afin que l’employé du concessionnaire accepte de me donner la localisation du véhicule sans le code secret. Je l’ai noyé sous les informations inutiles et lui ai embrouillé l’esprit jusqu’à ce qu’il oublie où nous en étions dans le processus d’identification. Puis j’ai prétexté un rendez-vous très important la minute suivante pour obtenir une adresse.
– Même si nous avons chacune nos affaires, on n’hésite pas à faire appel à l’autre si besoin, je précise en jetant un coup d’œil complice à Maddy. L’Agence, c’est avant tout une collaboration entre nous deux… et bientôt nous trois, on l’espère !
– Tes connaissances en informatique seraient un atout considérable ! s’enthousiasme la brune.
Romy est un prodige en programmation. Passionnée par le domaine depuis toujours, elle maîtrise aussi bien le codage que l’anglais.
Mon associée s’enflamme et lance :
– Tu pourrais mettre tes talents de hackeuse au service de nos clients et développer des algorithmes surpuissants pour l’Agence !
– Quel genre d’algorithme ? s’excite Romy avec des étoiles dans les yeux, soudain intéressée.
– J’en ai aucune idée, s’esclaffe Maddy. J’ai simplement utilisé des mots au hasard en espérant viser juste.
Romy rit à son tour et s’empare du tas de feuilles posé sur le bureau. Un pli de concentration sur le front, elle parcourt le contrat que nous lui avons préparé. Évidemment, il n’a aucune valeur juridique : l’Agence n’a pas d’existence légale. Mais, avec Maddy, nous aimons écrire les choses noir sur blanc afin que ce soit clair pour tout le monde. Certains diraient sans doute qu’on se prend trop au sérieux, mais j’ai tendance à penser qu’on est simplement prévoyantes.
– Je ne suis pas sûre… d’avoir envie de parler à autant de gens, grimace Romy. Je ne suis pas réputée pour ma sociabilité, vous le savez bien…
Oh que oui, on le sait.
Elle a beau être solaire et souriante, elle est assez réservée, dans le fond. Ses batteries sociales s’épuisent vite, et elle a besoin d’avoir son quota de moments de tranquillité.
– Tu n’échangeras quasiment jamais avec les clients, je la rassure. On a davantage besoin de toi en interne.
Maddy explique à Romy les modalités de rémunération que nous avons envisagées et lui donne un ordre de grandeur de ce qu’elle pourrait gagner en travaillant avec nous. Je suis loin d’être aussi calée que ma meilleure amie pour déchiffrer les émotions de mes interlocuteurs, mais, même si notre coloc tente de rester cool, je vois bien ses yeux s’écarquiller.
Après ce qui semble être une éternité, elle nous offre un sourire radieux et lâche :
– C’est d’accord. Je vous rejoins à l’Agence.
Nous exultons de joie et nous précipitions vers elle pour la prendre dans nos bras.
– Calmez-vous ! Je fais ça uniquement pour l’argent, elle articule difficilement alors que nous la serrons fort.
Avec Maddy, nous échangeons un regard avant de lui répondre en chœur :
– Nous aussi !
Sans perdre de temps, nous entamons notre première réunion à trois, et mon cœur se gonfle d’émotion tant je suis fière et heureuse d’avoir désormais Romy à nos côtés.
À deux, nous étions déjà brillantes, alors à trois, nous serons invincibles !
Avant d’arriver à Austen University, je n’avais pas beaucoup d’amis. Mon père n’est pas très apprécié par les familles de notre ville, puisque son métier consiste littéralement à fouiner dans leurs petites affaires. En conséquence, leurs enfants n’étaient pas des plus sympathiques avec moi, à l’école. Et je le leur rendais bien ! Après tout, la compagnie de mon père et de ma sœur me suffisait largement.
Aujourd’hui, toutefois, je ne conçois plus ma vie sans Maddy Harlow et Romy Sutton à mes côtés.
Une fois la paperasse signée et notre programme de la semaine calé, nous rejoignons notre salon en discutant. Je lance une musique en fond sonore pendant que Maddy nous prépare du thé. Sans surprise, Romy attrape plutôt une boisson énergétique fraîche à la place.
– Quoi de prévu pour finir la journée ? elle s’enquiert en ouvrant sa canette.
La brune nous rejoint prudemment, deux tasses brûlantes entre les mains. J’en attrape une, et l’odeur de jasmin me met l’eau à la bouche.
– Devoirs, devoirs, devoirs, râle Maddy en prenant place sur le canapé à mes côtés.
– Cool, on a le même programme, ricane Romy depuis le fauteuil.
Nous ne sommes que fin janvier, mais le semestre a commencé fort pour tout le monde. Bien que nous suivions toutes les trois des cursus différents, le constat est le même : nous croulons sous la charge de travail donné par les professeurs. J’imagine que c’est le prix à payer pour obtenir un diplôme de la très réputée Austen University.
– Dommage qu’on ne puisse pas s’aider mutuellement, elle ajoute. Je ne capte rien à ce que tu fais.
Maddy l’observe avec des yeux ronds avant de rétorquer :
– C’est plutôt moi qui ne capte rien à ce que toi, tu fais.
Hilare, j’écoute mes deux amies se chamailler à propos de la complexité de leurs activités respectives tout en sirotant mon thé.
Mon téléphone vibre sur la table basse, attirant mon attention. Un sourire fend mon visage dès que je lis le prénom de mon meilleur ami sur l’écran.
Nate
T’es chez toi ?

Alba
Oui, pourquoi ?

Son message concis me surprend. Je n’ai pas le temps d’envoyer une autre question qu’on frappe bruyamment à la porte de notre appartement.
Mes colocataires m’interrogent du regard quand je me dirige vers l’entrée. Pour ma part, je me doute déjà de l’identité de la personne qui vient de toquer.
– Salut, Nate, je lance en plissant les yeux. Tu ne m’avais pas dit que tu comptais passer…
Depuis notre rencontre il y a dix ans en camp d’été, Nate et moi sommes devenus inséparables. Le lien fort qui s’est tissé entre nous ce jour-là n’a cessé de se renforcer avec les années. En dépit de la distance qui nous séparait, nous avons gardé contact pendant près d’une décennie. Nous nous sommes finalement retrouvés à Austen University il y a deux ans, comme nous nous l’étions promis.
Je le connais par cœur, alors quand il m’adresse un sourire qui n’atteint pas ses yeux, je comprends tout de suite que quelque chose cloche. Les mots qu’il prononce ne viennent que renforcer mon impression.
– Désolé de vous interrompre, mais c’est important.
Je m’écarte du chemin pour le laisser entrer, et il m’embrasse la joue en me dépassant. Après s’être déchaussé, il s’accoude au bar qui sépare notre salon de la petite cuisine équipée. Tête baissée, il lâche :
– J’ai un dossier pour vous.
– Parfait, s’exclame Maddy en tapant dans ses mains. Un bon moyen de marquer l’arrivée officielle de Romy à l’Agence.
– Tu tombes à pic ! s’enthousiasme cette dernière. Qui est le client ?
Une nouvelle fois, il marque un temps de pause en regardant tout à tour mes colocs. Puis il plante enfin ses iris, d’un bleu unique, droit dans les miens avant de se lever. Il ne les détourne pas lorsqu’il ouvre sa veste pour en sortir un tas de papiers ni quand il recule jusqu’à la table basse du salon, où il les dépose. Finalement, il nous apporte une réponse claire :
– C’est moi.
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Les exclamations de mes amies font écho à ma propre surprise.
Maddy et Romy se jettent sur les documents, tandis que je reste figée à dévisager Nate avec incompréhension. Puis je me renfrogne et croise les bras sur ma poitrine.
– Qu’est-ce que ça veut dire ?
Pris en faute, il fronce le nez en se détournant.
– Alba ? Tu devrais jeter un œil à ces lettres.
Des lettres ?
Le ton préoccupé de Maddy attise suffisamment ma curiosité pour que je laisse Nate s’en tirer. Pour le moment, du moins…
– On n’en a pas fini, toi et moi, je lui souffle en ramenant dramatiquement ma chevelure par-dessus mon épaule.
Sur la table du salon sont disposées une dizaine de feuilles dont les pliures sont visibles. De tailles variables, les mots sont parfois tapés à l’ordinateur, d’autres fois formés à l’aide de lettres découpées dans des journaux. Ils sont tous accompagnés d’une petite enveloppe noire.
Avec sa manie de tout organiser, Nate les a numérotées à la main. Son écriture familière est soignée et régulière.
Maddy les a déjà classées dans l’ordre lorsque j’attrape la première missive qu’il a reçue.
Nate Huxley, je sais qui tu es réellement. Tu te crois intouchable, pas vrai ? Regarde bien autour de toi. Les choses vont changer.

Puis la seconde.
Tu ne mérites ni cette carrière ni ces opportunités. Tu n’es qu’un imposteur. Et bientôt, tout le monde le verra.

– Ce sont les lettres d’un corbeau, je souffle, ébranlée.
– Ça m’en a tout l’air, confirme Maddy.
Les messages suivants sont du même acabit que les premiers : des menaces d’apparence sérieuse, mais qui sonnent creux et n’ont finalement aucune conséquence. Elles sont néanmoins de plus en plus virulentes… et dans la dernière, mon nom est mentionné.
Alba est ta plus grande faiblesse. Elle n’a rien à faire dans ta vie. Prends tes distances tant qu’il est encore temps…

Avec stupeur, je relève les yeux vers Nate, qui me scrute depuis le bar, où il s’est installé.
– Ça fait plus de deux mois que tu reçois ces menaces ? s’étonne Maddy en comparant deux lettres.
– C’est ça. Elles arrivent tous les lundis. J’ai trouvé la dernière ce matin.
– Et c’est maintenant que je l’apprends ? je m’écrie en levant les mains au ciel. Nate, bordel ! C’est quoi ton problème ?
La brune pouffe de rire, et je soupçonne Romy d’en faire autant dans mon dos.
– Je crois qu’il est temps pour nous de disparaître, glousse cette dernière en attrapant sa veste.
– Tout à fait, abonde ma meilleure amie. Cameron m’attend, et c’est clairement un dossier pour toi, Alba.
En moins de temps qu’il n’en faut pour le dire, les filles s’éclipsent et nous laissent seuls dans le salon.
Aussitôt, Nate réduit l’espace entre nous pour me prendre dans ses bras, mais je le repousse d’une tape. Je suis trop en colère contre lui pour entrer dans son jeu.
– Pourquoi ne m’avoir rien dit avant de te pointer ici ? je râle en campant sur mes positions.
Un sourire coupable étire ses lèvres, laissant apparaître des dents blanches parfaitement alignées.
– Parce qu’à la base, je ne comptais pas t’en parler du tout, Minus.
Ma mâchoire se décroche, et je lui flanque un coup de poing dans l’épaule, outrée. Je ne réagis même plus au surnom qu’il me réserve depuis qu’on se connaît. Je suis petite, c’est un fait, tandis que Nate est massif. En tant que wide receiver2 des Wardens, il passe autant de temps à s’entraîner sur le terrain que dans une salle de sport. En plus de sa grande taille, sa musculature imposante contraste fortement avec mon petit gabarit.
– C’est un acte de haute trahison, tu en as conscience ? je rétorque, sur le même ton suffisant que lui.
Un rire secoue sa poitrine, et je me mords la joue pour ne pas céder.
Certes, ce n’est pas la fin du monde, mais je suis sincèrement blessée qu’il ait débarqué pour solliciter l’aide de l’Agence sans m’en avoir parlé avant. On se dit tout, habituellement !
Et je dis bien tout. Nate Huxley me raconte même les détails les plus intimes des rendez-vous avec ses conquêtes. Dieu sait que je me passerais bien de ses confidences, par moments.
– Tout est relatif, il déclare en se servant dans notre frigo.
Sa réponse toute faite me fait grincer des dents. Il la sort chaque fois qu’il manque d’arguments, et bien souvent dans des contextes qui ne s’y prêtent pas le moins du monde.
Jus d’orange en main, il attrape un dessous de verre avant de se diriger instinctivement vers le bureau. Sur le seuil de la porte, toutefois, il me lance un regard par-dessus son épaule.
– L’Agence ou ta chambre ?
Après une courte hésitation, je lui indique ma chambre du menton et réunis les lettres avant de lui emboîter le pas.
Il pénètre dans la pièce le premier, pose sa boisson sur la table de chevet et se jette en travers de mes draps fraîchement changés comme s’il était le maître des lieux.
– Mes vêtements sont propres, il précise. Je sors tout juste de la douche.
– Ravie de le savoir.
– Alors ? Comment on règle ce bordel ?
– En commençant par me raconter toute l’histoire, Nate !
Il considère ma réponse un instant, puis hoche la tête en pinçant les lèvres.
– Bonne idée, en effet.
En soupirant, je le rejoins sur mon lit, cale un oreiller dans mon dos et étends mes jambes. Aussitôt, il se déplace pour poser sa tête sur mes cuisses. Les manches de son sweat estampillé du logo des Wardens se tendent à cause de ses biceps saillants quand il emprisonne mes jambes dans un câlin, comme si j’étais un doudou.
Ses cheveux châtains ondulés vont dans tous les sens, mais l’injustice de ce monde fait qu’il n’a absolument pas l’air échevelé. Au contraire, il est aussi canon qu’à l’accoutumée.
Ses narines frémissent.
– Tu sens bon. C’est un nouveau parfum ?
Je sais ce qu’il essaie de faire et je ne mords pas à l’hameçon. Je le connais par cœur. Il tente de m’attendrir en me complimentant, mais je suis bien trop fâchée pour le moment. Il ne m’aura pas aussi facilement.
Je l’ignore royalement et attrape une première lettre. En soupirant, je lui demande :
– Dans quel pétrin tu t’es encore fourré, Nate Huxley ?

1. Poste offensif dans le football américain, appelé aussi quart-arrière en français canadien.
2. Joueur clé de l’escouade offensive, chargé de récupérer les passes du quarterback et de progresser vers l’en-but.
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