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tes​ ​défis​ ​ficelle...
Pour​ ​réussir​ ​toutes​ ​les​ ​ﬁgures​ ​des​ ​déﬁs​ ​ﬁcelle,​ ​c’est​ ​facile!
1-​ ​Prends​ ​une​ ​ﬁcelle​ ​d’environ​ ​170​ ​cm​ ​de​ ​long​ ​
et​ ​noues-en​ ​les​ ​deux​ ​extrémités​ ​ensemble.
2-​ ​Choisis​ ​dans​ ​le​ ​sommaire​ ​la​ ​ﬁgure​ ​que​ ​tu​ ​veux​ ​apprendre​ ​à​ ​faire.
3-​ ​Entraîne-toi​ ​à​ ​la​ ​réaliser​ ​en​ ​suivant​ ​les​ ​étapes​ ​une​ ​à​ ​une.
​ ​
Te​ ​voilà​ ​prêt​ ​pour​ ​jouer​ ​avec​ ​tes​ ​amis​ ​à​ ​la​ ​récré​ ​et​ ​échanger​ ​vos​ ​astuces!
Le​ ​code​ ​pour​ ​repérer​ ​tes​ ​doigts​ ​:
Pour​ ​mieux​ ​comprendre​ ​les​ ​mouvements​ ​à​ ​réaliser,​ ​
chaque​ ​geste​ ​est​ ​décrit​ ​sous​ ​sa​ ​photo.
Pour​ ​bien​ ​te​ ​repérer,​ ​chaque​ ​doigt​ ​a​ ​un​ ​code​ ​:
G​ ​=​ ​gauche​ ​et​ ​D​ ​=​ ​droit​ ​;
1​ ​=​ ​pouce,​ ​2​ ​=​ ​index,​ ​3​ ​=​ ​majeur,​ ​4​ ​=​ ​annulaire​ ​et​ ​5​ ​=​ ​auriculaire.
Attention​ ​à​ ​toi​ ​!​ ​Ne​ ​te​ ​mets​ ​pas​ ​la​ ​ﬁcelle​ ​autour​ ​du​ ​cou​ ​
et​ ​ne​ ​fais​ ​pas​ ​les​ ​ﬁgures​ ​trop​ ​près​ ​de​ ​ton​ ​visage.
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Tu​ ​es​ ​débutant​ ​
​ ​
Tu​ ​as​ ​un​ ​bon​ ​niveau​ ​
​ ​
Tu​ ​es​ ​un​ ​champion​ ​!
p.​ ​6
Les​ ​montagnes​ ​
​ ​
p.​ ​10
La​ ​petite​ ​échelle​ ​
​ ​
p.​ ​12
Le​ ​poisson​ ​
​ ​
p.​ ​14
Le​ ​diamant​ ​
​ ​
p.​ ​8
La​ ​tasse​ ​
​ ​
p.​ ​8
La​ ​tour​ ​Eiel​ ​
​ ​
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La​ ​paire​ ​de​ ​ciseaux​ ​
​ ​
p.​ ​20
La​ ​ﬂeur​ ​
​ ​
p.​ ​22
L’ange​ ​
​ ​
p.​ ​22
L’étoile​ ​
​ ​
p.​ ​24
Les​ ​moustaches​ ​
​ ​
p.​ ​16
Le​ ​parachute​ ​
​ ​
p.​ ​16
Le​ ​balai​ ​de​ ​sorcière​ ​
​ ​
p.​ ​18
L’avion​ ​de​ ​chasse​ ​
​ ​
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Le​ ​crabe​ ​
​ ​
p.​ ​34
La​ ​cabane​ ​en​ ​bois​ ​
​ ​
p.​ ​36
Le​ ​papillon​ ​
​ ​
p.​ ​38
Le​ ​trampoline​ ​
​ ​
p.​ ​42
La​ ​tortue​ ​
​ ​
p.​ ​28
La​ ​toile​ ​d’araignée​ ​
​ ​
p.​ ​30
Les​ ​doigts​ ​magiques​ ​
​ ​
p.​ ​32
Les​ ​portes​ ​coulissantes​ ​
​ ​
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Glisse​ ​ton​ ​index​ ​D2​ ​sous​ ​le​ ​ﬁl​ ​tendu​ ​
sur​ ​ta​ ​paume​ ​gauche.​ ​
3
Recommence​ ​sur​ ​ta​ ​main​ ​droite​ ​:​ ​
passe​ ​le​ ​ﬁl​ ​derrière​ ​D1​ ​et​ ​D5.
2
Passe​ ​la​ ​ﬁcelle​ ​derrière​ ​
ton​ ​auriculaire​ ​G5.
1
Passe​ ​la​ ​ﬁcelle​ ​derrière​ ​ton​ ​pouce​ ​G1.
Les​ ​montagnes
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Lève​ ​ta​ ​main​ ​gauche​ ​au-dessus​ ​de​ ​
ta​ ​main​ ​droite​ ​et​ ​admire​ ​le​ ​paysage…​ ​
Oh,​ ​les​ ​belles​ ​montagnes!
6
Glisse​ ​ton​ ​index​ ​G2​ ​sous​ ​le​ ​ﬁl​ ​tendu​ ​
sur​ ​ta​ ​paume​ ​droite.​ ​
5
Éloigne​ ​les​ ​mains​ ​l’une​ ​de​ ​l’autre​ ​
pour​ ​tendre​ ​la​ ​ﬁcelle.
7
Éloigne​ ​les​ ​mains​ ​l’une​ ​de​ ​l’autre​ ​
pour​ ​tendre​ ​la​ ​ﬁcelle.
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		Début du livre













OEBPS/images/img-1-1.jpg
MES PREMIERES FIGURES 4

Sandra Lebrun






OEBPS/images/img-2-1.jpg





OEBPS/images/img-3-1.jpg
i W e & W






OEBPS/images/img-4-1.jpg





OEBPS/images/img-6-1.jpg





OEBPS/images/img-7-1.jpg








OEBPS/images/cover.jpg
DEFIS
FICELLE






OEBPS/images/img-5-1.jpg





