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PRÉAMBULE
Lorsque​ ​j’ai​ ​rédigé​ ​mon​ ​premier​ ​roman,j’écrivais​ ​avec​ ​une​ ​grande​ ​
facilité,​ ​les​ ​textes​ ​que​ ​je​ ​produisais​ ​chaque​ ​jour​ ​s’emboîtaient​ ​
comme​ ​si​ ​je​ ​brodais​ ​une​ ​vaste​ ​tapisserie,​ ​etquand​ ​on​ ​me​ ​deman-
dait​ ​pourquoi​ ​je​ ​plaçais​ ​ce​ ​paragraphe​ ​avant​ ​tel​ ​autre,​ ​j’étais​ ​
à​ ​court​ ​d’arguments​ ​et​ ​je​ ​répondais​ ​que​ ​je​ ​sentais​ ​les​ ​choses.​ ​
C’est​ ​ainsi​ ​que​ ​la​ ​chance​ ​m’accompagna​ ​jusque​ ​chez​ ​l’éditeur.​ ​
Parce​ ​que​ ​c’était​ ​inespéré,​ ​j’ai​ ​cru​ ​qu’une​ ​bonne​ ​étoile​ ​était​ ​en​ ​
transit​ ​dans​ ​mon​ ​thème​ ​astral.​ ​
J’ai​ ​aussitôt​ ​rédigé​ ​un​ ​nouveau​ ​roman,et​ ​quand​ ​les​ ​réponses​ ​
négatives​ ​revinrent​ ​l’une​ ​après​ ​l’autre​ ​des​ ​maisons​ ​d’édition,​ ​
j’ai​ ​admis​ ​qu’il​ ​était​ ​temps​ ​de​ ​comprendre​ ​les​ ​mécanismes​ ​
d’une​ ​histoire.
Malgré​ ​les​ ​recherches​ ​d’informations​ ​sur​ ​Internet​ ​et​ ​dans​ ​des​ ​
livres,​ ​le​ ​déclic​ ​ne​ ​se​ ​faisait​ ​pas,​ ​les​ ​conseils​ ​me​ ​semblaient​ ​
superficiels​ ​et​ ​j’avais​ ​l’impression​ ​de​ ​survoler​ ​le​ ​sujet​ ​sans​ ​
entrer​ ​justement​ ​dans​ ​l’histoire​ ​de​ ​l’histoire.​ ​Alors​ ​j’ai​ ​suivi​ ​
un​ ​cours​ ​d’expertise​ ​de​ ​scénario*​ ​où​ ​j’ai​ ​compris​ ​que​ ​d’autres​ ​
se​ ​posaient​ ​les​ ​mêmes​ ​questions​ ​pour​ ​réussir​ ​l’écriture​ ​d’un​ ​
film.
Savoir​ ​écrire​ ​une​ ​histoire​ ​n’était​ ​plus​ ​un​ ​don​ ​divin,​ ​mais​ ​
une​ ​intelligence​ ​profonde​ ​de​ ​la​ ​compréhension​ ​de​ ​la​ ​vie,​ ​
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quirépondait​ ​à​ ​une​ ​structure​ ​bien​ ​cadrée​ ​par​ ​un​ ​processus​ ​
d’élaboration​ ​complexe​ ​mais​ ​abordable.
Écrire​ ​est​ ​un​ ​exercice​ ​délicat​ ​où​ ​il​ ​ne​ ​suffit​ ​pas​ ​d’aligner​ ​
des​ ​phrases,​ ​il​ ​faut​ ​également​ ​plaire​ ​au​ ​lecteur.​ ​Écrire,​ ​c’est​ ​
séduire.​ ​La​ ​preuve​ ​ici​ ​même,​ ​si​ ​je​ ​réussis​ ​à​ ​vous​ ​amener​ ​au​ ​
bout​ ​de​ ​ce​ ​livre,​ ​j’aurai​ ​gagné​ ​mon​ ​pari.















[image: ]15
PRÉSENTATION​ ​
DE​ ​LA​ ​MÉTHODE
C
e​ ​livre​ ​propose​ ​une​ ​méthode​ ​en​ ​dix​ ​leçons​ ​sur​ ​
10​ ​semaines​ ​à​ ​ceux​ ​qui​ ​veulent​ ​écrire​ ​en​ ​se​ ​
faisant​ ​plaisir.
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Un​ ​jour​ ​ou​ ​l’autre,​ ​nous​ ​avons​ ​tous​ ​cédé​ ​à​ ​l’envie​ ​d’écrire​ ​;​ ​
au​ ​début​ ​l’exercice​ ​semblait​ ​facile,​ ​le​ ​stylo​ ​glissait​ ​et​ ​com-
posait​ ​des​ ​boucles,​ ​des​ ​jambages,​ ​des​ ​arrondis,​ ​dessinant​ ​
une​ ​guirlande​ ​sur​ ​la​ ​belle​ ​page​ ​blanche.​ ​Mais​ ​le​ ​désir*​ ​ne​ ​
suffit​ ​pas,​ ​trop​ ​vite​ ​l’inspiration​ ​manque​ ​et​ ​le​ ​beau​ ​projet​ ​
s’essouffle.​ ​On​ ​referme​ ​le​ ​cahier​ ​en​ ​pensant​ ​que​ ​la​ ​muse​ ​
n’était​ ​pas​ ​au​ ​rendez-vous,​ ​que​ ​nous​ ​n’étions​ ​pas​ ​l’élu​ ​et​ ​que​ ​
l’écriture,​ ​cen’était​ ​pas​ ​pour​ ​nous.​ ​
En​ ​premier​ ​lieu,​ ​demandez-vous​ ​si​ ​vous​ ​voulez​ ​prendre​ ​
du​ ​plaisir​ ​en​ ​écrivant​ ​ou​ ​fabriquer​ ​un​ ​objet​ ​qui​ ​se​ ​vende.​ ​
Votre​ ​attitude​ ​face​ ​à​ ​l’écriture​ ​sera​ ​complètement​ ​différente,​ ​
puisque​ ​dans​ ​le​ ​second​ ​cas​ ​vous​ ​serez​ ​obligé​ ​d’écrire​ ​chaque​ ​
jour​ ​comme​ ​s’il​ ​s’agissait​ ​d’un​ ​travail.
La​ ​rédaction​ ​d’un​ ​roman​ ​ou​ ​d’un​ ​poème​ ​s’apprend​ ​comme​ ​
toute​ ​autre​ ​chose,​ ​d’ailleurs.​ ​Suivant​ ​l’exemple​ ​américain,​ ​
de​ ​nombreuses​ ​universités​ ​européennes​ ​proposent​ ​mainte-
nant​ ​des​ ​cursus​ ​pour​ ​devenir​ ​écrivain.​ ​Les​ ​rayons​ ​spécialisés​ ​
des​ ​librairies​ ​vendent​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​d’ouvrages​ ​destinés​ ​à​ ​
l’apprentissage​ ​de​ ​l’écriture​ ​;​ ​pourtant​ ​aucun​ ​écrivain​ ​ne​ ​se​ ​
vante​ ​d’avoir​ ​débuté​ ​ainsi,​ ​préférant​ ​se​ ​réfugier​ ​derrière​ ​la​ ​
bénédiction​ ​de​ ​la​ ​muse​ ​mythique​ ​censée​ ​lui​ ​souffler​ ​l’inspi-
ration​ ​divine.
Aimer​ ​écrire​ ​ne​ ​suffit​ ​pas​ ​pour​ ​être​ ​satisfait​ ​du​ ​résultat.
Même​ ​après​ ​avoir​ ​lu​ ​des​ ​quantités​ ​de​ ​livres​ ​sur​ ​le​ ​sujet,​ ​vous​ ​
n’avez​ ​probablement​ ​pas​ ​encore​ ​réussi​ ​à​ ​rédiger​ ​une​ ​histoire*​ ​
ou​ ​peut-être​ ​êtes-vous​ ​parvenu​ ​jusqu’à​ ​l’envoi​ ​d’un​ ​manus-
crit*​ ​à​ ​de​ ​nombreuses​ ​maisons​ ​d’édition​ ​sans​ ​avoir​ ​la​ ​chance​ ​
d’être​ ​édité.
Comme​ ​vous,​ ​j’ai​ ​déjà​ ​lu​ ​plusieurs​ ​de​ ​ces​ ​ouvrages,​ ​sans​ ​y​ ​
trouver​ ​le​ ​secret​ ​de​ ​l’écriture.​ ​Voilà​ ​pourquoi​ ​ce​ ​livre:​ ​parce​ ​
que​ ​ces​ ​ouvrages,​ ​sûrement​ ​très​ ​bons​ ​dans​ ​leur​ ​domaine,​ ​
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nerépondaient​ ​pas​ ​à​ ​l’attente​ ​profonde​ ​du​ ​lecteur​ ​et​ ​que​ ​la​ ​
vraie​ ​aide​ ​en​ ​matière​ ​d’écriture​ ​passe​ ​par​ ​un​ ​coach​ ​qui​ ​sache​ ​
s’adapter​ ​à​ ​chaque​ ​personnalité.​ ​
Pendant​ ​plusieurs​ ​années,​ ​j’ai​ ​développé​ ​en​ ​atelier​ ​d’écriture​ ​
une​ ​méthode​ ​dynamique​ ​qui​ ​donne​ ​de​ ​bons​ ​résultats.​ ​Je​ ​sais​ ​
combien​ ​il​ ​est​ ​difficile​ ​de​ ​trouver​ ​un​ ​livre​ ​d’écriture​ ​qui​ ​fasse​ ​
écrire,​ ​c’est​ ​pourquoi​ ​j’ai​ ​eu​ ​envie​ ​de​ ​vous​ ​faire​ ​partager​ ​mon​ ​
expérience.
Ce​ ​guide​ ​vous​ ​accompagne​ ​durant​ ​10semaines​ ​pour:​ ​
–​ ​apprendre​ ​à​ ​avoir​ ​des​ ​idées​ ​;
–​ ​apprendre​ ​à​ ​ordonner​ ​vos​ ​idées​ ​;
–​ ​apprendre​ ​à​ ​s’armer​ ​capable​ ​d’écrire​ ​;
–​ ​apprendre​ ​à​ ​écrire​ ​une​ ​histoire​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​coups.
La​ ​méthode​ ​s’appuie​ ​sur​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​théorie​ ​et​ ​beaucoup​ ​
de​ ​pratique.​ ​Elle​ ​vous​ ​demande​ ​de​ ​la​ ​rigueur​ ​au​ ​niveau​ ​de​ ​
l’entraînement​ ​puisque​ ​votre​ ​seul​ ​coach,​ ​c’est​ ​vous-même.
L’ordre​ ​proposé​ ​répond​ ​à​ ​une​ ​progression​ ​logique​ ​depuis​ ​
l’émergence​ ​de​ ​l’idée​ ​jusqu’à​ ​la​ ​finalisation​ ​du​ ​manuscrit.​ ​
Je​ ​n’ai​ ​pas​ ​la​ ​prétention​ ​de​ ​vous​ ​enseigner​ ​l’écriture,​ ​mais​ ​
de​ ​vous​ ​transmettre,​ ​d’une​ ​part,​ ​des​ ​outils​ ​et​ ​des​ ​techniques​ ​
d’assemblage​ ​pour​ ​monter​ ​votre​ ​histoire​ ​(comme​ ​si​ ​je​ ​vous​ ​
expliquais​ ​comment​ ​construire​ ​un​ ​meuble​ ​en​ ​kit)​ ​et,​ ​d’autre​ ​
part,​ ​des​ ​conseils​ ​pour​ ​faire​ ​émerger​ ​vos​ ​idées​ ​(comme​ ​si​ ​je​ ​
vous​ ​aidais​ ​à​ ​exprimer​ ​votre​ ​besoin​ ​pour​ ​savoir​ ​comment​ ​le​ ​
décorer​ ​et​ ​à​ ​quoi​ ​l’utiliser).​ ​
L’entraînement​ ​comprend​ ​plus​ ​de​ ​70​ ​exercices​ ​répartis​ ​
sur​ ​la​ ​durée​ ​des​ ​10​ ​semaines​ ​d’enseignement.​ ​La​ ​première​ ​
semaine,​ ​nous​ ​aurons​ ​un​ ​rendez-vous​ ​journalier,​ ​puis​ ​il​ ​vous​ ​
suffira​ ​d’ouvrir​ ​votre​ ​livre,​ ​une​ ​fois​ ​par​ ​semaine,​ ​ce​ ​qui​ ​nous​ ​
fait​ ​en​ ​tout​ ​quinze​ ​rendez-vous​ ​où​ ​nous​ ​alternerons​ ​théorie​ ​
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etpratique​ ​pour​ ​vous​ ​guider​ ​vers​ ​l’écriture.​ ​Les​ ​répétitions​ ​
que​ ​vous​ ​remarquerez​ ​sont​ ​volontaires,​ ​de​ ​façon​ ​à​ ​ancrer​ ​
en​ ​vous​ ​des​ ​principes​ ​essentiels​ ​nécessaires​ ​à​ ​votre​ ​progres-
sion.​ ​À​ ​la​ ​fin​ ​du​ ​livre,​ ​vous​ ​trouverez​ ​un​ ​glossaire​ ​que​ ​je​ ​
vous​ ​encourage​ ​à​ ​consulter​ ​régulièrement​ ​au​ ​cours​ ​de​ ​votre​ ​
apprentissage.​ ​Chaque​ ​mot​ ​listé​ ​est​ ​signalé​ ​par​ ​un​ ​astérisque​ ​
à​ ​sa​ ​premièreoccurrence.​ ​
Comme​ ​toute​ ​activité​ ​artistique,​ ​l’écriture​ ​s’appuie​ ​sur​ ​deux​ ​
piliers​ ​:​ ​la​ ​créativité​ ​et​ ​l’application​ ​méticuleuse​ ​d’une​ ​
technique.​ ​Or​ ​les​ ​méthodes​ ​traitant​ ​du​ ​sujet​ ​ont​ ​tendance​ ​
à​ ​séparer​ ​les​ ​deux​ ​alors​ ​qu’elles​ ​sont​ ​indispensables​ ​l’une​ ​
à​ ​l’autre​ ​comme​ ​les​ ​deux​ ​jambes​ ​de​ ​votre​ ​corps​ ​le​ ​sont​ ​
pourmarcher.
Pour​ ​vous​ ​encourager​ ​dans​ ​votre​ ​voyage,​ ​je​ ​reste​ ​à​ ​votre​ ​dis-
position​ ​par​ ​mail​ ​pour​ ​vous​ ​aider​ ​et​ ​répondre​ ​à​ ​vos​ ​questions.​ ​
Avec​ ​l’achat​ ​de​ ​ce​ ​livre,​ ​vous​ ​avez​ ​la​ ​possibilité​ ​de​ ​me​ ​contacter​ ​
directement​ ​à​ ​l’adresse:​ ​aupaysdelecriture@gmail.com
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premier​ ​jour
exercices​ ​1​ ​à​ ​5
PRÉPARATION​ ​
À​ ​L’ÉCRITURE
L
e​ ​secret​ ​de​ ​l’écriture​ ​repose​ ​sur​ ​l’harmonie​ ​de​ ​
l’imaginaire​ ​et​ ​du​ ​rationnel,grâce​ ​à​ ​la​ ​connexion​ ​
de​ ​vos​ ​cerveaux​ ​gauche​ ​et​ ​droit…La​ ​toute-puissance!
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Imaginez​ ​deux​ ​enfants​ ​qui​ ​jouent,​ ​«​ ​Abracadabra,​ ​dit​ ​l’un,​ ​j’ai​ ​
le​ ​pouvoir​ ​suprême​ ​de​ ​te​ ​transformer​ ​en​ ​clown​ ​qui​ ​rigole​ ​ou​ ​
en​ ​Pierrot​ ​qui​ ​pleure​ ​».​ ​Et​ ​l’autre​ ​s’exécute.​ ​Ce​ ​n’est​ ​qu’un​ ​jeu​ ​
de​ ​rôles​ ​aux​ ​émotions​ ​feintes.En​ ​devenant​ ​écrivain,vous​ ​rece-
vez​ ​le​ ​don​ ​d’agir​ ​vraiment​ ​sur​ ​les​ ​émotions​ ​des​ ​autres,​ ​vous​ ​
êtes​ ​créateur​ ​de​ ​joies​ ​et​ ​de​ ​peines,​ ​de​ ​rires​ ​et​ ​de​ ​larmes,​ ​defris-
sons​ ​d’horreur​ ​ou​ ​de​ ​bonheur,​ ​improvisateur​ ​d’histoires,​ ​
inventeur​ ​de​ ​nouveaux​ ​mondes​ ​et​ ​d’êtres​ ​bizarres.
L’écriture​ ​confère​ ​le​ ​pouvoir​ ​magique​ ​de​ ​décider​ ​et​ ​de​ ​
créer.​ ​Les​ ​frustrations​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​se​ ​métamorphosent​ ​en​ ​conte​ ​
de​ ​fées​ ​au​ ​fil​ ​du​ ​récit*​ ​que​ ​vous​ ​construisez​ ​;​ ​vous​ ​devenez​ ​
un​ ​dieu​ ​créateur​ ​de​ ​personnages*,​ ​de​ ​décors,​ ​d’événements,​ ​
decouleurs​ ​et​ ​de​ ​passions,​ ​tout​ ​un​ ​monde​ ​pour​ ​pas​ ​un​ ​sou,​ ​
juste​ ​en​ ​concrétisant​ ​vos​ ​pensées​ ​sur​ ​une​ ​feuille​ ​blanche.​ ​
Vous​ ​titillez​ ​les​ ​sentiments​ ​de​ ​vos​ ​lecteurs​ ​pour​ ​les​ ​séduire​ ​ou​ ​
les​ ​terrifier​ ​de​ ​façon​ ​à​ ​capter​ ​leur​ ​attention.
Et​ ​simultanément,​ ​un​ ​autre​ ​rêve​ ​se​ ​construit,​ ​le​ ​rêve​ ​de​ ​cet​ ​
avènement​ ​tant​ ​espéré​ ​d’être​ ​édité,​ ​vous​ ​consacrant​ ​roi​ ​du​ ​
royaume​ ​de​ ​vos​ ​lecteurs​ ​que​ ​vous​ ​embarquerez​ ​dans​ ​votre​ ​
aventure​ ​de​ ​papier.
Surtout,​ ​n’écrivez​ ​pas​ ​parce​ ​qu’on​ ​vous​ ​dit​ ​d’écrire,​ ​
cetteattitude​ ​serait​ ​orientée​ ​vers​ ​la​ ​démarche​ ​de​ ​répondre​ ​à​ ​
une​ ​demande​ ​de​ ​satisfaction​ ​de​ ​l’autre.​ ​Avant​ ​de​ ​vous​ ​lancer,​ ​
posez-vous​ ​la​ ​question​ ​suivante​ ​une​ ​fois​ ​par​ ​heure​ ​durant​ ​
toute​ ​une​ ​journée:
«​ ​Qu’ai-je​ ​envie​ ​de​ ​faire​ ​pour​ ​moi​ ​et​ ​pour​ ​les​ ​autres​ ​?​ ​»
Si​ ​le​ ​«​ ​désir​ ​d’écrire​ ​»​ ​répond​ ​à​ ​cette​ ​interrogation,​ ​vous​ ​
serez​ ​dans​ ​la​ ​plus​ ​parfaite​ ​honnêteté​ ​vis-à-vis​ ​de​ ​vous-même​ ​et​ ​
toutes​ ​les​ ​conditions​ ​seront​ ​là​ ​pour​ ​vous​ ​accompagner​ ​dans​ ​
ce​ ​programme.
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POURQUOI​ ​AIJE​ ​LE​ ​DÉSIR​ ​
D’ÉCRIRE?
Vous​ ​n’avez​ ​pas​ ​acheté​ ​ce​ ​livre​ ​par​ ​hasard,​ ​vous​ ​attendez​ ​qu’il​ ​
vous​ ​apporte​ ​enfin​ ​une​ ​méthode​ ​efficace.​ ​Avant​ ​de​ ​continuer​ ​
la​ ​lecture,​ ​installez-vous​ ​confortablement,​ ​fermez​ ​les​ ​yeux​ ​et​ ​
posez-vous​ ​à​ ​répétition​ ​la​ ​question​ ​ci-dessus.​ ​Puis​ ​inscrivez​ ​la​ ​
réponse​ ​qui​ ​vous​ ​est​ ​venue.
On​ ​écrit​ ​pour​ ​être​ ​lu,​ ​pour​ ​devenir​ ​quelqu’un,​ ​pourcommu-
niquer,​ ​pour​ ​exprimer​ ​des​ ​pensées,​ ​pour​ ​formaliser​ ​des​ ​
concepts​ ​diffus,​ ​pour​ ​évacuer​ ​un​ ​trop-plein​ ​d’émotions,​ ​
pourgraver​ ​des​ ​souvenirs,​ ​pour​ ​transmettre​ ​un​ ​savoir…
On​ ​écrit​ ​pour​ ​exprimer​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​aime​ ​ou​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​
n’aime​ ​pas.
On​ ​écrit​ ​pour​ ​déverser​ ​son​ ​amour​ ​ou​ ​soulager​ ​une​ ​colère.​ ​
On​ ​écrit​ ​pour​ ​les​ ​autres​ ​ou​ ​on​ ​écrit​ ​pour​ ​soi.
Qu’est-ce​ ​que​ ​l’écriture?
L’écriture​ ​est​ ​l’art​ ​d’exprimer​ ​les​ ​«​ ​cris​ ​»,​ ​émotions,​ ​ressentis,​ ​
sensations,​ ​points​ ​de​ ​vue,​ ​positions.​ ​Écrire​ ​serait​ ​un​ ​moyen​ ​
de​ ​formuler​ ​à​ ​l’autre​ ​notre​ ​richesse​ ​intérieure​ ​pour​ ​lui​ ​trans-
mettre​ ​un​ ​message​ ​qui​ ​sera​ ​réceptionné​ ​par​ ​la​ ​lecture.
Je​ ​distingue​ ​deux​ ​grands​ ​types​ ​d’écriture,​ ​selon​ ​que​ ​leur​ ​
objectif*​ ​consiste:
–​ ​à​ ​transmettre​ ​un​ ​savoir​ ​ou​ ​un​ ​enseignement;​ ​
–​ ​à​ ​s’évader​ ​en​ ​entrant​ ​dans​ ​la​ ​ﬁction*​ ​grâce​ ​à​ ​l’expression​ ​
d’un​ ​point​ ​de​ ​vue​ ​au​ ​travers​ ​d’une​ ​histoire,​ ​cette​ ​dernière​ ​
pouvant​ ​être​ ​réelle​ ​ou​ ​ﬁctive.​ ​
Les​ ​écrits​ ​se​ ​décomposent​ ​donc​ ​en​ ​deux​ ​grandes​ ​familles:
–​ ​celle​ ​de​ ​la​ ​transmission​ ​d’informations​ ​(documentation​ ​
technique,​ ​magazine,​ ​journal,​ ​recueil​ ​de​ ​recettes…)​ ​qui​ ​se​ ​
veut​ ​au​ ​plus​ ​près​ ​de​ ​la​ ​vérité​ ​«​ ​utilitaire​ ​»​ ​;
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–​ ​celle​ ​de​ ​la​ ​transmission​ ​de​ ​valeurs​ ​morales​ ​ou​ ​spiri-
tuelles​ ​émanant​ ​d’une​ ​réﬂexion​ ​individuelle​ ​qui​ ​se​ ​doit​ ​
d’être​ ​la​ ​plus​ ​originale​ ​possible.​ ​
Ce​ ​deuxième​ ​aspect​ ​comporte​ ​des​ ​leçons​ ​de​ ​vie.Pour​ ​les​ ​illus-
trer,​ ​l’auteur​ ​est​ ​censé​ ​faire​ ​rêver​ ​le​ ​lecteur,​ ​mais​ ​le​ ​rêve​ ​ne​ ​
sera​ ​possible​ ​que​ ​si​ ​l’information,​ ​premier​ ​volet,​ ​est​ ​sérieuse.​ ​
Cen’est​ ​que​ ​sur​ ​une​ ​base​ ​solide​ ​que​ ​peut​ ​se​ ​construire​ ​le​ ​plus​ ​
extravagant​ ​des​ ​personnages​ ​ou​ ​le​ ​plus​ ​incroyable​ ​des​ ​mondes​ ​
pour​ ​permettre​ ​de​ ​créer​ ​une​ ​intrigue*​ ​passionnante.
Différentes​ ​sortes​ ​de​ ​récits​ ​et​ ​de​ ​genres
L’écriture​ ​se​ ​construit​ ​sur​ ​deux​ ​sortes​ ​de​ ​source:​ ​la​ ​réalité​ ​et​ ​
la​ ​fiction.​ ​
La​ ​réalité​ ​s’appuie​ ​sur​ ​des​ ​enquêtes,​ ​des​ ​témoignages,​ ​des​ ​
faits-divers​ ​;​ ​la​ ​fiction​ ​se​ ​nourrit​ ​de​ ​l’imaginaire.
On​ ​distingue​ ​trois​ ​grandes​ ​catégories​ ​d’écriture:​ ​le​ ​théâtre,
le​ ​récit​ ​et​ ​la​ ​poésie.
Pour​ ​ce​ ​qui​ ​concerne​ ​le​ ​récit,on​ ​trouve:​ ​le​ ​roman,le​ ​conte​ ​
et​ ​la​ ​nouvelle*.​ ​
Avant​ ​de​ ​vous​ ​lancer​ ​dans​ ​l’écriture,​ ​vous​ ​aurez​ ​choisi​ ​votre​ ​
genre​ ​et​ ​vous​ ​vous​ ​y​ ​tiendrez​ ​jusqu’au​ ​bout.​ ​Classer​ ​votre​ ​texte​ ​
dans​ ​un​ ​genre​ ​est​ ​très​ ​important​ ​;​ ​c’est​ ​avant​ ​tout​ ​une​ ​façon​ ​
de​ ​renseigner​ ​votre​ ​futur​ ​éditeur​ ​et​ ​de​ ​savoir​ ​si​ ​vous​ ​entrez​ ​
dans​ ​l’une​ ​de​ ​ses​ ​collections.​ ​C’est​ ​aussi​ ​ainsi​ ​que​ ​sera​ ​rangé​ ​
votre​ ​livre​ ​en​ ​librairie.​ ​Ne​ ​négligez​ ​pas​ ​cet​ ​aspect.​ ​Pour​ ​une​ ​
première​ ​fois,​ ​choisissez​ ​le​ ​genre​ ​que​ ​vous​ ​aimez​ ​en​ ​tant​ ​que​ ​
lecteur.Écrire​ ​est​ ​un​ ​plaisir,alors​ ​sélectionnez​ ​ce​ ​qui​ ​vous​ ​plaît.
Enoptant​ ​pour​ ​le​ ​genre​ ​d’histoire​ ​que​ ​vous​ ​allez​ ​raconter,pen-
sez​ ​toujours​ ​à​ ​l’adaptation​ ​cinématographique​ ​de​ ​votre​ ​livre.
Il​ ​existe​ ​de​ ​nombreuses​ ​variantes​ ​de​ ​catégories,​ ​voici​ ​les​ ​plus​ ​
courantes:
•​ ​action​ ​(avec​ ​un​ ​super-héros);
•​ ​aventures​ ​(action,​ ​quête,​ ​exotisme);
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•​ ​comédie​ ​(histoire​ ​drôle);
•​ ​comédie​ ​dramatique​ ​(sujet*​ ​sérieux​ ​avec​ ​lueur​ ​d’espoir);
•​ ​comédie​ ​sentimentale​ ​(histoire​ ​d’amour​ ​qui​ ​ﬁnit​ ​bien);
•​ ​romance​ ​(histoire​ ​d’amour​ ​qui​ ​ﬁnit​ ​mal);
•​ ​conte​ ​(pour​ ​enfants​ ​ou​ ​avec​ ​des​ ​personnages​ ​caricaturaux);
•​ ​drame​ ​(personnage​ ​attachant,​ ​but​ ​universel,​ ​échec);
•​ ​drame​ ​psychologique​ ​(introspection*);
•​ ​fantastique​ ​(un​ ​pan​ ​de​ ​réalité​ ​s’écroule,​ ​surnaturel);
•​ ​fantasy​ ​(voyage​ ​dans​ ​un​ ​monde​ ​irréel);
•​ ​science-ﬁction​ ​(voyage​ ​dans​ ​le​ ​futur);
•​ ​historique​ ​(voyage​ ​dans​ ​le​ ​passé);
•​ ​western​ ​(voyage​ ​lors​ ​de​ ​la​ ​conquête​ ​de​ ​l’Ouest);
•​ ​horreur​ ​(voyage​ ​en​ ​quête​ ​d’épouvante);
•​ ​journal​ ​(récit​ ​chronologique​ ​au​ ​jour​ ​le​ ​jour);
•​ ​biographie​ ​(histoire​ ​d’une​ ​vie);
•​ ​policier​ ​(enquête);
•​ ​thriller​ ​(serial​ ​killer,​ ​enlèvement,​ ​harcèlement).
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ÉVALUATION​ ​DE​ ​DÉPART
EXERCICE​ ​01
AFFIRMATION
​ ​5​ ​min
Écrivez-le​ ​enﬁn:​ ​
Je​ ​suis​ ​écrivain
.
À​ ​vous:​ ​...............................................................................
Je​ ​m’appelle
​ ​........................................​ ​,​ ​
et​ ​je​ ​suis​ ​écrivain
.
À​ ​vous:...............................................................................
Tiens!​ ​Vous​ ​avez​ ​hésité​ ​à​ ​écrire​ ​votre​ ​nom!​ ​Alors​ ​choisis-
sez​ ​un​ ​pseudo.
Je​ ​suis​ ​l’écrivain​ ​Dominique​ ​Dupont.
À​ ​vous:​ ​..............................................................................
Suscitez​ ​en​ ​vous​ ​la​ ​conviction​ ​que​ ​vous​ ​êtes​ ​un​ ​écrivain,​ ​
visualisez-vous​ ​régulièrement​ ​en​ ​train​ ​de​ ​signer​ ​des​ ​
dédicaces.​ ​
Avant​ ​de​ ​pouvoir​ ​imaginer​ ​un​ ​récit,​ ​un​ ​roman​ ​ou​ ​une​ ​
nouvelle,​ ​vous​ ​devez​ ​déjà​ ​créer​ ​en​ ​vous​ ​l’idée​ ​que​ ​vous​ ​
pouvez​ ​effectivement​ ​écrire​ ​ce​ ​récit,​ ​ce​ ​roman​ ​ou​ ​cette​ ​
nouvelle.​ ​Sinon,​ ​votre​ ​souhait​ ​restera​ ​un​ ​désir​ ​au​ ​lieu​ ​de​ ​
devenir​ ​un​ ​objectif​ ​;​ ​ce​ ​qui​ ​veut​ ​dire​ ​que​ ​votre​ ​belle​ ​envie​ ​
se​ ​transformera​ ​peu​ ​à​ ​peu​ ​en​ ​un​ ​regret​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​
présent​ ​au​ ​lieu​ ​de​ ​devenir​ ​une​ ​joie.
Visualiser​ ​demande​ ​de​ ​la​ ​volonté​ ​et​ ​de​ ​l’entraînement.​ ​
Vous​ ​devez​ ​en​ ​tout​ ​premier​ ​lieu​ ​accepter​ ​d’accorder​ ​de​ ​
l’importance​ ​à​ ​votre​ ​envie​ ​d’écrire.
Soyez​ ​capable​ ​de​ ​vous​ ​isoler​ ​pour​ ​vous​ ​consacrer​ ​à​ ​
cette​ ​envie​ ​et​ ​soyez​ ​capable​ ​de​ ​refuser​ ​l’emprise​ ​des​ ​éti-
quettes​ ​qu’on​ ​vous​ ​a​ ​collées​ ​dans​ ​l’enfance.
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EXERCICE​ ​02
LES​ ​ÉTIQUETTES​ ​NÉGATIVES
​ ​10​ ​min
Listez​ ​les​ ​peurs​ ​et​ ​les​ ​freins*​ ​qui​ ​vous​ ​bloquent​ ​dans​ ​la​ ​vie.
Commencez​ ​tout​ ​d’abord​ ​par​ ​les​ ​frayeurs​ ​que​ ​vous​ ​aviez​ ​
étant​ ​enfant,​ ​comme​ ​la​ ​peur​ ​des​ ​chiens​ ​ou​ ​des​ ​araignées​ ​
ou​ ​d’une​ ​vieille​ ​femme​ ​;​ ​trouvez-en​ ​au​ ​moins​ ​dix.​ ​
Fermez​ ​les​ ​yeux​ ​et​ ​écrivez​ ​au​ ​moins​ ​cinq​ ​réponses​ ​à​ ​cette​ ​
question:
«​ ​Je​ ​pense​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​peux​ ​pas​ ​être​ ​un​ ​écrivain​ ​célèbre​ ​
parce​ ​que…​ ​»​ ​
EXERCICE​ ​03
L’IMAGE​ ​DE​ ​L’EMPÊCHEUR
​ ​10​ ​min
Sur​ ​une​ ​feuille​ ​au​ ​format​ ​A4,​ ​pendant​ ​10minutes,​ ​dessinez​ ​
un​ ​personnage​ ​ou​ ​un​ ​animal​ ​méchant,​ ​moqueur​ ​et​ ​mons-
trueux,​ ​qui​ ​vous​ ​empêche​ ​d’écrire​ ​;​ ​c’est​ ​la​ ​caricature​ ​de​ ​
votre​ ​cerveau​ ​logique​ ​qui​ ​prend​ ​le​ ​pas​ ​sur​ ​votre​ ​cerveau​ ​
imaginatif.
Puis,​ ​comme​ ​dans​ ​une​ ​bande​ ​dessinée,​ ​ajoutez-lui​ ​des​ ​
bulles​ ​où​ ​vous​ ​écrirez​ ​des​ ​raisons​ ​qui,​ ​à​ ​votre​ ​avis,​ ​vous​ ​
empêchent​ ​d’écrire,​ ​du​ ​genre​ ​«​ ​tu​ ​n’es​ ​qu’un​ ​bon​ ​à​ ​rien​ ​»,​ ​
«​ ​tu​ ​ne​ ​ﬁnis​ ​jamais​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​commences​ ​»,​ ​«​ ​écrire,​ ​c’est​ ​
pas​ ​pour​ ​les​ ​garçons​ ​»,​ ​«​ ​écrire,​ ​c’est​ ​pas​ ​un​ ​métier​ ​»…
Félicitations,​ ​vous​ ​avez​ ​compris​ ​qu’une​ ​méthode​ ​pouvait​ ​
vous​ ​aider​ ​à​ ​écrire,​ ​vous​ ​êtes​ ​prêt​ ​à​ ​travailler​ ​et​ ​à​ ​lâcher​ ​
les​ ​principes​ ​dévastateurs​ ​des​ ​a​ ​priori​ ​négatifs​ ​qui​ ​vous​ ​
empêchent​ ​d’écrire.
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EXERCICE​ ​04
LES​ ​CONVICTIONS​ ​POSITIVES
​ ​10​ ​min
Reprenez​ ​la​ ​liste​ ​établie​ ​à​ ​l’exercice​ ​02,​ ​et​ ​cherchez​ ​une​ ​
piste​ ​de​ ​solutions​ ​positives​ ​à​ ​chaque​ ​frein.
Réﬂéchissez​ ​ainsi​ ​:​ ​«​ ​Ce​ ​blocage​ ​n’existerait​ ​pas​ ​si…​ ​»​ ​
En​ ​formulant​ ​ces​ ​raisons,​ ​vous​ ​construisez​ ​des​ ​hypo-
thèses​ ​positives​ ​qui​ ​ouvrent​ ​de​ ​nouvelles​ ​possibilités.
PRÉPARATION​ ​MATÉRIELLE
Tout​ ​manuscrit​ ​sérieux​ ​est​ ​le​ ​produit​ ​d’un​ ​travail​ ​méthodique​ ​
qui​ ​nécessite​ ​une​ ​approche​ ​rigoureuse.
À​ ​moins​ ​de​ ​vous​ ​priver​ ​de​ ​sommeil​ ​et​ ​de​ ​pauses,​ ​vous​ ​
devrez​ ​le​ ​rédiger​ ​en​ ​plusieurs​ ​fois,​ ​ce​ ​qui​ ​va​ ​vous​ ​obliger​ ​à​ ​
quitter​ ​cette​ ​rédaction​ ​puis​ ​à​ ​vous​ ​y​ ​replonger.​ ​Pour​ ​ne​ ​pas​ ​
perdre​ ​le​ ​fil,​ ​ces​ ​étapes​ ​doivent​ ​être​ ​préparées​ ​et​ ​organisées.​ ​
L’équipement
•​ ​Les​ ​outils
Il​ ​vous​ ​faut​ ​de​ ​quoi​ ​écrire​ ​et​ ​sur​ ​quoi​ ​écrire,​ ​crayon​ ​et​ ​papier,​ ​
un​ ​ordinateur​ ​ne​ ​suffit​ ​pas.
L’inspiration​ ​va​ ​peu​ ​à​ ​peu​ ​venir,elle​ ​vous​ ​prendra​ ​n’importe​ ​
où​ ​et​ ​n’importe​ ​quand​ ​;​ ​vous​ ​ne​ ​devrez​ ​pas​ ​la​ ​frustrer​ ​au​ ​
risque​ ​qu’elle​ ​reparte​ ​et​ ​ne​ ​revienne​ ​pas​ ​de​ ​sitôt.​ ​C’est​ ​en​ ​cela​ ​
que​ ​l’ordinateur​ ​sera​ ​insuffisant:​ ​pour​ ​être​ ​toujours​ ​prêt​ ​à​ ​
écrire,​ ​vos​ ​outils​ ​doivent​ ​être​ ​rapidement​ ​accessibles.​ ​
•​ ​Le​ ​stylo
Choisissez​ ​un​ ​stylo​ ​avec​ ​lequel​ ​vous​ ​avez​ ​plaisir​ ​à​ ​écrire.Faites​ ​
néanmoins​ ​attention​ ​à​ ​ne​ ​pas​ ​trop​ ​investir​ ​affectivement​ ​sur​ ​
l’objet,​ ​car​ ​en​ ​cas​ ​de​ ​perte,​ ​vous​ ​pourriez​ ​faire​ ​un​ ​blocage.​ ​
Cen’est​ ​pas​ ​le​ ​stylo​ ​qui​ ​écrit:​ ​c’est​ ​vous!
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PREMIER​ ​JOURPRÉPARATION​ ​À​ ​L’ÉCRITURE​ ​
•​ ​La​ ​matière​ ​première:​ ​le​ ​support​ ​d’écriture
Vous​ ​voilà​ ​au​ ​régime​ ​écriture,​ ​ce​ ​qui​ ​veut​ ​dire​ ​qu’écrire​ ​va​ ​
devenir​ ​une​ ​occupation​ ​de​ ​chaque​ ​instant,​ ​à​ ​condition​ ​d’y​ ​
être​ ​prêt​ ​et​ ​de​ ​savoir​ ​cueillir​ ​les​ ​idées​ ​dès​ ​qu’elles​ ​vont​ ​pointer​ ​
leur​ ​nez,​ ​car​ ​elles​ ​sont​ ​partout​ ​et​ ​surtout​ ​là​ ​où​ ​vous​ ​ne​ ​les​ ​
chercheriez​ ​pas.​ ​Les​ ​idées​ ​viennent​ ​à​ ​vous​ ​et​ ​non​ ​l’inverse,​ ​
vous​ ​devez​ ​apprendre​ ​à​ ​les​ ​apprivoiser​ ​comme​ ​un​ ​petit​ ​
animal​ ​sauvage,​ ​être​ ​disponible,​ ​les​ ​respecter​ ​et​ ​les​ ​encoura-
ger.​ ​Avec​ ​une​ ​telle​ ​attitude,​ ​vous​ ​verrez​ ​peu​ ​à​ ​peu​ ​qu’une​ ​idée​ ​
en​ ​appelle​ ​une​ ​autre,​ ​car​ ​si​ ​elles​ ​sont​ ​en​ ​confiance​ ​avec​ ​vous,​ ​
elles​ ​vous​ ​rendront​ ​visite​ ​avec​ ​toutes​ ​leurs​ ​copines.
L’équipement​ ​pour​ ​la​ ​pêche​ ​aux​ ​idées​ ​est​ ​primordial.
–​ ​Un​ ​cahier​ ​de​ ​voyage​ ​au​ ​format​ ​que​ ​vous​ ​préférez​ ​compte​ ​
tenu​ ​de​ ​la​ ​taille​ ​de​ ​votre​ ​sac.​ ​
–​ ​Un​ ​carnet​ ​où​ ​vous​ ​sacriﬁerez​ ​les​ ​pages​ ​:​ ​achetez-le​ ​en​ ​
format​ ​de​ ​poche,​ ​pratique,​ ​à​ ​spirales​ ​ou​ ​à​ ​élastique,​ ​l’un​ ​et​ ​
l’autre​ ​permettent​ ​de​ ​glisser​ ​un​ ​stylo.Ce​ ​carnet​ ​vous​ ​servira​ ​
tout​ ​au​ ​long​ ​de​ ​votre​ ​apprentissage,​ ​vous​ ​êtes​ ​autorisé​ ​à​ ​lui​ ​
arracher​ ​des​ ​pages,à​ ​barrer​ ​des​ ​textes,à​ ​faire​ ​des​ ​dessins,des​ ​
gribouillis.​ ​Vous​ ​l’aurez​ ​toujours​ ​sur​ ​vous,​ ​il​ ​va​ ​vous​ ​servir​ ​
de​ ​congélateur​ ​et​ ​de​ ​garde-manger*​ ​où​ ​vous​ ​stockerez​ ​tout​ ​
ce​ ​qui​ ​vous​ ​passe​ ​par​ ​la​ ​tête.​ ​Vous​ ​ne​ ​manquerez​ ​pas​ ​d’uti-
liser​ ​chacun​ ​d’eux​ ​à​ ​un​ ​moment​ ​ou​ ​à​ ​un​ ​autre​ ​selon​ ​les​ ​
besoins​ ​de​ ​piment​ ​que​ ​nécessitera​ ​votre​ ​écriture.
–​ ​Des​ ​feuilles​ ​blanches​ ​ou​ ​à​ ​carreaux,​ ​volantes​ ​ou​ ​dans​ ​
un​ ​bloc​ ​(pour​ ​tracer​ ​les​ ​plans,​ ​les​ ​enchaînements,​ ​faire​ ​des​ ​
ﬁches…).
–​ ​Le​ ​cahier​ ​des​ ​rêves:​ ​choisissez-le​ ​plutôt​ ​joli,il​ ​est​ ​précieux,
rangez-le​ ​dans​ ​le​ ​tiroir​ ​de​ ​votre​ ​table​ ​de​ ​nuit​ ​avec​ ​un​ ​stylo​ ​
(qui​ ​fonctionne)​ ​et,au​ ​réveil,notez​ ​les​ ​rêves​ ​dont​ ​vous​ ​vous​ ​
souvenez,​ ​avant​ ​même​ ​de​ ​poser​ ​le​ ​pied​ ​par​ ​terre.
–​ ​Le​ ​cahier​ ​personnel​ ​ou​ ​«​ ​cahier​ ​de​ ​réveil​ ​»,​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​
ferez​ ​lire​ ​à​ ​personne:​ ​il​ ​vous​ ​suivra​ ​en​ ​voyage​ ​mais​ ​pas​ ​dans​ ​
la​ ​journée.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​également​ ​utiliser​ ​un​ ​ordinateur​ ​
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