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De la terre à la mer
Aujourd’hui, c’est mercredi. Rose, Charles et Violette sortent en courant de la maison et s’engouffrent dans la voiture familiale.
Arnaud attend au volant. Il y a de la route à faire avant d’arriver à la Société des Régates Rochelaises, au port des Minimes. Les trois têtes blondes sont maintenant installées, la petite tribu peut démarrer.
 
Nous sommes à 45 kilomètres de La Rochelle. À Pont-l’Abbé-d’Arnoult, plus précisément. C’est ici que vit la famille Dorange. Carole et Arnaud sont vétérinaires et passionnés de voile depuis toujours. Ainsi, lorsque les enfants ne sont pas à l’école, ils vont tous au club de voile.
Charles adore ça. D’ailleurs il est assez fort et bien classé lors des compétitions. Rose aussi se débrouille. En revanche, Violette n’apprécie pas trop d’être tout le temps mouillée, surtout quand il fait froid.
– Pppfff, on va encore avoir les fesses dans l’eau. J’aime vraiment quand le bateau va vite, mais ce serait plus drôle s’il n’y avait pas toute cette eau dans la coque. J’aimerais mieux être avec mes copines, faire de la gym, de la danse ou du poney.
Malheureusement ce n’est pas au programme.
Après 50 minutes de route, la voici face au moniteur, les pieds dans les bottes et le gilet de sauvetage attaché.
– Alors les enfants, on va préparer la régate de samedi. Rien de très compliqué sauf que la distance à parcourir est plus grande que la dernière fois. Vos Optimist sont attachés à droite, les voiles sont prêtes. Mettez-vous en place. À mon top… Go !
 
Nous sommes en 2008, Violette a 7 ans et navigue sur des bateaux qu’on appelle « Optimist ». C’est généralement sur ce genre d’embarcation qu’on apprend les bases. Cela ressemble à une petite barque, mais avec une voile.
À l’âge de 10 ans, elle manie bien son embarcation, mais il y a encore quelque chose qui coince.
– Bravo Violette, s’exclame Arnaud lorsqu’elle pose le pied à terre.
– Merci Papa. C’était chouette.
– T’as assuré sœurette, enchaîne Charles.
– Mouais, bof, je suis 2e. Y’a pas de quoi sauter partout quand même.
– Rrrrooohhh, toi et la compet’…
Effectivement, c’est bien la compétition qui motive Violette. Elle aime le défi, l’excitation de la course, la joie de la victoire, l’envie de mieux faire. Et, surtout : l’aventure.
Avec son frère et sa sœur, elle passe son temps à relever des défis : qui grimpera dans tel arbre, qui escaladera ce mur en premier… Comme eux, elle a ses modèles. Elle aime Mike Horn, l’aventurier du bout du monde, Ellen MacArthur, la navigatrice, mais aussi Jean-Pierre Dick, un grand marin lui aussi. Ce dernier est un ami d’Arnaud. Ils se sont rencontrés à l’école vétérinaire et la petite famille assiste régulièrement à ses départs de course. C’est ainsi qu’en 2008 elle a pu rencontrer son idole : Samantha Davies. Elle lui a même demandé un autographe !
N’empêche que, pour l’instant, la voile lui casse les pieds. Elle veut abandonner.
– Papa, j’en ai marre d’aller à la voile. J’aime bien gagner les régates mais les leçons, ça m’agace. J’ai froid, je suis mouillée, j’ai tout le temps envie d’aller me sécher et je dois attendre pendant des heures. Non, vraiment, la voile, ce n’est pas pour moi.
– Ok Violette, je comprends, dit Arnaud, bien embêté. (C’était assez pratique d’emmener les trois enfants au même endroit. Ça risque de se compliquer, si elle veut aller faire du poney !) Si tu veux arrêter, c’est ton choix, mais tu dois finir l’année. On n’abandonne pas les choses en cours de route.
– D’accord. Merci Papa.
Et finalement, de régate en régate, elle se prend au jeu. Elle sent qu’elle aime vraiment gagner. À bien y penser, les fesses mouillées, ce n’est rien en comparaison de la joie de la victoire. Violette aime se dépasser et atteindre son objectif. Alors elle s’accroche et persévère. La fusée est lancée.
Comme sa sœur Rose, elle est désormais suivie par une sophrologue, Muriel, qui l’aide à gérer son stress et ses émotions. Il faut dire qu’elle participe à de nombreuses compétitions et est déjà inscrite en équipe de France dans sa catégorie.
Violette a maintenant 14 ans et peut désormais aller d’un bout à l’autre de son Optimist en ne faisant qu’un seul pas.
Un jour, dans la voiture en revenant de l’entraînement, elle dit à son frère :
– Moi, quand je serai grande, je ferai quelque chose d’incroyable. N’importe quoi. Je ferai le tour du monde à la voile, la traversée de l’Atlantique…
Charles la regarde en souriant. Alors Violette, toujours aussi enthousiaste, reprend :
– Mais pourquoi attendre d’être grand ? Pourquoi pas maintenant ? Avec mes propres moyens ?
– Euh, Violette, tu navigues sur un Optimist. C’est une baignoire, ça se remplit d’eau en permanence. Ça n’avance pas. Tu veux faire quoi avec ça ?
– Je ne sais pas, mais je vais trouver.
 
Lorsqu’elle découvre une traversée qui n’a jamais été tentée en Optimist, il ne lui faut pas très longtemps avant de se décider. Secondée par son père pour toute la logistique (n’oublions pas qu’elle n’a que 14 ans), elle construit sa première grande aventure. Arnaud, de son côté, s’assure que l’équipe est solide et que sa fille navigue en sécurité. C’est tout. Pour le reste, c’est Violette. Quel papa en or !
Au bout d’un an de préparation, c’est enfin officiel. Violette va traverser la Manche en Optimist.
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L’exploit
Ce matin, il y a du vent dans le port de l’île de Wight. Violette s’est levée à 3 heures du matin. Une longue journée l’attend. Sur son petit bateau d’à peine 2,50 mètres, cette coquille de noix avec sa voile minuscule, elle va parcourir 75 milles nautiques (139 kilomètres) avant d’arriver à Cherbourg. Lorsqu’elle entend le vent souffler, Violette a peur. Mais elle n’a plus le choix, c’est aujourd’hui le jour J. Elle doit y aller.
Alors elle commence à s’habiller, à préparer son bateau. Et là, l’excitation reprend le dessus. Cela fait maintenant un an qu’elle a trouvé sa grande idée. Un an qu’elle se prépare pour cette traversée qui n’a jamais été tentée, et encore moins par une jeune fille de 15 ans. Alors elle a hâte. Elle veut y aller. Elle est déterminée.
Un dernier bisou à la famille et elle embarque.
– Fais attention à toi, ma fille, pas d’imprudence.
– T’inquiète, papa, j’ai vérifié tout mon matériel.
– On te suit sur le bateau à moteur de toute façon.
– Je sais, ah ah ah, je sais…
– On t’aime Coin-Coin, lancent Rose et Charles en lui faisant au revoir de la main.
En effet, c’est le surnom de Violette. Mignon, n’est-ce pas ?
Le bateau de Violette prend le large. Il fait encore nuit et elle a allumé sa petite lampe frontale pour voir la vague de devant. Heureusement, la lune lui procure aussi un peu de lumière. De loin, on peut entendre sa voix.
– Wooouuu génial, c’est l’aventure !!!
 
L’île de Wight disparaît petit à petit derrière Violette, qui n’avance pas très vite. Après quelques heures de navigation, le soleil pointe le bout de ses rayons. Violette est bouche bée devant la splendeur de ce spectacle.
– C’est dingue. Non vraiment, c’est complètement dingue. C’est tellement beau ! Allez, il ne faut pas que je me déconcentre. N’empêche que c’est beau…
Et heureusement qu’elle est restée concentrée, car voilà qu’un cargo de marchandises croise sa route. Il est énormissime.
– Oh la vache ! On dirait un immeuble de 300 mètres de haut posé sur l’eau, j’ai l’air d’un moustique à côté de lui.
Mais le cargo passe et le moustique à voile continue gentiment sa route. C’est un peu plus tard, au milieu de la traversée, que cela se complique. Le vent se lève et les vagues grandissent. L’Optimist enfourne deux fois de suite. Enfourner, c’est quand l’avant du bateau plante dans l’eau. Une énorme vague le remplit, il se trouve immergé et s’abaisse au niveau de l’eau. Il faut donc la faire sortir à toute vitesse avec un grand bol en plastique. On appelle ça « écoper ». Violette a une petite baisse de moral. Si c’est comme ça jusqu’à la fin, ça risque d’être vraiment très long !
– Allez Violette, se dit-elle tout en écopant, tu ne lâches pas. Tu regardes la vague de devant et tu avances.
Et c’est ce qu’elle fait. Elle se concentre sur la vague, le vent, l’eau dans le bateau. Elle essaye aussi d’imprimer dans sa mémoire chaque instant de cette traversée unique. Les battements de son cœur, la beauté du paysage, la joie de l’arrivée qui se rapproche. Elle ne veut pas oublier ça.
 
Et après quinze heures de navigation, elle arrive enfin dans le port de Cherbourg.
Sa famille, ses amis sont là qui l’attendent les bras ouverts.
– Bravo, Violette !!! Tu as réussi, tu l’as fait !!! dit Charles en la serrant très fort.
– Ah ah ah, tu m’écrases !
– Pardon Coin-coin, mais je suis trop content pour toi, c’est génial.
– Merci Charlie.
Puis c’est un grand câlin familial qui s’organise. Tout le monde entoure Violette. Même Marcel, le teckel qui n’est jamais bien loin, participe à la fête.
– Comment tu te sens, ma chérie ? demande Carole.
– Je suis hyper heureuse… et hyper fatiguée aussi !
– Je comprends. Quinze heures sur l’eau c’est énorme.
– Tu sais maman, je suis heureuse et puis je suis fière aussi.
– Tu peux ma chérie, tu peux.
– J’ai réalisé mon rêve. Je l’ai fait !
 
C’est merveilleux et unique. Non seulement « elle l’a fait », mais en plus elle a établi un record. Personne avant elle n’avait traversé la Manche en Optimist. Violette décroche son premier record à seulement 15 ans.
Après les embrassades familiales et les photos des journaux locaux, les Dorange rentrent enfin chez eux.
Sur le chemin, Violette sombre immédiatement dans un sommeil profond. Arrivée à la maison, lorsqu’elle ouvre les yeux, elle prend quelques secondes avant de réaliser que ce qu’elle a vécu est bien réel. Et c’est le déclic.
Violette vient de comprendre ce qui la rend vraiment heureuse. Elle veut encore réaliser des rêves comme celui-là, écrire une nouvelle histoire.
Six mois plus tard, elle remonte le chenal des Sables d’Olonne pour le départ du Vendée Globe. Déjà ? Oui, mais dans un petit bateau ! Avec toute sa famille, elle est venue accompagner Jean-Pierre Dick, et Violette a les larmes aux yeux. En agitant ses bras et en le voyant s’éloigner, elle commence à sentir monter en elle l’envie de faire partie de l’aventure.
– Un jour, c’est moi qui partirai, se dit-elle.
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Un duo d’enfer
Passé ce coup d’éclat, notre jeune aventurière s’attaque à un format de bateau supérieur : le 420. C’est-à-dire qu’il mesure 4,20 mètres de long et possède deux voiles alors que l’Optimist n’en a qu’une. Et l’autre nouveauté, c’est qu’elle a une coéquipière : Camille Orion. C’est donc en duo qu’elle se présentera aux différentes compétitions.
Camille et Violette sont toutes deux en sport-études et font partie du Pôle France en catégorie « jeune ». Chacune a un rôle bien défini sur le 420. Violette est barreuse. C’est elle qui oriente le bateau vers la droite ou vers la gauche. Camille est équipière, ce qui veut dire qu’elle s’occupe des voiles. Cela demande de la coordination, donc elles doivent bien se connaître et bien s’entendre. Heureusement Camille et Violette sont de bonnes amies.
 
Dès que Violette commence à naviguer sur ce nouveau type de bateau, la moisson de médailles commence.
En 2016, au championnat de France, les deux amies décrochent la médaille d’or. Viennent alors les premiers championnats du monde où le tandem récolte une belle médaille de bronze.
De retour à la maison, les Dorange organisent une grande fête pour célébrer cet exploit. Tous les amis sont conviés, sans oublier les fidèles teckels qui récupèrent plein de tranches de saucisson ! Une merveilleuse journée en somme.
 
Cependant il ne faut pas oublier les prochains objectifs, alors l’entraînement reprend.
La fine équipe a un point fort qui lui est particulièrement utile. Elles font des départs canon. Quand on collectionne les médailles, on devient l’équipe à craindre, alors si en plus on prend toujours la tête de la flotte, ça fait forcément de l’effet.
En 2017, la voici de nouveau championne de France et elle s’envole maintenant vers Athènes, en Grèce, où se tiennent les championnats d’Europe.
Les deux amies y décrochent une nouvelle médaille de bronze. Cette médaille n’est pas qu’une récompense. C’est également une excellente nouvelle, elles le savent et leur entraîneur se précipite pour les féliciter.
– Camille, Violette, après l’Europe c’est… ?
– Le moooonde !!! répondent en chœur les deux navigatrices.
En effet, cette 3e place les qualifie d’office pour les prochains championnats du monde qui auront lieu en Chine juste avant Noël. Les deux amies sautent de joie et tout le Pôle France donne de la voix pour les accompagner.
– Hourraaa !!!
– Allez les filles, allez les filles…
Violette et Camille savourent l’instant. C’est toujours tellement chouette d’être en équipe et de partager les bons moments. C’est Thibaut, le clown du groupe, qui prend la parole :
– Un discours !
Le reste de l’équipe lui emboîte le pas.
– Un discours, un discours, un discours…
Camille se lance :
– Merci les copains, ça fait plaisir. Je ne sais pas trop quoi dire, à part qu’on est super heureuses de représenter la France. L’année dernière on a gagné le bronze donc, cette fois, on va tout faire pour rapporter une médaille d’or.
 
Elles reviendront avec une médaille d’argent qui rendra toute l’équipe fière et heureuse. L’année suivante, la compétition se tiendra aux États-Unis et elles gagneront le bronze.
 
Le palmarès de Violette est devenu impressionnant et elle est en bonne place pour faire partie de l’équipe olympique aux Jeux de Paris 2024. Pour tous les sportifs de haut niveau, c’est une consécration, un but à atteindre. Pourtant, le cerveau de Violette tourne à 100 à l’heure. Elle a une petite idée en tête. Il faut dire que Violette a toujours des millions d’idées.
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