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Introduction
À sept ans, en voiture au Canada avec ma mère, j’ai eu la certitude que les vies antérieures ou passées existaient. Je l’ai alors testé en demandant un signe au Grand-Tout. J’ai pensé : « Si les vies antérieures existent, fais tomber la pluie dans deux minutes. » Et elle est tombée. J’ai aussitôt demandé qu’elle s’arrête. Et elle s’est arrêtée. J’ai recommencé quatre fois de suite et, ce jour-là, ma conviction était faite.
J’ai attendu quatorze ans pour la vivre corporellement, pour expérimenter des flashs de vies antérieures, des images déclenchées par des lieux, des objets ou des personnes. Depuis lors, j’ai exploré une quarantaine de vies passées.
Aujourd’hui, j’ai développé ma médiumnité et je suis formatrice et auteure d’une vingtaine d’ouvrages sur l’intuition, l’âme et la spiritualité. En dix ans, j’ai accompagné plus de neuf mille personnes à développer leurs perceptions et à suivre les messages de leur âme. J’ai aussi réalisé plus de cent trente lectures d’âme et accompagné plus de deux mille personnes dans l’exploration de leurs vies passées, à travers des formations en présentiel et en ligne sur happy-turtle.fr. Ce livre résume mon expérience et mes formations.
L’intérêt d’explorer ses vies antérieures
‍
L’important est de recevoir et de comprendre un message d’une vie passée utile pour votre vie et votre chemin d’aujourd’hui. L’essentiel n’est pas de savoir si vous avez été roi, servante, guerrier ou guérisseuse, mais ce que ces expériences vous ont appris ou vous apprennent pour votre vie actuelle.
Votre âme découvre sa singularité, son identité à travers ses incarnations et ses expériences qui l’aident à apprendre et à évoluer. Si vous explorez vos vies antérieures, vous vous connectez à votre âme et l’aidez à accomplir sa quête. Alors vous recontactez vos talents naturels, votre mission de vie et votre partie divine. Certains lieux qui vous appellent, des personnes qui vous semblent familières ou des peurs sans raison apparente sont des indices vous indiquant la présence de ces vies antérieures.
Que pouvez-vous en attendre ? Comme les personnes que j’accompagne en témoignent, vous pouvez espérer plus de bienveillance envers vous-même, davantage de recul sur les succès ou les vicissitudes de la vie, une gratitude profonde pour le cadeau de la vie et une sérénité face à la mort de votre corps et de votre esprit.

Ce que ce livre vous propose
‍
Nous commencerons par définir la notion d’âme, pour aborder celle de mission de vie. En reconnaissant les indices de vos vies passées et en intégrant leurs messages, vous aurez l’occasion de vous libérer de schémas répétitifs. Vous trouverez en fin d’ouvrage des réponses aux questions les plus courantes.
En lisant ce livre, gardez simplement l’esprit ouvert. Votre âme aime répondre à vos questions et à vos besoins et n’attend que vos demandes pour y répondre de manière bienveillante.
Êtes-vous prêt à écouter les messages de vos vies antérieures ? Votre voyage commence maintenant.
À vous de jouer !
Avant de tourner cette page, fermez les yeux et identifiez une question concernant vos vies passées ? Notez-la car elle guidera votre lecture.



Partie I
Comprendre son âme
Qui êtes-vous, au-delà de votre naissance, de votre langue, de votre nom ou de votre histoire familiale ? Qui êtes-vous quand vous vous connectez à votre être profond et quand vos préoccupations s’apaisent dans le silence de votre âme ?
L’âme est cette partie immortelle reliée en permanence à un Tout, à quelque chose de plus grand que chacun d’entre nous. L’âme existe à plusieurs niveaux :
— au niveau individuel : quand elle anime et prend soin de votre corps ;

— au niveau collectif : au sein d’une famille, de groupes d’appartenance professionnels, sociétaux ou religieux ;

— ou à travers une conscience universelle.


Dans cette partie, nous explorerons l’âme individuelle, sa nature profonde, son voyage à travers les incarnations et sa relation avec le temps. Nous découvrirons des mini-groupes d’âmes sœurs, des « familles d’âmes » spirituelles, des êtres avec lesquels vous partagez des liens intemporels et une « Grande Âme » qui contient tout être cosmique.

Chapitre 1
L’âme pure et individuelle
Votre âme individuelle existe au-delà de votre corps, de vos pensées et de votre personnalité. Elle est à la fois unique et reliée à un « Grand-Tout » universel.
Dans ce chapitre, nous explorerons sa nature, son essence et sa connexion avec la conscience universelle et des êtres spirituels qui vous accompagnent.
L’âme individuelle
‍
Elle est votre partie divine qui anime votre corps. Elle est distincte de votre ego, d’un esprit pensant, logique et rationnel, focalisé sur la réussite terrestre. Elle est également différente de votre corps et de ses manifestations physiques.
Selon certaines traditions, elle serait immortelle, ayant un début mais pas de fin, tandis que d’autres la considèrent comme éternelle, n’ayant ni début ni fin.
Imaginez une lumière se divisant en milliers de photons, tel un Grand-Tout se déployant en milliards de manifestations individuelles. Chaque âme peut être perçue comme une manifestation singulière, venue expérimenter son individualité.
Lorsque votre corps et votre esprit s’apaisent, durant, par exemple, une méditation ou une promenade en pleine nature, vous pouvez ressentir sa présence. Dans ces moments, vous sortez d’un temps ordinaire pour vous retrouver de manière intemporelle complet, entier et connecté à votre environnement.
L’âme communique avec votre corps et votre esprit par l’intermédiaire de vos sens. Elle se manifeste par de faibles signaux, une légère tension corporelle ou une impression diffuse lorsque vous vous éloignez de votre chemin, ou par des signes qui attirent votre attention quand vous en avez besoin.
Elle a choisi de revenir sur Terre pour se connaître et se rappeler qui elle est. Avant la naissance, elle a déterminé son environnement futur, ses parents, le lieu et le pays du début de sa vie, ainsi que les relations qu’elle souhaite expérimenter.

Le lien permanent avec votre nature divine
‍
Votre âme a la même vie que celle d’une goutte d’eau dans l’océan, au milieu de milliards d’autres gouttes. Incarnée, elle a une forme, une température, un mouvement du fait de votre nom, de votre histoire et de votre personnalité. Vous vivez alors votre individualité, séparé des autres qui vous entourent, et votre appartenance, noyé parmi d’autres, vos proches, vos amis ou des inconnus. Parfois, vous pouvez même ressentir la peur de ne plus exister et de disparaître dans le néant.
Quand elle retourne à sa source, elle rejoint sa conscience universelle, l’océan tout entier. Il n’y a plus de « moi » et « les autres ». Il n’y a plus que le Tout, le Tao, le Grand-Tout, la Grande Âme, le Brahman, Ubuntu…
Cette expérience d’individualité est nécessaire pour comprendre l’Unité. Chacun fait l’expérience de différentes couleurs pour apprécier le blanc, mélange de toutes les couleurs. Comment apprécier la non-dualité si vous n’avez jamais connu la dualité ? Comment reconnaître l’amour universel si vous n’avez jamais ressenti la séparation ?
Votre âme aime vivre la séparation, tout comme elle aime l’Unité. C’est la différence entre la connaissance et l’expérience.
Quand vous êtes conscient de ces deux états, vous vivez des moments de connexion intemporelle avec votre âme. Ce peut être quand vous êtes en méditation profonde, avec autrui dans les bras d’un être aimé ou avec le monde entier quand vous êtes en pleine nature. Cette connexion devient exacerbée lors d’une expérience de mort imminente ou d’un accouchement.
Alors, les frontières individuelles s’estompent. Vous vous sentez à la fois vous-même et infiniment plus vaste. Jill Bolte Taylor l’a décrit lors de son AVC où son cerveau pensant avait cédé la place à un « La La Land » sans frontière : « Et je me réfère affectueusement à cet espace comme “La La Land”, mais c’était magnifique là-bas. Imaginez ce que ce serait d’être totalement déconnecté du bavardage de votre cerveau qui vous relie au monde extérieur1. »
Exercice : vous êtes l’océan
Voici un exercice pour vivre cet état de non-dualité :
1. Asseyez-vous confortablement et fermez les yeux.

2. Respirez profondément trois fois.

3. Sentez votre corps et sa frontière, telle la goutte unique que vous incarnez.

4. Puis élargissez votre conscience. Imaginez-vous vous dissoudre dans votre environnement, comme dans un océan infini.

5. Puis faites l’aller-retour entre ces deux sensations, concentré dans votre corps et dilué dans votre environnement ; vous êtes les deux simultanément.


Ainsi, en expansion consciente, vous vous rappelez que vous faites toujours partie de l’océan, de la rivière, du nuage…, d’un Tout dont vous êtes une composante consciente. Connectez-vous ainsi à la nature, aux montagnes, aux chants des oiseaux, à l’écoulement d’une rivière. Dans ces moments, ressentez cette paix universelle.



Votre équipe de lumière
‍
Votre âme est entourée d’une « équipe de lumière », qui peut inclure des anges gardiens, des guides spirituels, des proches décédés, des esprits de la nature ou des êtres de lumière. Chacun a son rôle, sa spécialité et sa manière de communiquer.
Les guides spirituels
Les guides spirituels sont facilement accessibles, car ils ont vécu sur Terre. Ils connaissent nos préoccupations terrestres, le stress d’un entretien d’embauche, l’angoisse de rater un avion ou la difficulté de payer son loyer. Contrairement aux êtres qui n’ont jamais expérimenté l’incarnation, ils comprennent ce que signifie avoir un corps, des souffrances physiques, des contraintes de temps et des soucis d’argent, de logement ou de nourriture. C’est pourquoi ils sont souvent un point d’entrée pour dialoguer.
Ces guides sont spécialisés. Faites appel à un guide de l’écriture pour vous accompagner dans la rédaction d’un CV ou d’un livre, à un guide de guérison quand vous traversez une maladie, à un guide local quand vous visitez un pays étranger. Sonia Choquette, auteure américaine spécialiste des guides spirituels, raconte qu’elle s’est retrouvée un jour chez un dentiste dans un pays étranger, sans aucune confiance dans le praticien. Elle avait peur d’avoir mal et de subir un mauvais traitement. Alors elle a appelé le guide spirituel du dentiste pour lui demander de l’aider pendant l’opération et de guider ses gestes. Elle l’a visualisé aux côtés du dentiste, l’accompagnant dans son travail, et l’intervention s’est déroulée avec succès.
J’ai beaucoup joué avec les guides spirituels pendant un voyage de cinq mois autour du monde. Mon guide de voyage, que j’ai appelé Elidja, m’a accompagnée dans de nombreuses situations. « Elidja, aide-moi à attraper cet avion malgré les embouteillages », « Elidja, fais en sorte que je monte dans ce train même si je suis en retard. » Et à chaque fois, un petit miracle se produisait, une coïncidence survenait ou une porte s’ouvrait au dernier moment. À La Réunion, quand ma voiture est tombée en panne, j’ai demandé au guide spirituel du garagiste de m’aider à trouver quelqu’un de fiable. Le lendemain, une connaissance me recommandait spontanément un mécanicien honnête dans la ville voisine.
J’apprécie particulièrement l’intervention des guides spirituels locaux. Quand j’arrive dans un nouveau pays, je leur demande : « Existe-t-il un guide spirituel qui pourrait me faire découvrir cette région ? » Et je laisse venir. En Nouvelle-Calédonie, j’ai senti la présence d’anciens chefs de tribus kanakes. Je voyais en pensée des hommes aux visages marqués par le temps. Ils m’accompagnaient dans la découverte de l’île, me guidant vers certains lieux. En Nouvelle-Zélande, un chaman maori s’est présenté. En Thaïlande, ce fut un moine bouddhiste, paisible et silencieux. Au Vanuatu, une religieuse m’est apparue. Je fus d’abord surprise. Une nonne ? Ce n’était pas ce que j’attendais. Et en découvrant l’histoire de ces îles, j’ai compris que des missionnaires chrétiens y avaient établi de nombreuses écoles et que cette présence religieuse faisait partie de la mémoire du lieu. Le guide qui se présente n’est pas toujours celui que l’on a imaginé, mais il est toujours pertinent.

Les anges gardiens
Vos anges gardiens sont présents avant votre naissance et vous accompagnent jusqu’après votre mort. Vous en avez trois. Un pour votre corps, un pour votre âme et un pour votre esprit :
 
— l’un protège votre corps physique et intervient quand vous frôlez un accident ou quand une force inexplicable vous écarte d’un danger imminent ;

— un autre accompagne votre dimension spirituelle pour découvrir le sens de votre vie, votre mission d’âme, et répondre aux grandes questions existentielles ;

— le troisième veille sur votre mental, il vous aide à calmer vos pensées et à retrouver votre centre quand tout s’agite.


 
Ils sont présents dans les moments de grande transition comme celui que l’on appelle parfois « la nuit noire de l’âme ». Dans cet état, tout semble s’effondrer en même temps et vous avez l’impression que la vie et son sens vous échappent complètement. Dans ces moments de doute profond sur votre carrière, votre couple ou la signification même de votre existence, ils sont là, silencieux et vigilants. Ils sont à vos côtés, même si vous ne les percevez pas.

Les esprits de la nature
Les esprits de la nature sont liés aux éléments tels que l’eau, la terre, les montagnes, les forêts, les arbres. Chaque lieu possède son esprit gardien. Quand vous vous approchez d’un arbre centenaire et que vous ressentez des picotements dans vos mains, une chaleur particulière ou l’impression d’avoir des racines qui poussent sous vos pieds, c’est le faune, l’esprit de l’arbre, qui vous répond. Ces connexions nous ressourcent, renforcent notre énergie et nous rappellent que nous faisons partie d’un Tout bienveillant.
Les Maoris de Nouvelle-Zélande, avant d’entrer dans l’océan, se connectent à l’esprit de l’eau et demandent la permission d’être accueillis. Ainsi, ils reconnaissent qu’ils pénètrent dans un milieu qui ne leur appartient pas. Dire, avec humilité : « Puis-je venir ? M’accueillez-vous ? » et attendre un « oui » avant d’entrer, c’est comme de frapper à la porte avant de pénétrer dans la maison d’autrui.
Un jour, en Malaisie, nageant au-dessus d’un récif corallien avec mon frère, je l’ai vu poser le pied sur des coraux sans précaution et j’ai réagi : « As-tu demandé aux coraux s’ils étaient d’accord pour que tu poses le pied là ? » Il m’a regardée avec un sourire moqueur. Au même instant, il a poussé un petit cri de douleur, car un petit crabe venait de le pincer. Les esprits de la nature lui ont rappelé leurs règles.

Les êtres de lumière et les archanges
Les êtres de lumière sont plus éthérés. Ils n’ont jamais expérimenté la vie terrestre et leur vision s’étend à l’infini, à la planète, à la galaxie, voire à l’Univers tout entier. Se connecter à eux demande généralement d’élever sa propre vibration et de cultiver un état intérieur de paix et d’ouverture. Parfois, un autre guide se présente comme un intermédiaire, avant que la connexion avec l’être de lumière puisse s’établir.
Les archanges incarnent des qualités universelles telles que la guérison, la protection ou la vérité. Les appeler demande de se connecter à un état qu’ils représentent. L’archange de la guérison, par exemple, ne vous aidera pas à trouver un bon médecin, car c’est la mission de votre guide spirituel. Mais il vous baignera dans une énergie de guérison profonde.

L’essentiel est de faire confiance à son ressenti
Ces êtres n’interviennent que si vous les appelez, car ils respectent votre libre arbitre. Ils peuvent vous envoyer des signes, des synchronicités, des intuitions soudaines ou des sensations inexpliquées dans le corps pour attirer votre attention.
Si vous demandez de l’aide et que vous recevez une réponse sans savoir si elle provient d’un guide, d’un ange gardien, d’un esprit de la nature ou d’un être de lumière, peu importe. L’essentiel est de sentir si ce que vous recevez résonne comme étant juste. Cette guidance vous apaise-t-elle ? Vous ouvre-t-elle des portes plutôt que de vous enfermer dans vos doutes ?
Avec le temps et la pratique, vous reconnaîtrez leur présence et leur parlerez naturellement. Vous accueillerez leur aide avec gratitude. Vous découvrirez que vous n’avez jamais été seul et que vous ne le serez jamais.



Notes
1. Jill Bolte Taylor, TED Talk « My Stroke of Insight », 2008.
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