
[image: ]














[image: ]Direction​ ​de​ ​la​ ​publication
Isabelle​ ​Jeuge-Maynart​ ​et​ ​Ghislaine​ ​Stora
Direction​ ​éditoriale
Nathalie​ ​Viard
Édition
Liza​ ​Person-Lisiecki
Relecture
Laurence​ ​Alvado
Conception​ ​graphique​ ​et​ ​réalisation
Laurence​ ​Maillet
©​ ​Larousse​ ​2021
ISBN​ ​:​ ​978-2-03-598447-0​ ​















[image: ]LAROUSSE
GRAINES​ ​
!
Faites
​ ​vos
BLAISE​ ​LECLERC​ ​
PHOTOGRAPHIES​ ​JEANJACQUES​ ​RAYNAL
Tomates,​ ​concombres,​ ​haricots…​ ​récupérez​ ​et​ ​faites​ ​pousser​ ​!















[image: ]














[image: ]​ ​6​ ​Introduction
​ ​9​ ​Petit​ ​traité​ ​de​ ​botanique​ ​
​ ​et​ ​de​ ​physiologie​ ​végétale
​ ​10​ ​La​ ​reproduction​ ​sexuée​ ​des​ ​végétaux
​ ​11​ ​​ ​
​ ​16​ ​Pollinisation​ ​et​ ​fécondation​ ​
​ ​20​ ​Plantes​ ​annuelles,​ ​bisannuelles​ ​et​ ​vivaces​ ​
​ ​22​ ​La​ ​graine
​ ​23​ ​Physiologie​ ​de​ ​la​ ​graine​ ​
​ ​28​ ​Un​ ​formidable​ ​concentré​ ​d’énergie​ ​
​ ​
29​ ​Autour​ ​de​ ​la​ ​graine​ ​
​ ​32​ ​La​ ​sélection
​ ​
33​ ​Transmission​ ​et​ ​évolution​ ​
​ ​des​ ​caractères​ ​
​ ​36​ ​Le​ ​jardinier​ ​sélectionneur​ ​
​ ​
40​ ​Les​ ​critères​ ​de​ ​sélection​ ​
​ ​45​ ​Les​ ​techniques​ ​de​ ​base​ ​pour​ ​faire​ ​
​ ​et​ ​conserver​ ​les​ ​graines
​ ​46​ ​Les​ ​précautions​ ​à​ ​prendre​ ​en​ ​cours​ ​de​ ​culture
​ ​47​ ​Pour​ ​démarrer
​ ​52​ ​
​ ​55​ ​Anticiper
​ ​58​ ​Surveiller
​ ​64​ ​La​ ​récolte​ ​et​ ​le​ ​tri
​ ​65​ ​Séchage​ ​avant​ ​récolte
​ ​
66​ ​Récolte
​ ​69​ ​Extraction​ ​et​ ​tri
​ ​76​ ​Le​ ​stockage
​ ​77​ ​À​ ​l’abri​ ​de​ ​l’humidité​ ​et​ ​de​ ​la​ ​chaleur
​ ​80​ ​À​ ​l’abri​ ​des​ ​rongeurs​ ​et​ ​des​ ​insectes
​ ​82​ ​Test​ ​de​ ​germination
​ ​85​ ​Le​ ​cahier​ ​technique​ ​:​ ​produire​ ​
​ ​les​ ​graines​ ​des​ ​principaux​ ​légumes
​ ​88​ ​Alliacées
​ ​89​ ​Oignon
​ ​91​ ​Poireau
​ ​93​ ​Apiacées
​ ​94​ ​Carotte
​ ​96​ ​Céleri
​ ​98​ ​Fenouil
​ ​100​ ​Panais
​ ​103​ ​Persil
​ ​104​ ​Astéracées
​ ​105​ ​Chicorée
​ ​107​ ​Laitue
​ ​110​ ​Scorsonère
​ ​112​ ​Brassicacées
​ ​113​ ​Choux
​ ​116​ ​Navet
​ ​117​ ​Radis
​ ​119​ ​Roquette
​ ​121​ ​Chénopodiacées
​ ​122​ ​Arroche
​ ​124​ ​Betterave
​ ​126​ ​Blette
​ ​128​ ​Épinard
​ ​130​ ​Cucurbitacées
​ ​132​ ​Concombre​ ​(et​ ​cornichon)
​ ​134​ ​Courgette
​ ​138​ ​Courges
​ ​142​ ​Melon
​ ​144​ ​Fabacées
​ ​145​ ​Fève
​ ​148​ ​Haricot
​ ​150​ ​Pois​ ​chiche
​ ​152​ ​Pois
​ ​153​ ​Solanacées
​ ​154​ ​Aubergine
​ ​156​ ​Poivron​ ​(et​ ​piment)
​ ​159​ ​Tomate
​ ​164​ ​Autres​ ​familles
​ ​165​ ​Basilic
​ ​167​ ​Mâche
​ ​169​ ​Maïs
​ ​172​ ​Glossaire
​ ​174​ ​Index​ ​général
​ ​175​ ​Index​ ​des​ ​noms​ ​latins
​ ​179​ ​Bibliographie
​ ​179​ ​Bonnes​ ​adresses
SOMMAIRE















[image: ]6​ ​
FAITES​ ​VOS​ ​GRAINES​ ​!
Je​ ​ne​ ​suis​ ​pas​ ​un​ ​professionnel​ ​des​ ​semences.​ ​C’est​ ​justement​ ​pour​ ​cette​ ​
raison​ ​que​ ​je​ ​vous​ ​propose​ ​ce​ ​livre​ ​!​ ​Jardinier​ ​depuis​ ​quelques​ ​décennies,​ ​
je​ ​me​ ​suis​ ​mis​ ​peu​ ​à​ ​peu​ ​à​ ​produire​ ​mes​ ​propres​ ​graines.​ ​Non​ ​seulement​ ​je​ ​me​ ​
suis​ ​aperçu​ ​que,​ ​pour​ ​certaines,​ ​c’est​ ​très​ ​simple,​ ​mais​ ​que​ ​les​ ​variétés​ ​que​ ​je​ ​
conserve​ ​depuis​ ​plusieurs​ ​années​ ​sont​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​belles,​ ​qu’il​ ​s’agisse​ ​des​ ​
tomates,​ ​des​ ​fèves,​ ​des​ ​haricots​ ​ou​ ​des​ ​pois​ ​chiches.​ ​J’ai​ ​donc​ ​souhaité​ ​parta-
ger​ ​mon​ ​expérience​ ​:​ ​montrer​ ​que​ ​chaque​ ​jardinier​ ​peut​ ​facilement​ ​produire​ ​
ses​ ​propres​ ​semences,​ ​au​ ​moins​ ​en​ ​partie.​ ​Outre​ ​la​ ​meilleure​ ​résistance​ ​aux​ ​
maladies​ ​et​ ​aux​ ​parasites​ ​acquise​ ​par​ ​les​ ​graines​ ​que​ ​l’on​ ​produit​ ​soi-même,​ ​on​ ​
participe​ ​aussi​ ​à​ ​maintenir​ ​une​ ​biodiversité​ ​cultivée​ ​au​ ​côté​ ​des​ ​semenciers​ ​bio​ ​
qui​ ​s’engagent​ ​dans​ ​la​ ​même​ ​voie.​ ​Les​ ​trois​ ​parties​ ​de​ ​l’ouvrage​ ​sont​ ​conçues​ ​
pour​ ​
avancer​ ​progressivement
​ ​et​ ​vous​ ​donner​ ​envie,​ ​une​ ​fois​ ​sa​ ​lecture​ ​
achevée,​ ​de​ ​vite​ ​fermer​ ​le​ ​livre​ ​pour​ ​retourner​ ​au​ ​jardin​ ​!

critères​ ​de​ ​sélection,​ ​en​ ​passant​ ​par​ ​les​ ​différentes​ ​formes​ ​de​ ​pollinisation,​ ​
la​ ​graine,​ ​la​ ​génétique…​ ​Bref,​ ​une​ ​belle​ ​
leçon​ ​de​ ​choses​ ​
donnant​ ​toutes​ ​les​ ​
clés​ ​pour​ ​comprendre​ ​la​ ​pratique​ ​que​ ​vous​ ​allez​ ​découvrir​ ​dans​ ​la​ ​deuxième​ ​
partie.​ ​Nous​ ​verrons​ ​alors​ ​quelles​ ​sont​ ​
les​ ​précautions​ ​à​ ​prendre​ ​pour​ ​
faire​ ​ses​ ​graines,
​ ​comment​ ​les​ ​récolter​ ​et​ ​les​ ​trier,​ ​comment​ ​les​ ​stocker.​ ​La​ ​
troisième​ ​partie​ ​est​ ​le​ ​cahier​ ​technique​ ​qu’il​ ​vous​ ​faut​ ​pour​ ​produire​ ​les​ ​graines​ ​
d’un​ ​peu​ ​plus​ ​d’
une​ ​trentaine​ ​de​ ​légumes​ ​
parmi​ ​les​ ​plus​ ​courants.​ ​Nous​ ​
les​ ​avons​ ​classés​ ​par​ ​famille​ ​botanique,​ ​car​ ​beaucoup​ ​de​ ​caractéristiques​ ​sont​ ​
communes​ ​à​ ​une​ ​même​ ​famille​ ​(type​ ​de​ ​pollinisation,​ ​récolte​ ​des​ ​graines…).​ ​
J’ai​ ​choisi​ ​d’aller​ ​à​ ​l’essentiel,​ ​sachant​ ​que,​ ​si​ ​vous​ ​réussissez​ ​à​ ​reproduire​ ​
les​ ​graines​ ​des​ ​légumes​ ​les​ ​plus​ ​courants,​ ​vous​ ​serez​ ​capable​ ​de​ ​multiplier​ ​

INTRODUCTION
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[image: ]La​ ​reproduction​ ​sexuée​ ​des​ ​végétaux​ ​n’est​ ​pas​ ​si​ ​
éloignée​ ​de​ ​celle​ ​des​ ​animaux,​ ​comme​ ​en​ ​témoigne​ ​
un​ ​vocabulaire​ ​commun​ ​:​ ​gamètes​ ​mâles,​ ​gamètes​ ​
femelles,​ ​ovaire,​ ​ovule​ ​(pour​ ​les​ ​plantes​ ​qui​ ​en​ ​sont​ ​
pourvues​ ​bien​ ​sûr,​ ​car​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​toujours​ ​le​ ​cas).​ ​
Chez​ ​les​ ​végétaux,​ ​ces​ ​organes​ ​sont​ ​cachés​ ​dans​ ​les​ ​
ﬂeurs.​ ​En​ ​revanche,​ ​ces​ ​dernières​ ​sont​ ​souvent​ ​très​ ​
visibles,​ ​arborant​ ​de​ ​vives​ ​couleurs​ ​quand​ ​elles​ ​ont​ ​
besoin​ ​d’être​ ​visitées​ ​par​ ​les​ ​insectes​ ​pour​ ​assurer​ ​
la​ ​pollinisation*.​ ​Elles​ ​sont​ ​beaucoup​ ​plus​ ​discrètes​ ​
quand​ ​elles​ ​comptent​ ​uniquement​ ​sur​ ​le​ ​vent.​ ​
*Les​ ​mots​ ​suivis​ ​d’un​ ​astérisque​ ​sont​ ​déﬁnis​ ​dans​ ​le​ ​glossaire.
LA​ ​
REPRODUCTION​ ​
SEXUÉE
des​ ​végétaux
​ ​
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PETIT​ ​TRAITÉ​ ​DE​ ​BOTANIQUE​ ​ET​ ​DE​ ​PHYSIOLOGIE​ ​VÉGÉTALE
La​ ​reproduction​ ​sexuée,​ ​
un​ ​bond​ ​en​ ​avant​ ​dans​ ​l’évolution

«​ ​supérieures​ ​»,​ ​celles​ ​qui​ ​ont​ ​choisi​ ​la​ ​sexualité.​ ​
La​ ​reproduction​ ​sexuée​ ​n’est​ ​pas​ ​apparue​ ​très​ ​
rapidement​ ​sur​ ​terre.​ ​Durant​ ​très​ ​longtemps,​ ​
les​ ​végétaux​ ​se​ ​sont​ ​multipliés​ ​uniquement​ ​
par​ ​voie​ ​végétative,​ ​identiques​ ​à​ ​eux-mêmes​ ​à​ ​
chaque​ ​génération.​ ​Le​ ​brassage​ ​génétique​ ​étant​ ​
impossible,​ ​la​ ​diversité​ ​végétale​ ​était​ ​relative-
ment​ ​réduite.​ ​Puis,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​environ​ ​130​ ​millions​ ​

augmentant​ ​d’un​ ​seul​ ​coup​ ​les​ ​possibilités​ ​de​ ​
brassage​ ​génétique​ ​et​ ​expliquant​ ​l’incroyable​ ​
biodiversité​ ​végétale​ ​qui​ ​couvre​ ​actuellement​ ​
tous​ ​les​ ​continents.
Fleurs​ ​et​ ​genres

soit​ ​femelles,​ ​soit​ ​mâles,​ ​et​ ​le​ ​plus​ ​souvent​ ​

hermaphrodite​ ​et​ ​les​ ​espèces​ ​qui​ ​possèdent​ ​ce​ ​

Deux​ ​autres​ ​cas​ ​se​ ​présentent​ ​:​ ​les​ ​espèces​ ​

organes​ ​femelles,​ ​soit​ ​les​ ​organes​ ​mâles,​ ​mais​ ​
sont​ ​situées​ ​sur​ ​une​ ​même​ ​plante)​ ​et​ ​les​ ​espèces​ ​

portées​ ​par​ ​des​ ​individus​ ​séparés).
Les​ ​f​ ​leurs





•​ ​Espèces​ ​hermaphrodites
La​ ​majorité​ ​des​ ​familles​ ​botaniques​ ​rencontrées​ ​

Alliacées,​ ​Apiacées,​ ​Astéracées,​ ​Brassicacées,​ ​
Fabacées,​ ​Solanacées.​ ​«​ ​Hermaphrodites​ ​»​ ​ne​ ​
-
condent,​ ​nous​ ​le​ ​verrons​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​loin​ ​avec​ ​les​ ​
notions​ ​d’autogamie​ ​et​ ​d’allogamie.​ ​Dans​ ​le​ ​règne​ ​
animal,​ ​les​ ​escargots​ ​sont​ ​hermaphrodites,​ ​car​ ​
chaque​ ​individu​ ​possède​ ​les​ ​organes​ ​reproduc-
teurs​ ​femelles​ ​et​ ​mâles.​ ​Ils​ ​doivent​ ​cependant​ ​
s’accoupler​ ​–​ ​longuement,​ ​vous​ ​en​ ​avez​ ​certaine-
ment​ ​surpris​ ​dans​ ​leurs​ ​ébats​ ​–​ ​pour​ ​échanger​ ​

hermaphrodites​ ​:​ ​elles​ ​possèdent​ ​les​ ​deux​ ​sexes,​ ​
mais​ ​doivent​ ​échanger​ ​leurs​ ​gamètes.
Fleur​ ​hermaphrodite​ ​de​ ​la​ ​laitue.
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•​ ​Espèces​ ​monoïques
Au​ ​potager,​ ​les​ ​espèces​ ​monoïques​ ​sont​ ​repré-
sentées​ ​par​ ​les​ ​Cucurbitacées​ ​et​ ​par​ ​le​ ​maïs.​ ​
Les​ ​organes​ ​femelles​ ​et​ ​les​ ​organes​ ​mâles​ ​


mâles.​ ​Comme​ ​chez​ ​les​ ​Cucurbitacées​ ​il​ ​existe​ ​
beaucoup​ ​de​ ​variétés​ ​dans​ ​chaque​ ​espèce,​ ​



variété.​ ​Dans​ ​la​ ​pratique,​ ​nous​ ​verrons​ ​que,​ ​
pour​ ​faire​ ​les​ ​graines​ ​des​ ​Cucurbitacées​ ​il​ ​faut​ ​
soit​ ​les​ ​féconder​ ​à​ ​la​ ​main,​ ​soit​ ​ne​ ​reproduire​ ​
qu’une​ ​seule​ ​variété​ ​par​ ​espèce​ ​chaque​ ​année.​ ​
Chez​ ​le​ ​maïs,​ ​la​ ​pollinisation​ ​se​ ​fait​ ​par​ ​le​ ​vent.​ ​
Là​ ​encore,​ ​il​ ​est​ ​préférable​ ​de​ ​ne​ ​reproduire​ ​

si​ ​d’autres​ ​maïs​ ​sont​ ​cultivés​ ​autour​ ​du​ ​jardin.
•​ ​Espèces​ ​dioïques
Les​ ​espèces​ ​dioïques​ ​sont​ ​moins​ ​courantes​ ​au​ ​
potager.​ ​Citons​ ​l’épinard,​ ​l’asperge​ ​(mais​ ​qui​ ​a​ ​
plutôt​ ​une​ ​multiplication​ ​végétative​ ​en​ ​utilisant​ ​
ses​ ​rhizomes),​ ​le​ ​chanvre.​ ​L’actinidia,​ ​qui​ ​donne​ ​
les​ ​kiwis,​ ​est​ ​aussi​ ​une​ ​espèce​ ​dioïque.​ ​Dans​ ​
le​ ​cas​ ​des​ ​espèces​ ​dioïques,​ ​on​ ​peut​ ​parler​ ​de​ ​
plantes​ ​femelles​ ​et​ ​de​ ​plantes​ ​mâles,​ ​puisque​ ​

femelle​ ​ou​ ​mâle.
​ ​
​ ​

​ ​


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LA​ ​REPRODUCTION​ ​SEXUÉE​ ​DES​ ​VÉGÉTAUX
Les​ ​organes​ ​reproducteurs
Après​ ​cette​ ​présentation​ ​générale​ ​des​ ​types​ ​de​ ​

un​ ​peu​ ​plus​ ​pour​ ​découvrir​ ​l’anatomie​ ​des​ ​
organes​ ​femelles​ ​et​ ​des​ ​organes​ ​mâles.​ ​Prenons​ ​

nous​ ​y​ ​trouvons​ ​tout​ ​l’attirail​ ​reproducteur​ ​

répandue​ ​dans​ ​notre​ ​jardin.
L’organe​ ​reproducteur​ ​mâle​ ​est​ ​l’étamine,​ ​consti-
tuée​ ​d’un​ ​ﬁlet​ ​et​ ​d’une​ ​anthère.​ ​Ce​ ​sont​ ​les​ ​
anthères​ ​qui​ ​laisseront​ ​échapper​ ​les​ ​grains​ ​de​ ​
pollen,​ ​ces​ ​derniers​ ​contenant​ ​les​ ​gamètes​ ​mâles.
L’organe​ ​reproducteur​ ​femelle​ ​est​ ​le​ ​pistil,​ ​consti-
tué​ ​de​ ​l’ovaire​ ​contenant​ ​un​ ​ou​ ​plusieurs​ ​ovules​ ​
(par​ ​exemple,​ ​un​ ​seul​ ​chez​ ​l’épinard,​ ​environ​ ​
2​ ​000​ ​chez​ ​le​ ​pavot).​ ​L’ovaire​ ​est​ ​prolongé​ ​du​ ​style​ ​
et​ ​terminé​ ​par​ ​le​ ​stigmate.​ ​C’est​ ​le​ ​stigmate​ ​qui​ ​
recevra​ ​les​ ​grains​ ​de​ ​pollen.​ ​L’ovaire​ ​donnera​ ​le​ ​
fruit,​ ​l’ovule​ ​donnera​ ​la​ ​graine.
L’étamine​ ​et​ ​le​ ​pistil,​ ​qu’ils​ ​soient​ ​réunis​ ​dans​ ​


par​ ​les​ ​pétales​ ​et​ ​les​ ​sépales.​ ​Chez​ ​beaucoup​ ​

inﬂorescences*,​ ​que​ ​l’on​ ​prend​ ​souvent,​ ​à​ ​tort,​ ​


en​ ​capitule
réunies​ ​en​ ​ombelles*​ ​(d’où​ ​l’ancien​ ​nom​ ​de​ ​la​ ​
famille​ ​:​ ​les​ ​Ombellifères).

​ ​
​ ​
​ ​










​ ​
​ ​
​ ​
femelle
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Le​ ​nom​ ​des​ ​plantes
Si​ ​vous​ ​avez​ ​feuilleté​ ​ce​ ​livre​ ​avant​ ​de​ ​vous​ ​y​ ​
plonger,​ ​vous​ ​êtes​ ​peut-être​ ​tombé​ ​par​ ​hasard​ ​
sur​ ​l’index​ ​des​ ​noms​ ​latins​ ​p.​ ​175.​ ​Que​ ​vient​ ​faire​ ​
le​ ​latin​ ​dans​ ​un​ ​ouvrage​ ​sur​ ​les​ ​semences​ ​?​ ​
Disons​ ​que​ ​le​ ​latin​ ​est,​ ​pour​ ​les​ ​plantes​ ​et​ ​les​ ​
animaux,​ ​ce​ ​que​ ​l’espéranto​ ​aurait​ ​pu​ ​être​ ​
pour​ ​l’humanité​ ​:​ ​un​ ​langage​ ​universel.​ ​Pour​ ​

traduction​ ​entre​ ​les​ ​centaines​ ​de​ ​langues​ ​les​ ​
plus​ ​parlées​ ​au​ ​monde.​ ​Chaque​ ​plante​ ​porte​ ​
deux​ ​noms.​ ​Le​ ​premier​ ​indique​ ​le​ ​genre,​ ​il​ ​porte​ ​
une​ ​majuscule,​ ​par​ ​exemple​ ​Daucus.​ ​Le​ ​second​ ​
indique​ ​l’espèce,​ ​par​ ​exemple​ ​carota.​ ​Daucus​ ​
carota​ ​–​ ​en​ ​italique​ ​pour​ ​rappeler​ ​qu’on​ ​parle​ ​
bien​ ​latin​ ​–​ ​est​ ​ce​ ​qu’on​ ​nomme​ ​en​ ​français​ ​la​ ​
carotte
1
.​ ​En​ ​général,​ ​les​ ​espèces​ ​ne​ ​se​ ​repro-
duisent​ ​pas​ ​entre​ ​elles​ ​(on​ ​parle​ ​de​ ​«​ ​barrière​ ​»​ ​
des​ ​espèces).​ ​Au​ ​potager,​ ​certains​ ​légumes​ ​
appartiennent​ ​à​ ​la​ ​même​ ​espèce,​ ​c’est​ ​le​ ​cas​ ​
des​ ​betteraves​ ​et​ ​des​ ​blettes​ ​(Beta​ ​vulgaris).​ ​
1
​ ​
puisque​ ​notre​ ​petit​ ​nom​ ​latin​ ​est​ ​Homo​ ​sapiens.​ ​Nous​ ​sommes​ ​
aujourd’hui​ ​les​ ​seuls​ ​représentants​ ​du​ ​genre​ ​Homo​ ​sur​ ​terre,​ ​mais​ ​
d’autres​ ​espèces​ ​nous​ ​ont​ ​accompagnés​ ​durant​ ​des​ ​milliers​ ​d’an-
nées,​ ​Homo​ ​neanderthalensis​ ​étant​ ​la​ ​plus​ ​connue​ ​d’entre​ ​elles.
C’est​ ​le​ ​cas​ ​aussi​ ​des​ ​courges,​ ​dont​ ​plusieurs​ ​
variétés​ ​peuvent​ ​appartenir​ ​à​ ​une​ ​seule​ ​espèce.​ ​
Les​ ​variétés​ ​sont​ ​un​ ​niveau​ ​inférieur​ ​du​ ​classe-
ment​ ​des​ ​plantes.​ ​Elles​ ​peuvent​ ​se​ ​reproduire​ ​
identiques​ ​à​ ​elles-mêmes,​ ​génération​ ​après​ ​
génération,​ ​mais​ ​peuvent​ ​aussi​ ​se​ ​croiser.​ ​Nous​ ​
aurons​ ​l’occasion​ ​d’y​ ​revenir.​ ​
Un​ ​air​ ​de​ ​famille
C’est​ ​le​ ​Suédois​ ​Carl​ ​von​ ​Linné​ ​qui​ ​a​ ​proposé​ ​le​ ​
premier​ ​classement​ ​des​ ​êtres​ ​vivants​ ​au​ ​
XVIII
e
​ ​siècle.​ ​
Pour​ ​les​ ​végétaux,​ ​il​ ​a​ ​bâti​ ​son​ ​classement​ ​sur​ ​


à​ ​se​ ​ressembler,​ ​comme​ ​celles​ ​des​ ​Fabacées​ ​ou​ ​
celles​ ​des​ ​Solanacées,​ ​même​ ​si​ ​les​ ​légumes​ ​sont​ ​
assez​ ​différents​ ​les​ ​uns​ ​des​ ​autres​ ​(la​ ​pomme​ ​de​ ​
terre​ ​et​ ​la​ ​tomate​ ​appartiennent​ ​toutes​ ​deux​ ​à​ ​la​ ​
famille​ ​des​ ​Solanacées).​ ​Les​ ​légumes​ ​du​ ​potager​ ​
appartiennent​ ​principalement​ ​à​ ​8​ ​familles​ ​:
•​ ​Les​ ​Alliacées​ ​(anciennement​ ​Liliacées)​ ​;
•​ ​Les​ ​Apiacées​ ​(anciennement​ ​Ombellifères)​ ​;
•​ ​Les​ ​Astéracées​ ​(anciennement​ ​Composées)​ ​;​ ​
•​ ​Les​ ​Brassicacées​ ​(anciennement​ ​Crucifères)​ ​;​ ​




2
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

C'est​ ​toujours​ ​utile...
Nous​ ​verrons​ ​qu’il​ ​est​ ​pratique​ ​de​ ​connaître​ ​la​ ​famille​ ​
botanique​ ​d’un​ ​légume,​ ​car​ ​certaines​ ​caractéristiques​ ​
concernant​ ​la​ ​pollinisation​ ​et​ ​la​ ​fécondation​ ​sont​ ​
souvent​ ​propres​ ​à​ ​une​ ​famille​ ​entière.​ ​Connaître​ ​les​ ​
familles​ ​botaniques​ ​permet​ ​également​ ​de​ ​pouvoir​ ​
respecter​ ​la​ ​rotation​ ​des​ ​cultures,​ ​et​ ​ainsi​ ​avoir​ ​moins​ ​
de​ ​problèmes​ ​de​ ​maladies​ ​ou​ ​de​ ​ravageurs.
Faire​ ​ses​ ​graines​ ​
favorise​ ​aussi​ ​l’équilibre​ ​
écologique​ ​au​ ​potager
Nous​ ​venons​ ​de​ ​le​ ​voir,​ ​avant​ ​la​ ​graine,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​

graines,​ ​c’est​ ​donc​ ​l’assurance​ ​d’avoir​ ​plus​ ​de​ ​

de​ ​ne​ ​faire​ ​que​ ​ses​ ​légumes.​ ​On​ ​augmente​ ​ainsi​ ​
l’équilibre​ ​écologique​ ​de​ ​son​ ​potager,​ ​car​ ​les​ ​

des​ ​insectes​ ​auxiliaires​ ​tels​ ​que​ ​les​ ​chrysopes,​ ​les​ ​
coccinelles,​ ​les​ ​guêpes​ ​parasitoïdes,​ ​les​ ​syrphes…​ ​
dont​ ​les​ ​formes​ ​larvaires​ ​vous​ ​débarrasseront​ ​

des​ ​légumes​ ​de​ ​la​ ​famille​ ​des​ ​Astéracées​ ​sont​ ​
particulièrement​ ​nourricières​ ​pour​ ​ces​ ​auxiliaires,​ ​

nombreuses​ ​(carotte,​ ​fenouil,​ ​persil…).​ ​Une​ ​fois​ ​
les​ ​graines​ ​formées,​ ​vous​ ​nourrissez​ ​aussi​ ​de​ ​
nombreux​ ​oiseaux,​ ​même​ ​si,​ ​bien​ ​entendu,​ ​vous​ ​
-
chains​ ​semis.
•​ ​Les​ ​Chénopodiacées​ ​;​ ​
•​ ​Les​ ​Cucurbitacées​ ​;​ ​
•​ ​Les​ ​Fabacées​ ​(anciennement​ ​Papilionacées)​ ​;​ ​
•​ ​Les​ ​Solanacées.
D’autres​ ​plantes​ ​du​ ​potager​ ​appartiennent​ ​à​ ​
d’autres​ ​familles,​ ​mais​ ​elles​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​très​ ​
nombreuses​ ​:​ ​le​ ​basilic​ ​(Lamiacées),​ ​la​ ​mâche​ ​



5.​ ​Tomate.
6.​ ​Pomme​ ​de​ ​terre.
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FAITES​ ​VOS​ ​GRAINES​ ​!
Plantes​ ​autogames
Beaucoup​ ​d’espèces​ ​hermaphrodites​ ​sont​ ​auto-
games,​ ​mais​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​systématique.​ ​Pour​ ​
qu’il​ ​y​ ​ait​ ​autofécondation,​ ​il​ ​faut​ ​que​ ​le​ ​pollen​ ​et​ ​

en​ ​même​ ​temps.​ ​Il​ ​existe​ ​aussi​ ​des​ ​incompa-
tibilités​ ​entre​ ​le​ ​pollen​ ​et​ ​l’ovule​ ​d’une​ ​même​ ​
plante​ ​pour​ ​éviter​ ​la​ ​consanguinité​ ​et​ ​favoriser​ ​
le​ ​brassage​ ​génétique.​ ​Dans​ ​le​ ​tableau​ ​p.​ ​17,​ ​
nous​ ​listons​ ​les​ ​légumes​ ​autogames.​ ​Le​ ​pois​ ​
est​ ​autogame​ ​strict,​ ​c’est​ ​d’ailleurs​ ​pour​ ​cette​ ​
raison​ ​que​ ​Gregor​ ​Mendel​ ​l’a​ ​choisi​ ​pour​ ​établir​ ​
les​ ​lois​ ​de​ ​l’hérédité​ ​(voir​ ​p.​ ​33).​ ​









En​ ​revanche,​ ​beaucoup​ ​d’espèces​ ​autogames​ ​
acceptent​ ​une​ ​dose​ ​d’allogamie,​ ​en​ ​particulier​ ​
lorsque​ ​l’environnement​ ​est​ ​riche​ ​en​ ​insectes​ ​
pollinisateurs.
La​ ​conséquence​ ​de​ ​l’autogamie​ ​pour​ ​faire​ ​ses​ ​
graines,​ ​surtout​ ​de​ ​l’autogamie​ ​stricte​ ​comme​ ​
chez​ ​le​ ​pois,​ ​est​ ​la​ ​facilité​ ​:​ ​pas​ ​besoin​ ​de​ ​prendre​ ​
de​ ​précautions​ ​particulières​ ​pour​ ​éviter​ ​les​ ​croi
-
sements,​ ​car​ ​le​ ​pollen​ ​ne​ ​voyage​ ​pas​ ​!

autogame.

Autogamie​ ​(ou​ ​autofécondation)
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Plantes​ ​allogames​ ​
Chez​ ​les​ ​plantes​ ​allogames,​ ​le​ ​pollen​ ​voyage​ ​
d’une​ ​plante​ ​à​ ​une​ ​autre.​ ​Pour​ ​les​ ​espèces​ ​
monoïques​ ​et​ ​dioïques,​ ​l’allogamie​ ​est​ ​obliga-
toire​ ​puisque​ ​les​ ​organes​ ​reproducteurs​ ​sont​ ​

plante​ ​chez​ ​les​ ​monoïques​ ​–,​ ​par​ ​exemple,​ ​la​ ​
courgette​ ​–​ ​ou​ ​sur​ ​des​ ​plantes​ ​différentes​ ​chez​ ​
les​ ​dioïques​ ​–,​ ​par​ ​exemple,​ ​l’épinard).​ ​Mais​ ​
beaucoup​ ​d’espèces​ ​hermaphrodites​ ​sont​ ​aussi​ ​
allogames​ ​(voir​ ​tableau​ ​ci-dessous).​ ​
-
taire​ ​quand​ ​on​ ​veut​ ​faire​ ​ses​ ​graines.​ ​En​ ​effet,​ ​
les​ ​croisements​ ​sont​ ​toujours​ ​possibles​ ​entre​ ​
variétés​ ​puisque​ ​le​ ​pollen​ ​voyage,​ ​par​ ​l’inter-
médiaire​ ​des​ ​insectes​ ​(plantes​ ​entomophiles*)​ ​
ou​ ​du​ ​vent​ ​(plantes​ ​anémophiles*).​ ​Il​ ​faut​ ​donc​ ​
prendre​ ​des​ ​précautions​ ​particulières​ ​pour​ ​
faire​ ​des​ ​semences​ ​si​ ​l’on​ ​veut​ ​des​ ​descendants​ ​

​ ​
(les​ ​plantes​ ​monoïques​ ​et​ ​dioïques​ ​sont​ ​signalées​ ​entre​ ​parenthèses).
AUTOGAMIE​ ​ET​ ​ALLOGAMIE​ ​DES​ ​PRINCIPAUX​ ​LÉGUMES
Plantes​ ​autogames​ ​
Aubergine**​ ​
Fève**
Haricot
Laitue**​ ​
Mâche**
Pois
Pois​ ​chiche
Poivron**​ ​
Tomate​ ​
​ ​
Arroche
Basilic
Betterave​ ​
Blette​ ​
Carotte
Céleri​ ​
Chicorée​ ​
Choux​ ​
Concombre​ ​(monoïque)
Courges​ ​(monoïque)
Courgette​ ​(monoïque)
Épinard​ ​(dioïque)
Fenouil​ ​
Maïs​ ​(monoïque)
Melon​ ​(monoïque)
Navet​ ​
Oignon
Panais​ ​
Persil​ ​
Poireau​ ​
Radis
Roquette

Scorsonère​ ​




Plantes​ ​allogames***

Allogamie​ ​(ou​ ​fécondation​ ​croisée)
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L’importance​ ​des​ ​insectes
La​ ​plupart​ ​des​ ​légumes​ ​sont​ ​des​ ​espèces​ ​ento-
mophiles​ ​:​ ​ils​ ​ont​ ​besoin​ ​des​ ​insectes​ ​pour​ ​leur​ ​
reproduction.​ ​Même​ ​certaines​ ​plantes​ ​auto-​ ​
games,​ ​comme​ ​la​ ​tomate,​ ​ne​ ​dédaignent​ ​pas​ ​la​ ​
visite​ ​d’insectes​ ​comme​ ​les​ ​bourdons​ ​qui,​ ​en​ ​

d’atteindre​ ​plus​ ​facilement​ ​le​ ​pistil.​ ​Comme,​ ​
malheureusement,​ ​les​ ​populations​ ​d’insectes​ ​
ont​ ​tendance​ ​à​ ​diminuer​ ​sous​ ​la​ ​pression​ ​de​ ​
l’agriculture​ ​industrielle​ ​qui​ ​continue​ ​à​ ​utiliser​ ​
en​ ​masse​ ​les​ ​insecticides,​ ​il​ ​faut​ ​faire​ ​en​ ​sorte​ ​
d’avoir​ ​un​ ​jardin​ ​accueillant​ ​pour​ ​les​ ​pollinisa-
teurs.​ ​À​ ​côté​ ​de​ ​vos​ ​légumes,​ ​il​ ​est​ ​bon​ ​d’avoir​ ​

engrais​ ​verts,​ ​arbustes,​ ​arbres…​ ​Lorsque​ ​vos​ ​

graines​ ​seront​ ​au​ ​rendez-vous​ ​!


Les​ ​principaux​ ​insectes​ ​pollinisateurs​ ​appar-
tiennent​ ​à​ ​l’ordre​ ​des​ ​Hyménoptères​ ​(abeilles,​ ​
bourdons),​ ​à​ ​l’ordre​ ​des​ ​Lépidoptères​ ​(les​ ​papil-
lons)​ ​et​ ​à​ ​l’ordre​ ​des​ ​Diptères​ ​(les​ ​mouches,​ ​dont​ ​
les​ ​syrphes).​ ​Bien​ ​sûr,​ ​tous​ ​ces​ ​insectes​ ​ne​ ​tra-
vaillent​ ​pas​ ​pour​ ​rien​ ​:​ ​la​ ​plante​ ​doit​ ​les​ ​nourrir​ ​en​ ​
retour​ ​!​ ​Outre​ ​le​ ​pollen,​ ​qu’ils​ ​transportent​ ​d’une​ ​

leur​ ​nid​ ​(le​ ​pollen​ ​est​ ​très​ ​riche​ ​en​ ​protéines),​ ​les​ ​
insectes​ ​pollinisateurs​ ​se​ ​nourrissent​ ​en​ ​plus​ ​du​ ​
nectar​ ​–​ ​riche​ ​en​ ​sucres​ ​–​ ​que​ ​la​ ​plante​ ​met​ ​à​ ​leur​ ​
disposition​ ​dans​ ​des​ ​glandes​ ​situées​ ​au​ ​fond​ ​de​ ​

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
parle​ ​de​ ​«​ ​coévolution​ ​»​ ​–​ ​depuis​ ​l’ère​ ​secondaire​ ​
(celle​ ​des​ ​dinosaures,​ ​ça​ ​commence​ ​à​ ​dater…)​ ​
jusqu’à​ ​nos​ ​jours.​ ​Autant​ ​dire​ ​que​ ​tout​ ​ceci​ ​est​ ​
parfaitement​ ​au​ ​point,​ ​ce​ ​serait​ ​dommage​ ​de​ ​
supprimer​ ​tout​ ​cela​ ​à​ ​coups​ ​d’insecticides…
Toutes​ ​les​ ​plantes​ ​n’ont​ ​pas​ ​besoin​ ​des​ ​insectes​ ​
pour​ ​se​ ​reproduire.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​bien​ ​entendu​ ​les​ ​espèces​ ​
autogames,​ ​qui​ ​s’en​ ​passent​ ​très​ ​bien​ ​puisque​ ​
le​ ​pollen​ ​a​ ​rarement​ ​plus​ ​de​ ​1​ ​mm​ ​à​ ​parcourir​ ​
pour​ ​trouver​ ​le​ ​stigmate​ ​le​ ​plus​ ​proche,​ ​mais​ ​
aussi​ ​les​ ​plantes​ ​anémophiles,​ ​qui​ ​ont​ ​préféré​ ​
choisir​ ​le​ ​vent​ ​comme​ ​transporteur.​ ​Au​ ​potager,​ ​
les​ ​seuls​ ​légumes​ ​concernés​ ​sont​ ​ceux​ ​de​ ​la​ ​
famille​ ​des​ ​Chénopodiacées​ ​(arroche,​ ​betterave,​ ​
blette,​ ​épinard).​ ​C’est​ ​aussi​ ​le​ ​vent​ ​qui​ ​transporte​ ​
le​ ​pollen​ ​des​ ​céréales​ ​(le​ ​maïs,​ ​par​ ​exemple).

​ ​
​ ​

​ ​
​ ​

1
2​ ​3
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FAITES​ ​VOS​ ​GRAINES​ ​!
​ ​






Les​ ​plantes​ ​annuelles
Le​ ​cycle​ ​complet​ ​d’une​ ​plante​ ​annuelle​ ​dure​ ​
toujours​ ​moins​ ​d’un​ ​an,​ ​en​ ​général​ ​du​ ​prin-
temps​ ​à​ ​l’automne​ ​suivant.​ ​Environ​ ​la​ ​moitié​ ​des​ ​
légumes​ ​sont​ ​des​ ​plantes​ ​annuelles.​ ​Récolter​ ​
leurs​ ​graines​ ​est​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​simple​ ​que​ ​récol-
ter​ ​celles​ ​des​ ​plantes​ ​bisannuelles,​ ​car​ ​elles​ ​
n’ont​ ​pas​ ​à​ ​passer​ ​l’hiver.​ ​Parmi​ ​les​ ​plantes​ ​
annuelles,​ ​on​ ​trouve​ ​aussi​ ​bien​ ​des​ ​autogames​ ​
(aubergine,​ ​fève,​ ​haricot,​ ​pois,​ ​poivron,​ ​tomate…)​ ​
que​ ​des​ ​allogames​ ​(chicorée,​ ​courges,​ ​laitue,​ ​
maïs,​ ​radis…).
Les​ ​plantes​ ​bisannuelles
Le​ ​cycle​ ​des​ ​plantes​ ​bisannuelles​ ​dure​ ​plus​ ​

printemps,​ ​après​ ​une​ ​période​ ​de​ ​repos​ ​hivernal.​ ​
On​ ​trouve​ ​beaucoup​ ​de​ ​bisannuelles​ ​parmi​ ​les​ ​
Alliacées​ ​(ail,​ ​oignon,​ ​poireau),​ ​les​ ​Astéracées​ ​
(carotte,​ ​céleri,​ ​fenouil)​ ​et​ ​les​ ​Brassicacées​ ​
(choux,​ ​navet).​ ​C’est​ ​souvent​ ​la​ ​sélection​ ​humaine​ ​
qui​ ​a​ ​rendu​ ​certaines​ ​plantes​ ​bisannuelles​ ​

dès​ ​la​ ​première​ ​année).​ ​
Les​ ​plantes​ ​vivaces
Les​ ​plantes​ ​vivaces​ ​ont​ ​moins​ ​besoin​ ​de​ ​faire​ ​
de​ ​graines​ ​puisqu’elles​ ​vivent​ ​plusieurs​ ​années.​ ​
Souvent,​ ​elles​ ​ont​ ​trouvé​ ​d’autres​ ​moyens​ ​de​ ​
reproduction​ ​en​ ​plus​ ​de​ ​la​ ​sexualité.​ ​On​ ​parle​ ​de​ ​
«​ ​reproduction​ ​végétative​ ​»,​ ​grâce​ ​à​ ​une​ ​autre​ ​
partie​ ​de​ ​la​ ​plante.​ ​Par​ ​exemple,​ ​les​ ​fraisiers​ ​
font​ ​des​ ​stolons,​ ​qui​ ​sont​ ​des​ ​tiges​ ​au​ ​bout​ ​
desquelles​ ​un​ ​nouveau​ ​plant​ ​va​ ​apparaître​ ​et​ ​
pouvoir​ ​s’enraciner.​ ​Les​ ​topinambours​ ​ou​ ​les​ ​
hélianthis​ ​se​ ​reproduisent​ ​aussi​ ​grâce​ ​à​ ​de​ ​nou-
velles​ ​tiges,​ ​mais​ ​souterraines​ ​cette​ ​fois-ci​ ​:​ ​les​ ​

coloniser​ ​le​ ​milieu,​ ​à​ ​tel​ ​point​ ​qu’il​ ​est​ ​conseillé​ ​
de​ ​planter​ ​les​ ​topinambours​ ​plutôt​ ​en​ ​bordure​ ​
du​ ​potager​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​qu’ils​ ​deviennent​ ​trop​ ​
envahissants​ ​(le​ ​chiendent​ ​se​ ​propage​ ​aussi​ ​
grâce​ ​à​ ​des​ ​rhizomes).
​ ​

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**​ ​Peut​ ​aussi​ ​être​ ​bisannuelle.​ ​***​ ​Peut​ ​aussi​ ​être​ ​vivace.
ANNUELLES,​ ​BISANNUELLES​ ​ET​ ​VIVACES​ ​AU​ ​POTAGER
Plantes​ ​annuelles​ ​
Arroche​ ​
Aubergine​ ​
Basilic
Chicorée**
Concombre​ ​
Courgette
Courges​ ​
Épinard​ ​
Fève​ ​
Haricot​ ​
Laitue
Mâche**
Maïs​ ​
Melon
Pois
Pois​ ​chiche​ ​
Poivron​ ​
Radis**
Roquette​ ​
Tomate​ ​
Plantes​ ​bisannuelles
Ail
Betterave
Blette​ ​
Carotte
Choux​ ​
Céleri​ ​
Fenouil***
Navet​ ​
Oignon
Panais​ ​
Persil​ ​
Poireau​ ​

Scorsonère​ ​
Plantes​ ​vivaces
Fraisier
Topinambour​ ​
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