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PRÉFACE
Le Judo est une école de vie qui permet aux enfants, adolescents et adultes de se construire à travers les valeurs de notre art martial.

C’est une évidence, le Judo des 15-17 ans passe par la formation technique et physique. La relation du Judoka avec son professeur est primordiale, pour permettre à l’élève de progresser et faire passer le bon message à l’adolescent. Cette relation s’appuie sur un bagage technique et physique adapté et permet à l’adolescent de bien appréhender la compétition. La compétition, qu’elle mène ou non au haut niveau, aide l’adolescent à faire face à des situations de réussite lui permettant de façonner sa personnalité et de construire son identité au-delà du cercle du sport.
 
Toujours à l’écoute des enseignants, la Fédération Française de Judo continue de leur fournir outils et informations afin de tendre vers toujours plus de qualité.
 
Le document que vous avez en mains demeure une référence indispensable aux enseignants soucieux d’apporter à « leurs » adolescents une formation adaptée et d’une qualité renouvelée.


Préface en guise d’introduction
PRÉSENTATION DE L’ENQUÊTE
Cette étude a été réalisée afin de recueillir des informations concernant les attentes des Judokas de 15/17 ans et les difficultés rencontrées par les enseignants face à cette catégorie d’âge. En les comparant, nous souhaitons proposer des situations susceptibles d’amener des solutions évolutives.

LA MÉTHODE
Deux questionnaires ont été élaborés :
Le premier ou “Q1” concerne les élèves et comprend vingt-huit questions généralement de type semi-ouvert.
Le deuxième ou “Q2” a été adressé aux enseignants de Judo. Il est composé de onze questions dont certaines sont identiques à celles de “Q1”.
Ces questionnaires ont été envoyés pendant la saison sportive 1983/1984 aux D.E.P. * des différentes ligues. Ceux-ci ont choisi des enseignants de leur région pour répondre au “Q2”. Les professeurs ont eux-mêmes distribué le “Q1” leurs élèves. Ces derniers les ont ensuite renvoyés directement aux services de la F.F.J.D.A.
* D.E.P. : Département d’Enseignement et de Perfectionnement.

LA POPULATION
L’étude concerne donc des Judokas de deux types : Des adolescents des deux sexes, âgés de 15 à 17 ans. Le “Q1” a été distribué à 1000 Judokas Nous avons obtenu 412 réponses, soit 41,2 %. Des enseignants de Judo, nous avons reçu 67 réponses pour 200 envoyées, soit 33,5%.
PROFIL DU GROUPE DE JUDOKAS
NOMBRE ET LOCALISATION
Les 412 Judokas se divisent en 325 garçons et 87 filles, répartis dans 42 départements.
L’ITINÉRAIRE SPORTIF
Les débuts en Judo s’échelonnent de l’âge de 4 ans à 17 ans, 3 garçons sur 5 prenant leur première inscription avant 9 ans. Les filles arrivent au Judo généralement plus tard puisque 3 sur 5 s’inscrivent avant 12 ans. Le Judoka de 15/17 ans pratique en moyenne depuis 7 ans. Les arrêts de plus d’un mois (hormis les vacances) ont touché 2 Judokas sur 5. Leurs raisons sont diverses, mais la plus importante est médicale.
 
Le classement des causes d’arrêt pour les élèves est le suivant :
1 - D’ordre médical (santé ou accident).
2 - D’ordre relationnel (mauvaise ambiance au sein du club ou nouveaux copains hors du Judo).
3 - D’ordre scolaire (le temps consacré aux études est trop important pour continuer à faire du sport).
4 - D’ordre géographique (changement de résidence).
5 - D’ordre affectif (départ de l’enseignant).
6 - D’ordre personnel (problème extra-Judo).
7 - D’ordre culturel (nouvelles activités).
 
Le Judoka de 15/17 ans moyen est ceinture marron. Il y a six ans qu’il a obtenu sa ceinture jaune. 3 Judokas sur 5 n’ont jamais quitté leur club d’origine ; par contre, pendant leurs sept années de pratique, ils ont eu plus d’un professeur (2 à 4). 53 % des adolescents participent à 2 séances de Judo par semaine, et 35 % à 3 séances ou plus. Leur participation aux compétitions est importante puisque, dans notre étude, 9 Judokas sur 10 ont combattu dans des rencontres représentatives, du niveau club jusqu’au niveau national (toutes fédérations confondues).
LE MILIEU FAMILIAL
3 Judokas sur 5 ont au moins un frère ou une sœur. La moitié de la fratrie pratique le Judo (des conclusions identiques sont proposées dans l’ouvrage de l’I.N.S.E.P. “Aspects de la réussite sportive”, p53) (14). Nous constatons également qu’une mère sur 20 et 5 pères sur 20 pratiquent le Judo.
LES LOISIRS
Deux questions traitaient de ce sujet. En premier lieu il s’agissait de connaître les autres activités physiques pratiquées régulièrement (au moins une fois par semaine). Les résultats montrent que la moitié des 15/17 ans pratique au moins une autre activité physique.
Les plus représentatives sont :
1 - Les sports collectifs choisis par 2 jeunes sur 5 (en particulier le football).
2 - Le footing qui suit de très près puisque 1 Judoka sur 5 y consacre du temps.
3 - Les autres se dirigent plus volontiers vers la natation, le tennis et la musculation.
Toutes ces activités sont généralement pratiquées en dehors d’un club (pour 3 Judokas sur 5). La deuxième question a trait à leurs deux activités de loisirs préférées, étant caractérisées par un minimum d’une heure de pratique par semaine.
Pour 2 garçons sur 5, il s’agit d’un autre sport ;
- 1 sur 5 s’intéresse plus particulièrement à la musique, les autres préfèrent soit la lecture, l’informatique ou la moto ;
- Pour les filles interrogées, on trouve moins de diversité dans leur choix, 1 sur 2 s’adonne à la lecture, les autres préfèrent la musique ou la pratique d’un autre sport.
LE MILIEU SCOLAIRE ET LES ASPIRATIONS PROFESSIONNELLES
Les Judokas de notre étude se retrouvent surtout en classe de seconde pendant l’année 1983/1984. Quant à leur avenir professionnel, un quart des jeunes ne s’est pas prononcé. Ceux qui ont exprimé leurs souhaits aimeraient se diriger vers l’enseignement du Judo ou de l’E.P.S. pour 1 sur 5 (filles et garçons confondus).
 
Le classement des vœux des garçons s’effectue ainsi :
1 - Enseignement.
2 - Électronique.
3 - Carrière militaire.
4 - Médecine et recherche.
 
Celui des filles :
1 - Enseignement.
2 - Médecine et recherche.
3 - Commerce.
4 - Carrière militaire.
 
LA VISION DE LEUR AVENIR JUDO
Dans la même proportion (un cinquième), ils imaginent que dans dix ans :
> Leur activité Judo n’aura pas changé ;
> Le Judo sera devenu pour eux une activité de loisir ou d’entretien ;
> Ils seront devenus enseignants de Judo, entraîneurs ou dirigeants.
Très peu imaginent qu’ils pourront avoir abandonné le Judo. Ceux qui rêvent de devenir champions ne sont pas plus nombreux.

PROFIL DU GROUPE D’ENSEIGNANTS
Les 67 enseignants se répartissent sur 42 départements et se divisent en 66 hommes et 1 femme. Ils ont une moyenne d’âge de 40 ans et enseignent le Judo depuis 12 ans. 3 sur 5 possèdent le 3ème ou le 4ème Dan. La branche professionnelle la plus représentée est l’enseignement. 3 professeurs sur 5 ont pour fonction principale cette activité qui est ensuite répartie de cette façon :
> 2 professeurs sur 5 enseignent le Judo ;
> 3 professeurs sur 5 enseignent une matière générale ou l’E.P.S. ;
> 3 professeurs sur 5 enseignent dans un seul club, et un cours comprend en moyenne 21 élèves :
- 16 garçons dont 11 participent aux championnats départementaux ;
- 5 filles dont 3 participent aux championnats départementaux.
Dans le cours de cet ouvrage, c’est à partir des résultats de cette enquête que nous énoncerons nos idées, voire nos affirmations. Pour faciliter la rédaction nous appellerons :
 
			


Podia et Podium l’adolescente et l’adolescent qui ont le projet de pratiquer la compétition au plus haut niveau possible.
Dania et Dan les adolescents qui veulent pratiquer le Judo en tant que loisir sérieux objectivé par l’obtention de la ceinture noire le Dan.





LA NOTION DE CONTRAT
L’analyse des attentes des 15/17 ans permet d’avancer qu’ils souhaitent s’engager “sérieusement” dans l’activité, aussi bien les Judokas dont l’objectif est la compétition (Podia et Podium), que ceux qui s’orientent vers une pratique de loisirs (Dania et Dan).

Ce besoin d’activité sérieuse s’exprime dans le classement de leurs situations de Judo préférées où figurent en premier lieu et dans l’ordre :
> L’apprentissage d’une technique debout ;
> Faire un Randori ;
> Participer à une compétition officielle.
 
Il apparaît que, face à cette demande, seulement 53 % des enseignants proposent un programme annuel d’entraînement et fixent des objectifs individuels et collectifs. Ceux-ci s’adressent essentiellement aux compétiteurs.
 
Par contre 47 % des enseignants n’élaborent pas de programme annuel, notamment par manque de temps, en raison de l’hétérogénéité des cours (niveau, âge, motivation) et du manque d’assiduité des élèves.
 
L’élaboration d’un projet d’activité peut-elle engendrer une relance de motivation, inciter l’élève à s’entraîner régulièrement, répondre à son besoin de pratique sérieuse ?
 
Un projet d’activité comprend d’une part des objectifs, des procédés pour les atteindre, des tests d’évaluation, et d’autre part, la notion de contrat qui implique des droits et des devoirs. Le Judoka s’engage alors consciemment, personnellement et volontairement dans le déroulement de sa pratique du Judo. L’expérience que nous avons menée ; et dont nous exposons le protocole, s’est révélée conforme à ce besoin de travail sérieux, cohérent et “expliqué”.
 
En début de saison sportive, l’enseignant et son groupe de 15/17 ans élaborent le projet.
1 - L’enseignant prépare la première réunion par écrit. Il définit ses objectifs pour le groupe et les individus concernés par le projet.
2 - Au cours de cette réunion (à l’issue de la première ou la deuxième séance de Judo), l’enseignant présente le projet, il sensibilise ses élèves. Il présente l’ensemble des objectifs (performance, participation…) et des moyens possibles (contraintes de temps, matérielles…), évoque les critères d’évaluation.
3 - Au cours de la troisième séance, le groupe aboutit à des prises de décisions collectives notées sur des fiches individuelles (un exemplaire pour l’élève et un pour l’enseignant). Ces fiches seront la mémoire du groupe.
4 - Tout au long de l’année, l’enseignant et les élèves consignent sur leur fiche les événements, les observations qui se trouvent en relation directe avec le projet.
5 - L’enseignant provoque des bilans en fin de trimestre: il s’agit de faire le point par rapport au projet initial afin que chacun situe son travail et sa responsabilité face à ses engagements. Avec certains élèves s’exprimant peu en groupe ou ayant des difficultés personnelles, il est nécessaire de développer ce bilan au cours d’une relation individualisée. À partir des conclusions de fin d’année, des hypothèses de travail pour l’année suivante sont avancées.
 
L’enseignant se situe à la lisière des objectifs posés et des conditions de leur réalisation :
> Module des ambitions (stimule ou modère) ;
> Régule les objectifs fixés ;
> Négocie les moyens pour les atteindre ;
> Évalue régulièrement l’évolution de la situation au cours de la saison sportive.
 
L’enseignant joue ce rôle de régulateur avec la participation active du Judoka, lequel se sent directement concerné. Les problèmes de motivation et d’assiduité et cités en priorité comme difficultés par les enseignants et semblent être en partie réglés par ce type de stratégie qui, et c’est sans doute le plus important, sert de support à la communication individualisée entre l’adolescent reconnu dans son originalité, et l’enseignant.
 
Elle permet à chacun de prendre connaissance des désirs et des objectifs de l’autre, (il y a parfois des distorsions importantes et surprenantes). Elle assure et régule une cohérence aux divers moments de la saison sportive. Sans être une “charge” supplémentaire, elle oriente et sollicite concrètement la réflexion sur le travail accompli et celui qui reste à effectuer.
 
Elle étend la notion d’objectifs au-delà de ceux définis par la compétition qui, tout en demeurant essentiels, se situent maintenant au centre d’objectifs complémentaires.
 
Ces objectifs inscrits sur la fiche de projet vont, d’une part, organiser, rationaliser et visualiser les activités de chacun, et, d’autre part, proposer des buts motivants et reconnus par tous, à ceux qui ne sont plus ou pas encore des compétiteurs.
EXEMPLE DE FICHE INDIVIDUELLE DE PROJET D’ACTIVITÉ
[image: Illustration. Voir l’explication dans le texte.]
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