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POUR UNE BRÈVE INTRODUCTION AU TAO

Ce qu’est le Tao…
Et ce qu’il n’est pas…


« Toujours invisible,

Pour nous inciter à en rechercher et ainsi appréhender l’intime secret,

Toujours présent,

Afin que nous en connaissions les manifestations visibles :

Ces deux aspects – visible et non visible – désignent une même chose.

Différents dans leurs manifestations, ils reçoivent des noms différents. »

TAO-TE KING



Le Taoïsme n’est pas une religion, plutôt une philosophie faisant appel à des techniques psychophysiques comme, par exemple, le taï chi, l’acupuncture ou le feng shui, ouvrant à ses adeptes un accès direct et personnel à ce royaume divin, par-delà existence et non-existence, d’où jaillit le flux de l’énergie individuelle et de l’épanouissement, au cœur de la réalité quotidienne, de moment en moment. Bien que le Tao lui-même soit par essence ineffable et indéfinissable, la pratique des techniques taoïstes vous propose une voie, un chemin à adopter pour traverser les dures réalités de la vie en maintenant un état d’harmonie authentique avec l’univers, en restant centré et en conservant un cœur calme et pur, tandis que vous travaillez, vous reposez ou jouez.

Suivre votre Tao vous met devant une expérience existentielle pragmatique, sans concessions avec le réel. Vous cessez subtilement de vous focaliser sur l’acquisition des connaissances par l’intellect pour vous ouvrir à une sagesse qui provient du corps ; vous comprenez peu à peu quand il faut laisser aller et accepter les événements extérieurs, et quand vous mobiliser pour passer à l’action ; ainsi ne gaspillez-vous pas votre énergie vitale, le chi, dont le développement est au cœur de l’enseignement taoïste.

Le Tao développe ce chi, qui est la primordiale force générative de l’univers. C’est une force qui irrigue toutes nos vies. En suivant cette voie, l’humain cherche des réponses à ses problèmes à travers la méditation et l’observation attentives du monde qui l’entoure.

Les origines

Apparu pour la première fois en Chine ancienne autour du sixième siècle avant J.-C., le Tao découle d’une puissante combinaison syncrétique de trois courants philosophiques fondamentaux de l’époque : une sagesse paysanne populaire basée sur la vénération des forces de la nature (l’eau, la terre, l’air, le feu), alors associées à des esprits actifs, un corpus très raffiné de thérapies anciennes vouées à conduire l’Homme à l’immortalité (à travers la régulation du souffle, la concentration, des pratiques diverses et une pharmacopée millénaire), et enfin, une conception matérialiste et pragmatique des mécanismes de l’univers (basée sur la dualité des principes yin et yang).

On ne connaît que peu de choses sur Lao-Tseu lui-même, le fondateur mythique du Taoïsme. Il serait né en Chine centrale, entre 604 et 517 avant J.-C., et avait choisi de mener une existence retirée du monde, écœuré par les mœurs de son temps. Selon la tradition, le sage, en partance vers l’Inde, fut retenu à la frontière par un garde lui demandant de faire état de ses valeurs. Comme il parlait de sa sagesse, le garde insista pour qu’il le prouve par l’écriture de ses principes, avant de franchir la frontière. Ainsi naquit le Tao-te-King (ou Livre de la Voie et de la Vertu) en quatre-vingt-une sections et cinq mille caractères, cœur même de l’enseignement taoïste tel qu’il nous est parvenu aujourd’hui. Telle est donc la légende. Le livre ne fut probablement jamais écrit ainsi, ni par un seul et même auteur. Il se compose en réalité d’un grand nombre de textes de sources différentes. Avec le Confucianisme et le Bouddhisme, le Taoïsme allait devenir l’une des trois grandes philosophies de la Chine éternelle.

Les concepts essentiels

Dans cet enseignement, la notion de de (la vertu) fait référence à l’action basée sur le Tao, et sa manifestation à travers les êtres et les choses. Cette valeur précise de vertu ne tire pas son essence d’une pensée ni d’une étude morale. Lao-Tseu lui confère un pur aspect cosmique, sans plus aucun lien avec l’éducation ou la civilisation. La vertu, si l’on en croit les maîtres de jadis, n’était pas une chose que l’on développait pour se conformer à un système de valeurs morales ou de règles sociales. Il ne s’agissait pas non plus d’en témoigner à travers un comportement particulier. La vertu résultait pour eux (et résulte toujours) d’une énergie corporelle centrée, et en harmonie avec le flux du Tao. Car lorsqu’on se recentre sur soi-même en relaxant ses muscles, en allongeant sa colonne vertébrale, en libérant sa respiration et en dirigeant sa pensée dans le bas-ventre, on ne peut manquer d’être en état de vertu – un état dans lequel vous respirez naturellement la vérité, la clarté, la compassion, l’intégrité, le courage, la dignité, la patience, la modestie et la lucidité, ainsi qu’une discrète magnificence, et cela, où que vous soyez, avec qui que vous soyez et quoi que vous fassiez, quels que soient les usages sociaux en vigueur.

De représente à l’évidence un état désirable à atteindre, parce qu’une fois acquis, non seulement vous vous aimez davantage et vous mortifiez moins, mais vous devenez nettement plus aimable aux yeux des autres et en conséquence, de nombreuses opportunités valables se présentent à vous, tandis que vous empruntez avec insouciance le grand boulevard de la vie.

Et tout pendant que cet état de de se manifeste naturellement en vous, à mesure que vous vous centrez sur vous-même de la manière décrite plus haut, le procédé d’acquisition s’amplifie de lui-même, si, en l’expérimentant, vous choisissez consciemment d’accéder à la vérité, la clarté, la compassion, l’intégrité, au courage, à la dignité, la patience, la modestie, la conscience, la magnificence, et pour ainsi dire, à toute autre qualité associée pour vous à l’idée de vertu humaine naturelle et sans contrainte.

Ceci posé, et pour passer d’un seul coup d’une introduction théorique à l’expérience pratique – et avant que tout cela ne devienne une spéculation par trop intellectuelle – après avoir relaxé et ramolli vos muscles, en particulier le sphincter anal, le diaphragme, la poitrine, la gorge, l’arrière de la tête et la zone centrale du cerveau (chacune de ces régions libérant un puissant pouvoir de relaxation), puis également étiré votre colonne, libéré votre souffle sans plus le retenir, et voyagé en pensée jusque dans votre bas-ventre de manière à relâcher le mental, essayez de formuler intérieurement six fois de suite : « J’accède à présent à la vérité, la clarté, la compassion, l’intégrité, le courage, la dignité, la patience, la modestie, la conscience et la discrète beauté naturelle qui sont en moi, et je leur permets de resplendir ce jour et ce soir pour le plus grand plaisir des autres. » Je suis prêt à parier que vous allez passer une journée et une soirée subtilement mais profondément différentes de ce qu’elles auraient été sans cet exercice.

Comme nous ne sommes que des êtres humains, les chances sont grandes pour qu’à un certain moment, alors que notre mental et notre énergie se dressent en réaction au stress quotidien, que nos muscles se raidissent et que notre souffle ne circule plus librement, l’état de de ne s’évanouisse provisoirement. Nous nous retrouvons alors aux prises avec notre propre mesquinerie, notre mensonge, nos maladresses ou notre malveillance. Si cela se produit, la chose à faire, du point de vue de la circulation des énergies, est de cesser de vous punir vous-même par le blocage de celles-ci. Faites-en le constat sans jugement, ce qui corrigera automatiquement la tendance, et vous redonnera instantanément le désir de vous recentrer.

La maîtrise du de à flux constant peut prendre des années, voire des dizaines d’années, mais l’effet en est cumulatif, parfois même saisissant ; sans même parler du fait – et c’est pourquoi je le souligne dès maintenant – que vous puissiez commencer à bénéficier dès à présent du Tao, avant même d’avoir fini de lire ce texte.

Moi vous voyez, je suis un mec comme ça1, généreux – et cela m’est venu en pratiquant la philosophie dont je vous parle.

Mais revenons à l’essentiel…

Le Tao en soi n’est pas immuable, mais se déploie plutôt selon un schéma cyclique en perpétuel développement, épousant la fameuse dualité du yin et du yang. Celui d’une alternance éternelle entre le positif et le négatif, la lumière et l’obscurité, les énergies féminines et masculines, dont l’équilibre et l’interaction sont à l’origine de tous les phénomènes qui nous entourent – y compris vous. À cette conception de l’univers vient s’adjoindre une sorte de tableau de correspondances entre les cinq éléments (l’eau, le bois, le feu, le métal et la terre), les saisons, les points cardinaux et les différentes fonctions biologiques du corps humain (le cœur, les poumons, les reins, le foie et la rate).

L’art bienfaisant du wu wei – la manifestation sans effort – vient couronner le tout, qui permet au Tao de suivre son propre chemin dans les affaires de votre vie en donnant de bien meilleurs résultats que ceux auxquels vous auriez pu prétendre à travers votre mental individuel – par opposition au vaste flux de l’univers. Loin d’encourager à la paresse, cet art vous apprend à jouer avec la vie comme un enfant, et à accomplir tout ce que vous voulez plus facilement dans une innocente énergie, sans effort, avec plaisir – et parfois miraculeusement, en effectuant de prodigieux bonds en avant, et non à l’issue d’une démarche progressive.

Pour y parvenir, vous apprenez à nourrir et développer le flux du chi dans votre corps. Votre santé, votre vitalité et votre longévité sont fortement conditionnées par la qualité et la vélocité de ce flux d’énergie, mais également votre capacité à manifester tout ce que vous voulez, sans tensions.

En conclusion

Bien qu’il soit agréable et éventuellement utile de se familiariser avec les bases théoriques et historiques évoquées plus haut, il serait également tout à fait acceptable – voire bienvenu – d’oublier tout ce qui vient d’être dit, en expérimentant par vous-même, tel que vous êtes, les ressources illimitées, indescriptibles, mystérieuses et si magnifiques de votre propre conscience et de votre propre corps. Et en vous frayant un accès direct au majestueux royaume du Tao. Il se pourrait même que la magie commence à opérer immédiatement, pourquoi pas2 ?



1. En français dans le texte.

2. En français dans le texte.
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Se libérer de l’esclavage, de la pauvreté, de la faim, de la guerre, de l’oppression ou de tout autre fardeau, a toujours revêtu un charme romantique. Dans l’inconscient collectif, les grands libérateurs sont d’ailleurs élevés au rang de héros. Car c’est l’actio qui permet d’obtenir le trésor le plus recherché de l’humanité : la liberté.

Je ne vous apprendrai rien en vous disant que quand vous appuyez sur le champignon et vous jetez la tête la première dans l’inconnu, vous finissez par être stoppé par un autre embouteillage ou des douaniers sourcilleux. Maintenant que notre planète est presque totalement colonisée, la liberté ne peut se trouver au-delà des frontières. Mais il est de toute façon illusoire de penser que cela a un jour été le cas. La liberté se trouve en chacun de nous : dès que nous nous libérons de notre combat intérieur contre la vie, quelle que soit sa forme, et que nous trouvons la paix de l’esprit.

Dès que vous cessez de vouloir ci ou ça, de préférer ceci à cela, plus aucun élément extérieur ne peut vous maintenir captif, pas même les murs d’une prison.

Si vous trouvez la clé pour vous libérer de la peur, de l’avidité, de la frustration et de toutes les autres prisons, alors vous pourrez ouvrir la porte et vous affranchir. Ce faisant, vous devenez un libérateur, donc un héros. Vous devenez un héros, parce que si vous êtes libre, toute personne qui a la chance d’être entraînée dans votre sillage sera elle aussi instantanément libérée.

La liberté est un virus contagieux que personne ne peut arrêter. Commencez par prendre conscience des facteurs qui, par moments, vous prennent au piège, à divers degrés. Ce sont eux qui vous empêchent de vivre pleinement la vie que vous souhaitez vivre, la vie que vous pourriez vivre si vous étiez prêt à saisir votre chance.
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