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[image: ]Entre Petaouchnok et le Vietnam, c’est toute une histoire: c’est 
la destination que l’on a choisi à nos 20ans pour notre premier 
voyage  hors  d’Europe  (2001),  c’est  là,  à  Ho  Chi  Minh-Ville, 
qu’Antoine est parti vivre un an comme bénévole dans une ONG 
(2005), c’est également le lieu de tournage de 2épisodes de Drôle 
de Trip (2012), et Antoine entretient depuis des années des liens 
forts avec la communauté vietnamienne de France. 
Bref, pour ce guide, peut-être un peu plus que pour les autres, on 
y a mis tout notre cœur! On a activé toutes nos antennes pour 
vous sélectionner les meilleures adresses et expériences, on a 
goûté à toutes les spécialités pour vous présenter le meilleur de 
la gastronomie vietnamienne, et on a exploré toutes les routes (ou 
presque) pour vous proposer les plus beaux itinéraires à travers 
le pays.
Et  maintenant,  c’est  à  vous  de  jouer !  Partez  en  deux-roues  à 
travers  les  rizières  du  Nord,  plongez  dans  le  Vietnam  du  futur 
à  Saigon,  prenez  un  bol  de  culture  (et  de  café)  dans  les  Hauts 
Plateaux, vivez le coucher de soleil sur votre jonque dans la baie 
d’Halong, osez un karaoké improvisé à deux pas de la citadelle 
de Hué, et goûtez à tout, vraiment à tout, des banh mi au ca phe 
à l’œuf, en passant par le bun thit nuong, le banh khoai ou encore 
le cha ca!
On vous  envie,  on y  retournerait  bien  avec vous !  Mais  on vous 
laisse vivre votre histoire et votre voyage. Car on le sait, on le sent: 
c’est le voyage qu’il vous phô!
LE VOYAGE
QU’IL VOUS PHỜ
 ANTOINE
 ET RAPHAËL
 petaouchnok
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Pour chaque région,  
vous pouvez ﬂasher un QR Code 
et accéder à toutes 
 
nos adresses directement sur 
votre portable. Pratique:) 
D’autant plus pratique que 
 
cela vous épargne de devoir 
taper de longs URL!
Bref, n’ayez pas peur de ﬂasher!
Et les QR Codes 
dans tout ça ?
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 Se déplacer 
 
en train 
70 à 80% 
des émissions 
polluantes générées par 
un voyage sont liées à nos 
déplacements (notamment pour 
rejoindre la destination): autant 
privilégier le moyen de transport 
le moins émetteur de CO2/km/
passager, à savoir… le train!! 
Et si ce n’est pas possible, on 
respecte 
doublement 
les règles 2 
et 9!
5
 
Choisir  
des hébergements 
responsables
Il y a de plus en plus d’acteurs 
engagés dans une démarche 
responsable et locale, et la bonne 
nouvelle, c’est que c’est de plus 
en plus simple de les trouver: 
les super adresses de ce guide 
sont une bonne source, pour vous 
mettre sur la voie.
3
 
PARTIR  
HORS SAISON
Sortir des sentiers battus, c’est 
bien, partir hors saison, c’est 
encore mieux! Ça veut dire 
moins de monde, moins cher,  
et en plus, cela permet de 
mieux répartir le ux de 
voyageurs et de faire mieux 
respirer les écosystèmes. Le 
combo parfait!
6
 
SOUTENIR L’ÉCONOMIE LOCALE
Goûter les spécialités locales, privilégier le bio et le circuit court, soutenir 
les artisans du coin, les produits authentiques: l’idée est de continuer à 
faire en voyage ce que l’on fait déjà à la maison. Ça marche aussi avec la 
politesse, le recyclage, l’utilisation d’une gourde… et même la douche!
2
 
PARTIR PLUS 
LONGTEMPS
Souvent plus facile à dire qu’à 
faire, mais il vaut mieux partir 
une fois 20jours que 4fois 
5jours, en raison 
de l’impact des 
trajets A/R (voir 
point n°1). Et 
puis, surtout, cela 
permet d’explorer 
des coins reculés 
et de prendre 
le temps de 
s’immerger dans 
le pays, et c’est 
l’une des clés 
d’un voyage réussi.
4
 
PRIVILÉGIER 
L’ITINÉRANCE
Les voyages itinérants, à pied, 
à vélo ou en kayak, y’a pas 
mieux! Ça permet d’équilibrer 
le ux de voyageurs (voir 
point3), ça sous-entend des 
voyages plus longs et plus 
immersifs (voir point2), et ça 
ramène à l’idée de prendre 
le train (voir point 1). Il est 
vraiment bien ce point4. ;)
Club
Grâce à ce guide, vous bénéﬁciez de nos 10meilleurs conseils pour voyager  
de manière responsable avec le moins d’impact possible. Partant? 
66
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Respecter 
la faune  
et la ore
On adore les singes, les oiseaux, 
les eurs, les arbres, les coraux 
et les bues aussi. Donc on 
en prend soin et on les laisse 
tranquilles. Et tant qu’à faire, on 
s’abstient d’allumer un feu ou un 
barbecue dans des zones sèches, 
pour éviter les incendies de forêt… 
Et la règle «Leave No Trace» 
s’applique toujours: on ne laisse 
rien derrière soi après son passage 
(déchets, restes de nourriture…).
8
 DONNER  
DE SON TEMPS
Pas toujours simple à prévoir lors 
d’un voyage, mais s’investir dans 
une initiative locale quelques 
heures ou quelques jours, c’est le 
mix gagnant rencontres + impact. 
Pour ça, le wwoong marche très 
bien, et on vous donne d’autres 
idées p.342-343.
9
 
PARTIR MOINS SOUVENT 
Rassurez-vous: l’idée n’est pas d’arrêter de voyager, mais de réduire  
les déplacements qui ont le plus d’impact négatif sur l’environnement. 
Molo donc sur les week-ends en avion et les pays lointains, et vive les 
destinations accessibles en train.
10
 
ÊTRE  
UN EXEMPLE
Plus on sera nombreux à 
changer notre manière de 
voyager, à montrer l’exemple, 
plus on entraînera de 
monde avec nous, et plus 
on aura d’impact… sur les 
comportements!
CAP  PAS CAP
Date et signature: 
(précédées de la mention  
« lu et approuvé »).
7
INTRODUCTION
7
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NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Majestueuses! C’est bien le mot pour 
décrire les rizières de Mu Cang Chai. 
Dans cette région montagneuse du nord 
du Vietnam, près de 500ha de rizières 
recouvrent les collines. Un spectacle 
grandiose que l’on doit aux minorités 
Hmong et Thaï qui en sont les grands 
architectes depuis des générations! 
À chaque période de l'année, vous 
pourrez proter d'un spectacle diérent. 
Au printemps, pour la saison des 
cultures, ces rizières deviennent des 
miroirs d’eau géants. Et en septembre, 
pour la récolte, les paysages se 
transforment en kaléidoscope de 
couleurs, allant du vert au doré.
CHAI
MU CANG
Le village  
La Pan Tan
Il concentre certains des plus 
beaux paysages de rizières en 
terrasses du Vietnam. Cerné de 
collines sculptées à anc de 
montagne, il ore des points 
de vue époustouants, dont 
le célèbre Mam Xoi ou le plus 
discret Mui Giay. Préparez-vous 
à un festival de «Oh là là!»… 
et à vider la batterie de votre 
appareil photo!
À VOIR EN ROUTE
Ho Chi Minh-Ville
Hoi An
Hué
Hanoi
Halong-City
Nha Trang
MU CANG CHAI
11

























[image: ]Quelques 2000îles et îlots karstiques, 
l’eau vert émeraude du golfe du 
Tonkin, de nombreuses grottes et des 
villages ottants… Oui, vous êtes bien 
dans la baie d’Halong, un des lieux les 
plus mythiques du Vietnam!
Formée pendant des millions d’années 
par l’érosion des roches calcaires, 
cette merveille géologique a fait naître 
de nombreux mythes sur son origine. 
D’ailleurs, le nom «Ha Long» signie 
«dragon descendant», en référence 
à la légende selon laquelle une 
dragonne aurait créé ces îlots avec sa 
queue en descendant du ciel.
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Ho Chi Minh-Ville
Hoi An
Hué
Hanoi
Nha Trang
BAIE D’HALONG
MUI NE
D’HALONG
BAIE
Très fréquentée, la mythique baie 
d’Halong voit parfois sa magie un peu 
diluée. Pour une expérience plus zen, 
direction la baie voisine de Bai Tu Long, 
plus préservée (mais plus chère), ou 
optez pour une croisière depuis l’île de 
Cat Ba, dans la baie de Lan Ha, plus 
sauvage et authentique.
À VOIR AUSSI
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[image: ]Un désert de sable en plein milieu du 
Vietnam? Oui! Si Mui Ne est connu pour son 
village de pêcheurs et ses plages de kitesurf, 
vous y trouverez aussi des dunes de sable 
blanc et de sable rouge… un duo de choc!
MUI NE
Les blanches sont les plus grandes et 
s’apprécient au lever du soleil. Les dunes 
rouges, elles, sont plus petites mais leur teinte 
dénote, surtout au coucher du soleil quand le 
ciel s’embrase! À vous de choisir... ou pas!
Dès l’aube, les pêcheurs débarquent 
sur la plage de Mui Ne, leurs barques 
rondes pleines de poissons argentés. 
Le marché s’installe à même le sable, 
dans un joyeux brouhaha. Les femmes 
annoncent les prix à tue-tête, les 
paniers passent de main en main à 
la vitesse d’un match de volley. Un 
spectacle si vivant que vous risquez 
même d'en oublier votre café du matin!
À VOIR AUSSI
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[image: ]Le Vietnam de demain, c’est en 
grande partie ici, à Ho Chi Minh-Ville 
qu’il se déploie! Ligne de métro 
ambant neuve, restaurants de haut 
vol, boutiques branchées...et une 
skyline qui ne cesse de prendre de 
l’ampleur!
Pour s'en rendre compte, embarquez 
le soir dans un waterbus pour une 
croisière sur la rivière Saigon. Face aux 
gratte-ciel, vous ne pourrez alors pas 
le rater: le Landmark81, ses 461m et 
ses... 81étages justement! Construit 
en 2018, c’est le deuxième plus haut 
bâtiment d’Asie du Sud-Est et un des 
nouveaux symboles de la ville! 
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Hoi An
Hué
Hanoi
Halong-City
Nha Trang
HO CHI  
MINH-VILLE
CASCADES  
DE BAN GIOC
MINH-VILLE
HO CHI
Ancienne Saigon en pleine 
métamorphose, Ho Chi Minh-Ville joue à 
cache-cache entre gratte-ciel futuristes 
et vestiges coloniaux. Au détour d’une 
rue, vous tomberez sur la poste d’Eiel, 
la cathédrale Notre-Dame ou le théâtre 
municipal, autant de témoins d’une 
histoire franco-vietnamienne toujours 
visible dans ses rues.
À RETENIR
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[image: ]Ces chutes d’eau sont les plus grandes  
du Vietnam et pas loin d’être les plus belles 
d’Asie! Au milieu d’impressionnants pics 
karstiques couverts de végétation épaisse,  
la rivière Quay Son se jette de 30m de haut et 
sur plus de 100m de large, créant un décor  
de rêve!
Pour y accéder, on vous suggère l’option 
moto, en intégrant ces chutes dans la 
fabuleuse boucle du Nord-Est du Vietnam, 
entre rizières, montagnes, routes sinueuses 
et minorités ethniques, le long de la frontière 
avec la Chine.
Village Phuc Sen
À 30km de Cao Bang, arrêtez-vous 
au village Phuc Sen, célèbre pour ses 
forgerons. Ici, on fabrique encore à la 
main des couteaux redoutablement 
ecaces, transmis de génération en 
génération. Vous pouvez observer leur 
savoir-faire, en acheter un en souvenir… 
Pensez juste à le mettre en soute si 
vous reprenez l’avion!
SUR LA ROUTE
DE BAN GIOC
CASCADES

























[image: ]NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
HOI AN
À Hoi An, célèbre ville du Centre 
du Vietnam inscrite au patrimoine 
de l’Unesco, vous allez en voir de 
toutes les couleurs! Du jaune avec 
les façades des maisons de la 
vieille ville, du vert avec les rizières 
environnantes à découvrir à vélo, et 
du bleu pour aller piquer une tête 
dans la mer de Chine à côté.
Et le soir de pleine lune, mélangez 
tout ça avec les milliers de lanternes 
multicolores qui illuminent aussi 
bien la ville que sa rivière. De quoi 
faire de beaux rêves en technicolor!
Hoi An, ancien port orissant du 
15
e
s., fut un carrefour vibrant entre 
Chine, Japon, Inde et Europe. 
Marchands et navigateurs du 
monde entier y faisaient escale. 
Aujourd’hui, cet esprit cosmopolite 
vit toujours grâce aux artisans: 
tailleurs, potiers et fabricants de 
lanternes gardent les traditions 
bien vivantes. N’hésitez pas à 
passer le pas de leurs ateliers!
À RETENIR
Hué
Hanoi
Halong-City
Nha Trang
HOI AN
CON DAO
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[image: ]Con Dao est un incroyable archipel situé 
au large du delta du Mékong, qui mérite 
clairement le détour dans un voyage dans 
le Sud du pays. Plages paradisiaques, 
fonds marins préservés et parc national à 
traverser en rando: voilà le programme! 
Sans oublier un passage par l’ancien 
pénitencier de l’île qui a vu des centaines 
d’opposants être torturés et exécutés par 
l’administration coloniale française.  
Un lieu de mémoire pour leurs descendants 
qui viennent nombreux se recueillir dans 
le cimetière de l’île, et rendre hommage 
–avec de nombreuses orandes– à 
l’héroïne Võ Th Sáu, exécutée ici à 19ans.
Pour rejoindre Con Dao, 
choisissez entre bateau rapide 
ou lent depuis Ho Chi Minh-Ville, 
Vung Tau, Soc Trang ou Can 
Tho, avec plusieurs départs 
par semaine. Pensez à réserver 
tôt, surtout en haute saison! 
Les horaires changent souvent 
selon la météo, alors gardez 
l’œil ouvert. Et pour éviter la 
pluie, préférez la période mars-
septembre.
BON À SAVOIR
CON DAO
17

























[image: ]Bienvenue dans la baie d’Halong 
terrestre! Embarquez sur une petite 
barque et laissez-vous porter entre les 
grands pics karstiques le long de la 
rivière Ngo Dong. Quand l’été pointe 
le bout de son nez et que les cultures 
de riz inondées se transforment en 
un vaste tapis verdoyant, c’est encore 
plus magique! 
Et si la balade à deuxrames n’est 
pas pour vous, la région se découvre 
aussi à deux-roues, avec un terrain 
plat parfait pour pédaler entre les 
paysages karstiques, les rizières et les 
campagnes vietnamiennes. 
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
NINH BINH
TAM COC
Grimper au sommet du piton rocheux 
de Hang Mua avant votre balade en 
bateau. 450marches à gravir (oui, on a 
compté), mais la vue panoramique sur 
la baie vaut chaque soue (et chaque 
petite pause). Pour proter pleinement 
du spectacle et éviter la foule, 
programmez le réveil à l’aube.
VOUS ADOREREZ…
Ho Chi Minh-Ville
Halong-City
Nha Trang
PAGODE 
BUU MINH
TAM COC
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[image: ]Sur les hauts plateaux du pays, dans la 
province de Gia Lai, se trouve cette pagode 
paisiblement nichée dans les collines! Avec 
sa tour de 47m de haut, c’est l’une des 
pagodes les plus hautes du Vietnam. Et vous 
remarquerez peut-être aussi son architecture 
particulière qui mélange des inuences 
vietnamiennes, japonaises et taïwanaises.
Entourée de plantations de thé et du lac 
Bien Ho, aller à la découverte de la pagode 
promet une escapade relaxante dans votre 
voyage… D’ailleurs, la façade avant de la 
pagode est tournée vers l’ouest, une position 
géographique de feng shui idéale qui permet 
une bonne circulation de l’énergie dans la 
pagode… Bref, les conditions sont toutes 
réunies pour se détendre!
Fondée il y a plusieurs décennies, la 
pagode Buu Minh illustre l’implantation 
du bouddhisme chez les ethnies Bahnar 
(Ba Na) et Jaraï (Gia Rai) des hauts 
plateaux de Gia Lai. Entre rites, fêtes et 
traditions, elle fait battre le cœur de la 
communauté locale. Plus qu’un lieu de 
culte, c’est un pilier de transmission des 
valeurs spirituelles et du lien social dans 
la communauté. 
À RETENIR
BUU MINH
PAGODE 

























[image: ]NOS ITINÉRAIRES AU VIETNAM
Immersion vietnamienne

 HANOI
 2 jours
Succombez au charme de la capitale 
du Vietnam et prenez le temps de faire 
les réservations nécessaires pour vos 
prochaines excursions (chaueurs, 
hébergements etc…). Côté visites, déambulez 
dans le quartier français, avec aux lèvres 
ce petit goût de voyage dans le temps, 
direction la Belle Époque. Passez cette 
première soirée au théâtre de marionnettes. 
Trois semaines pour ne rien manquer de tous les trésors du Vietnam, du nord 
au sud! Tous les immanquables y sont, et en prime on vous propose quelques 
options (voir p. 24), qui pourront venir remplacer le programme si vous souhaitez 
plus d’action, ou le rallonger si vous disposez de plus de temps, à vous de voir! 
Prêt à en prendre plein les yeux?
ITINÉRAIRE DÉCOUVERTE
Du ord au sud

LE VIETNAM EN 3 SEMAINES
INFOS PRATIQUE
Départ: Hanoi
Arrivée: Ho Chi Minh-Ville
Durée: 19jours 
Meilleure saison: voir p. 340
Moyens de transport: bus, train, taxi
Le lendemain, élargissez votre découverte de 
Hanoi au quartier de Ba Dinh et explorez ses 
musées avant de faire vos provisions au marché. 
Prenez ensuite le train de nuit pour Lao Cai (8h 
env.) et, de là, rejoignez Sapa en bus ou taxi.
20
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NOS ITINÉRAIRES
Vers les rizières

 SAPA
 2 jours
À Sapa, prenez de la hauteur dans 
les «Alpes du Tonkin», où les 
colons avaient l’habitude de se 
réfugier lorsque Hanoi bouillait de 
chaleur en été. Les ethnies locales 
ont depuis repris possession de 
leurs terres et cultivent des rizières 
en terrasse à perte de vue. Du vert 
ultraphotogénique et parfait pour 
les randonneurs! N’omettez pas le 
marché local du dimanche, riche en 
couleurs, et une nuit chez l’habitant 
pour une immersion totale. Ensuite, 
prenez le train retour pour Hanoi.
Halong the way

 BAIE D'HALONG
 2 jours
Découvrez ensuite la mythique baie 
d’Halong (vous aurez pris soin de vous 
organiser en amont avec l’aide d’une 
agence locale, voir p. 93). Jouez les 
prolongations en passant la nuit sur une 
jonque. Le lendemain, prenez le temps 
d’explorer le parc national de Cat Ba.
Virée vers le sud

 BAIE D'HALONG TERRESTRE
 2 jours
Dernier crochet par Hanoi, le temps de 
monter dans un train, et de descendre 
vers le sud. Première étape à Ninh 
Binh (2 h 15 env.) pour explorer Tam 
Coc et la baie d’Halong terrestre. 
Immortalisés dans le lm Indochine 
(Régis Warnier, 1992), les splendides 
paysages vous occuperont facilement 
pendant 2journées. Le dernier soir, 
montez dans le train de nuit pour Hué 
(12h env.).
Les silences de Hué

 HUÉ
 2 jours
Commencez par la visite de la cité impériale et son 
agencement totalement feng shui. Prenez le temps de 
louer un vélo pour partir tôt le second jour à la découverte 
d’autres quartiers. Les plus courageux pourront pousser 
jusqu’à l’embouchure de la rivière des Parfums et la plage 
Thuan An (18km aller). À l’arrivée: baignade et restaurants 
de pêcheurs!









Voir alternatives  
nord p. 24
Voir alternatives  
centre p. 25
Voir alternatives  
sud p. 25
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[image: ]NOS ITINÉRAIRES AU VIETNAM
Ambiance chill

 HOI AN
 2 jours
Étape incontournable, Hoi An se rejoint en 
4 h de bus depuis Hué. Déjeunez puis ânez 
dans le centre entre le marché, le petit port, 
et les centaines d’édices historiques! HoiAn 
est véritablement une étape de charme, alors 
n’hésitez pas à passer 2soirées sur place. Cela 
vous permet d’explorer «l’Angkor vietnamien», 
un temple cham, accessible en 1 h de route à 
l’ouest.
Train et plages

 LITTORAL SUDEST
 3 jours
Rejoignez Da Nang (45min de bus env.) où vous 
pouvez faire quelques emplettes et vous attarder 
au musée de la Sculpture cham en attendant un 
train pour Nha Trang. 
De là, si vous avez pu réserver une nuit sur l'île 
de la Baleine, rejoignez-la et protez de ce bout 
du monde. Sinon, posez vos bagages dans la 
ville, bullez sur la plage et visitez les tours Po 
Nagar. De l'une ou l'autre option, le lendemain, 
remontez dans le train pour ler droit jusqu'à Ho-
Chi-Minh-Ville où vous arrivez en n de journée.
Ho Chi Minh-City, la 
magnétique

 HO CHI MINHVILLE
 2 jours
En arrivant, crapahutez dans les ruelles 
débordantes de street food ou sur les rooftops 
les plus branchés de cette ville magnétique. 
Passez une nuit sur place. Le lendemain, prenez 
le temps d'écumer le centre historique et les 
musées de la ville, sans omettre de terminer 
22

























[image: ]par une petite virée en bateau pour admirer la 
skyline de nuit. Ensuite, levez-vous tôt 
pour goûter à l’ambiance du 
marché Binh Tay dans le 
quartier de Cho Lon, avant 
de prendre le chemin de 
Chau Doc.
 
Forêts 
englouties, 
temples et 
rando

 DELTA DU 
MÉKONG
 3 jours
Embarquez sur l’eau à Chau Doc pour 
explorer le village ottant des pêcheurs et les 
temples chams. 
Le lendemain, soyez matinal pour vous 
rendre à la forêt engloutie de Tra Su. 
Consacrez la matinée à otter sur les 
lentilles d’eau, épier les échassiers 
et grimper à la tour d’observation. 
Déjeuner possible sur place, au 
cœur de la forêt. Retournez à 
Chau Doc pour y passer une 
seconde nuit.
Gagnez le sommet du mont 
Sam pour de superbes 
vues sur les rizières alentour 
et des clichés de temples et 
statues particulièrement kitsch. 
Enredescendant, grimpez dans 
un bus pour Sa Dec(2h15 env.). En n 
d’après-midi, visitez la «maison de l’Amant» et 
arpentez le marché, puis attrapez un bus retour 
pour Ho Chi Minh-Ville (3 h env.) où vous arrivez 
tard le soir.
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[image: ]DANS LE NORD
Ces alternatives peuvent être réalisées  
avec des transports locaux (bus) à condition 
de prendre en compte les temps de trajet 
et d’attente. La solution la plus pratique 
reste d’avoir sa propre moto ou sa voiture 
avec chaueur. Vous pouvez réaliser ces 
trois alternatives au départ de Ninh Binh 
(étape

de l’itinéraire découverte).

PARC NATIONAL  
DE CUC PHUONG
Arrivé depuis Ninh Binh en moto-taxi, vous 
pourrez suivre une randonnée dans ce 
magnique parc national ou entreprendre 
l’ascension du pic du Nuage argenté et 
passer une nuit dans le parc. Le lendemain, 
avec un guide, partez à la rencontre de 
l’ethnie Muong, un des plus anciens peuples 
du Vietnam (voir p. 102-105).

RÉSERVE NATURELLE  
DE PU LUONG
Depuis Ninh Binh, si vous êtes en bus, 
rejoignez Mai Chau (4h de trajet env.) d’où 
vous accédez à la réserve naturelle de 
Pu Luong. Prévoyez de louer un scooter 
ou prenez les services d’un chaueur, car 
les points d’intérêt de la réserve sont très 
distants les uns des autres et 2jours ne sont 
pas de trop pour en venir à bout. Passez la 
nuit chez Lua face aux rizières (voir p. 74-75).
Vous avez la chance de pouvoir prolonger vos vacances? Ou bien vous aimeriez 
des expériences plus immersives? Pas de problème! Voici quelques alternatives 
au programme en 3semaines qui vous permettront de sortir des sentiers battus 
et d’enrichir votre découverte du pays. À vous de voir dans quelle région vous vous 
offrez ce «voyage dans le voyage». 

PARC NATIONAL DE PU MAT
Embarquez dans un train pour Vinh (3h30) 
où vous arrivez en n de journée. Le mieux 
est de réserver un chaueur en amont pour 
vous attendre et vous transférer directement 
à l’arrivée à la réserve de Pu Mat. Immersion 
totaleavec nuit chez l’habitant. Le lendemain, 
trek dans la forêt et pique-nique au pied de 
la cascade Khe Kem (voirp.106-109). Depuis 
Vinh, il est facile de rejoindre Hué.
NOS ITINÉRAIRES AU VIETNAM
Toujours du ord au sud!
HORS DES SENTIERS BATTUS
ALTERNATIVES
24

























[image: ]DANS LE CENTRE
Un écart hors des sentiers battus pour découvrir 
les grottes majestueuses du parc national et/
ou la Golden Loop. Vous pouvez rejoindre 
ces alternatives à partir de Hué (étape

 de 
l’itinéraire découverte).

PARC NATIONAL DE PHONG 
NHA KE BANG
Depuis Hué, rejoignez l’entrée du parc national 
dans la matinée et louez un vélo pour sillonner 
la vallée Bong Lai. Le lendemain, expérience 
insolite en pagayant dans la grotte de 
Phong Nha. Explorez également la grotte du 
Paradis, en solo pour une petite randonnée ou 
accompagné d'un guide pour un trek  
(voir p.182-183)

GOLDEN LOOP
À moto, faites délez les plus beaux décors 
du Vietnam le long de cet itinéraire unique de 
3jours, en boucle depuis Hué (voir p. 178-179). 
DANS LE SUD
Quelques jours de bonus pour sortir des sentiers 
battus et voir l’extrême sud du pays.  
L'alternative

se fait au départ d'Ho Chi Minh-
Ville (étape

de l’itinéraire découverte), tandis 
que les alternatives

et

se font depuis Chau 
Doc (étape

de l’itinéraire découverte).

CON DAO,  
L'ENFER DEVENU PARADIS
Prenez le Con Dao express depuis le port de Hiep 
Phuoc à Ho Chi Minh-Ville pour rejoindre l'île 
(voir p.303). Visitez l’ancien pénitencier et passez 
la soirée sur la plage. Le lendemain, choisissez 
une randonnée pour explorer le parc national, 
puis faites le tour de l'île en scooter entre 
plages et spots de coucher de soleil. Dormez 
une deuxième nuit sur place et orez-vous une 
courte grasse matinée: le ferry repart à 11h30 
pour Ho Chi Minh-Ville (voir p. 296-297).
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ROADTRIP JUSQU’À  
LA BAIE DE HON CHONG
Depuis Chau Doc, lez plein sud, direction Rach 
Gia (6h env.). Là, louez votre scooter pour longer 
la côte jusqu’à la baie Hon Chong. Un petit 
bout de paradis où vous dormez avec une vue 
imprenable sur la mer (voir p. 322-325)!

ÎLES HON SON ET NAM DU
Depuis Chau Doc ou Hon Chong, rejoignez Rach 
Gia et embarquez pour les îles Hon Son et Nam 
Du, où vous enchaînez plage, rando, restos sur 
le sable et virées en scooter. Passez la nuit sur 
place ou à Hon Chong (voir p. 326-327).
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[image: ]NOS ITINÉRAIRES AU VIETNAM
Voyager à moto, c’est découvrir le Vietnam à la sauce locale, au plus près des 
habitants et de leur culture. À vous les rizières en terrasses, les montagnes 
abruptes, les pics karstiques et les cafés improvisés en bord de route! Ouvrez 
grand les yeux devant l’époustouﬂante beauté du nord du pays.
Direction les rizières

 HANOI > SAPA
 3 jours   440km
Tôt le matin, cap vers le nord-ouest. Passez la nuit à 
Nghia Lo (p. 124), petite bourgade où vous trouverez 
sans problème une guesthouse, nha nghi. À l’aube, 
empruntez la «route des photographes» sillonnant 
la vallée rizicole de Mu Cang Chai (p. 124). Dormez 
chez les Hmong. Le troisième jour, Sapa n’est qu’à 
150km. Vous arrivez dans un autre univers, plus 
alpin, dominé par le Fansipan (p.127), le plus haut 
sommet du pays.
INFOS PRATIQUE
Départ et arrivée: Hanoi
Durée: 13 jours 
Distance: 1580km
Meilleure saison: automne et printemps
À qui s’adresser: location en self rider (sans 
guide): Phung Motorbike; phungmotorbike.com
Avec un guide, formule tout compris: 
Chi’s Wheels Motorcycle Tour; 
chiwheelsmotorcycletour.com 
En easy-rider depuis Ha Giang: voir p. 148.
Quelle moto? Attention, routes de montagne, 
pas de petit scooter automatique. Partez avec 
une moto minimum 125cc ou un scooter semi-
auto de plus de 100cc. Permis moto obligatoire.
Si je ne veux pas monter sur une moto? En 
voiture avec un chauffeur lors d’un circuit  sur-
mesure avec Amica Travel; amica-travel.com
EN 2 SEMAINES
LE NORD À MOTO
L’aveture c’est l’aveture!

Col Ma Pi Leng
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Le bout du monde

 SAPA > HA GIANG
 3 jours   305km
Déjeunez face aux rizières dans la 
vallée de Muong Hoa (p. 128) avant de 
rejoindre Bac Ha (p. 130) pour la nuit. 
Si vous êtes là un dimanche matin, ne 
manquez pas le grand marché ethnique. 
Empruntez la DT153 puis la DT178 le long 
de la frontière chinoise pour atteindre 
le nord de la région de Hoang Su Phi 
(p. 132). C’est beau mais ça grimpe! 
Dormez chez l’habitant à Ban Phung. 
Le lendemain, rejoignez Ha Giang en 
empruntant la splendide DT177 puis la 
route principale.
En toute liberté

 HA GIANG > MEO VAC
 2 jours   165km
C’est parti pour deux journées sur la 
célèbre route traversant la région. 
Première étape à Dong Van (p. 148). Le 
lendemain, vous roulez sur la fameuse 
route du bonheur et franchissez le col 
Ma Pi Leng (p. 150)! Protez-en pour 
partir à pied sur un chemin vertigineux 
au-dessus de la rivière Nho Que (p.150). 
Orez-vous une nuit à l’Auberge de  
Meo Vac (p.157). Si vous avez raté le  
marché de Bac Ha, et que vous êtes là 
un dimanche, ne manquez pas celui  
du village.
Le grand Est

 MEO VAC > 
CAO BANG
 2 jours   350km
Passage à Bao Lac avant 
de poursuivre votre périple dans les irrésistibles 
paysages de la province de Cao Bang via le col de 
Khau Coc Cha. Posez vos valises dans la ville de 
Cao Bang (voir p. 152) et partez explorer les environs 
jusqu’à l’extrême nord-est. Après avoir photographié 
sous tous les angles les cascades de Ban Gioc 
(p.153), revenez à la ville pour un dîner le long de  
la rivière.
Le retour

 CAO BANG > HANOI
 3 jours   350km
Hors de question de rentrer d’une traite à Hanoi.  
À vous les magniques routes secondaires à travers 
la campagne jusqu’au parc national de Ba Be  
(p. 154). Protez d’une journée de repos pour souer 
un peu et prendre un dernier bol de tranquillité sur le 
lac. Toutes les bonnes choses ont une n. C’est déjà 
l’heure de retourner à Hanoi…





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NOS ITINÉRAIRES AU VIETNAM
LE SUD À FOND
EN 2 SEMAINES
Grand écart dans le temps

 HO CHI MINHVILLE
 1 jour
Piochez dans le passé ou le présent en ânant 
dans les diérents quartiers de la 
métropole du sud: faites une 
balade matinale au parc Tao 
Dan, goûtez à toutes les 
spécialités du Mékong 
au marché de Cho Lon, 
frissonnez sur le Skydeck de 
la tour Bitexco, embarquez 
sur le waterbus pour admirer 
la ville depuis le euve, le soir 
buvez un verre dans l’un des 
nombreux bars branchés de la 
ville…
Deux semaines, c’est court pour faire le tour du Vietnam… Mais juste assez pour 
tomber amoureux du sud. Des plages paradisiaques, aux pagodes cachées et 
montagnes habitées, chaque jour déroule son petit théâtre tropical. À vous les 
cafés glacés, les balades à vélo dans les rizières, les retours de pêche fougueux et 
les siestes sous les cocotiers!
Tout doux dans le delta  
du Mékong

 HO CHI MINHVILLE > CAN THO  
> HO CHI MINHVILLE
 3 jours
Filez en direction du delta du Mékong 
pour My Tho ou Ben Tre (2 h de bus 
env.), selon celle que vous voulez 
visiter (voir p.312). Le lendemain, 
rejoignez Sa Dec (1 h 30 de 
bus) et admirez la «maison de 
l’Amant». Puis prenez le bus 
pour Can Tho (1 h), déambulez 
le long des quais et du marché 
de nuit. Le lendemain, faites 
l'impasse sur le marché ottant 
qui périclite, et préférez explorer à 
vélo la campagne entre rizières et canaux 
avec l'association Mekong Plus (voir p.310), puis 
revenez à Ho Chi Minh-Ville.
E ode togs et 
café ltre
INFOS PRATIQUE
Durée: 15 jours
Départ et arrivée: Ho Chi Minh-Ville
Meilleure saison: entre décembre et avril
28
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Kitesurf et trempette

 HO CHI MINHVILLE > MUI NE
 1 jour
Tartinez-vous de crème solaire et remontez vers Mui Ne 
(4 h 30 de train – gare de Phan Tiet). Après avoir englouti 
une glace à la coco (kem dua), grimpez sur une planche 
de surf, prenez votre envol en kitesurf ou lézardez sur la 
plage. Le soir, admirez les dunes rougeoyantes piquer un 
fard au coucher de soleil. 
Dose de romantisme

 MUI NE > DALAT
 2 jours
Changement de décor à Dalat (5 h de bus). 
Jouez à saute-mouton entre les bâtisses 
coloniales tranquilles et la vie bouillonnante 
au marché de nuit (testez un banh trang 
nuong, la «pizza vietnamienne»). Le 
lendemain, hissez-vous sur le toit de Dalat, 
et randonnez à Lang Biang pour rencontrer 
les producteurs de café du coin. En n de 
journée, embarquez dans le téléphérique à 
Robin Hill, suspendu entre ciel et montagne, 
pour un coucher de soleil magique.
Le café de A à Z

 DALAT > BUON MA THUOT  
> DALAT
 2 jours
Cap au nord à Buon Ma Thuot (5 h en taxi 
ou en easy-rider). Avalez votre premier shot 
de caféine au musée mondial du café, puis 
faites un peu d'exercice en pagayant sur 
le lac Lak, avant de poser vos valises en 
lodge ou chez l’habitant sur la rive nord. Le 
lendemain, observez les premiers pêcheurs 
dans les lueurs naissantes du jour puis 
partez explorer le parc National de Yok Don 
(1 h de bus) pour épier les éléphants dans 
leur milieu naturel, au cœur de la jungle, 
avant de revenir à Dalat.
VIRÉE NATURE
Depuis Mui Ne, offrez-vous une virée sur l’île 
secrète de Phu Quy (3h en bateau)pour 2jours 
d’aventure sauvage! Voir p.226.










MUI NE


























[image: ]NOS ITINÉRAIRES AU VIETNAM
Escapade balnéaire

 DALAT > NHA TRANG
 1 jour
Retour sur la côte pour faire le plein de 
vitaminesD à Nha Trang (3 h 30 de bus). Loin 
des tours de verre grattant le ciel, sirotez une 
coco fraîche à la plage, remontez le temps en 
explorant les quatre tours Po Nagar (p.232) ou 
faite un coucou au plus grand Bouddha du pays 
sur la colline de Trai Thuy (p.238), puis gravissez 
la Montagne des Anges (p.239),en n d’après-
midi pour un sunset divin. Le soir, testez la 
soupe de nouilles bun cha sua (à la 
méduse).
Lanternes, 
rizière et 
 
mi quang

 NHA TRANG  
> HOI AN
 2 jours
Après un trajet en bus 
de nuit (10 h), Réveillez-
vous à Hoi An avec un café 
viet’ devant le pont japonais, 
puis ânez dans les ruelles 
endormies du vieux Hoi An. Visitez 
ses temples, laissez-vous guider par 
les parfums de nuoc mam au marché, pédalez 
au milieu des rizières, à la rencontre d’artisans 
et bues d’eau. Mangez des mi quang, nouilles 
typiques du Centre et brûlez des (faux) billets 
au festival des Lanternes au bord de la rivière et 
croisez les doigts pour le prochain tirage loto!
L’appel du large

 HOI AN > ÎLES CHAM
 1 jour
Cap sur le paradis! Depuis le port d’Hoi An, 
embarquez en ferry en bois (2h) pour HonLao, 
l’île principale des îles Cham. Enlez votre 
maillot, tuba en main, et plongez dans une mer 
turquoise au milieu de milliers de poissons-lions 
et d’hippocampes. Entre 2baignades, grignotez 
des calmars séchés au soleil. Le soir, prolongez 
le plaisir et passez la nuit chez l’habitant, bercé 
par le bruit des vagues.
Entre terre et mer

 ÎLES CHAM > DA NANG
 1 jour
Le matin, retour sur le continent pour une 
journée à Da Nang (30min de Hoi An).  
Laville pousse plus vite qu’un 
bambou sous stéroïdes. Alors, 
mettez-vous au vert! Au 
choix: partez saluer les 
doucs à pattes rousses  
sur la péninsule 
verdoyante de Son Tra, 
pistez les cascades 
planquées dans la 
jungle, survolez les 
cocotiers en parapente 
(voirp.211)… Le soir, 
faîtes comme les 
locaux, et regarder 
le Dragon Bridge 
s’enammer – littéralement 
– en dévorant des brochettes 
du marché de nuit.
Virée impériale

 DA NANG > HUÉ
 1 jour
Tôt le matin, sautez dans un train (3 h) et 
savourez la vue depuis le wagon jusqu’à Hué. 
Puis, le temps d’une journée (ou plus si anités), 
glissez-vous dans la peau d’un empereur: ânez 
dans la cité impériale aux premières lueurs du 
jour, méditez chez la princesse de la pagode 
Huyen Tran, puis enchaînez un marathon de 
street food royal (bun bo hue, banh khoai, nem 
lui…), l’estomac couronné, le cœur léger. Retour à 
Ho Chi Minh-Ville le lendemain (en train depuis 
Da Nang ou en avion). Déjà la n!
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