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Préambul
Qui​ ​a​ ​dit​ ​que​ ​l’éducation​ ​d’un​ ​enfant​ ​est​ ​une​ ​chose​ ​facile?​ ​La​ ​
tâche​ ​se​ ​complique​ ​davantage​ ​si​ ​cet​ ​enfant​ ​se​ ​révèle​ ​têtu,​ ​tur-
bulent,​ ​colérique,​ ​opposant​ ​ou​ ​provocant.​ ​Un​ ​enfant​ ​dicile​ ​est​ ​
un​ ​déﬁ​ ​au​ ​quotidien​ ​et​ ​son​ ​éducation​ ​peut​ ​s’avérer​ ​épuisante​ ​pour​ ​
les​ ​parents.
Crises,​ ​colères,​ ​claquements​ ​de​ ​portes​ ​et​ ​même​ ​insultes...​ ​Votre​ ​
enfant​ ​est​ ​impossible​ ​et​ ​il​ ​n’écoute​ ​rien.​ ​Vous​ ​avez​ ​tout​ ​essayé​ ​et​ ​
vous​ ​vous​ ​sentez​ ​dépassé.​ ​Mille​ ​questions​ ​vous​ ​assaillent:​ ​«Mais​ ​
pourquoi​ ​se​ ​comporte-t-il​ ​ainsi?»,​ ​«Qu’ai-je​ ​bien​ ​pu​ ​faire​ ​pour​ ​
avoir​ ​un​ ​enfant​ ​pareil?»​ ​et​ ​surtout​ ​«Comment​ ​puis-je​ ​gérer​ ​cette​ ​
situation​ ​qui​ ​semble​ ​se​ ​compliquer​ ​de​ ​jour​ ​en​ ​jour?».
Vivre​ ​avec​ ​un​ ​enfant​ ​dicile
Pourquoi​ ​certains​ ​enfants​ ​viennent​ ​au​ ​monde​ ​avec​ ​un​ ​carac-
tère​ ​plus​ ​dicile​ ​que​ ​d’autres?​ ​Alors​ ​que​ ​certains​ ​sont​ ​rapide-
ment​ ​autonomes,​ ​matures​ ​et​ ​obéissants,​ ​d’autres,​ ​en​ ​revanche,​ ​ne​ ​
cessent​ ​de​ ​passer​ ​du​ ​rire​ ​aux​ ​larmes,​ ​n’en​ ​font​ ​qu’à​ ​leur​ ​tête​ ​et​ ​sont​ ​
demandeurs​ ​d’une​ ​extrême​ ​attention.
Il​ ​y​ ​a​ ​aussi​ ​le​ ​regard​ ​des​ ​autres​ ​sur​ ​les​ ​comportements​ ​déplacés​ ​
de​ ​votre​ ​enfant!​ ​Cela​ ​n’aide​ ​pas​ ​non​ ​plus​ ​à​ ​déculpabiliser.​ ​En​ ​plus​ ​
de​ ​vivre​ ​en​ ​permanence​ ​dans​ ​le​ ​conﬂit,​ ​vous​ ​devez​ ​faire​ ​face​ ​aux​ ​
remarques​ ​de​ ​la​ ​famille,​ ​des​ ​professeurs​ ​et​ ​même​ ​des​ ​passants​ ​dans​ ​
la​ ​rue,​ ​sans​ ​parler​ ​des​ ​patients​ ​dans​ ​la​ ​salle​ ​d’attente​ ​du​ ​médecin​ ​
Il​ ​y​ ​a​ ​de​ ​quoi​ ​se​ ​sentir​ ​impuissant​ ​face​ ​à​ ​cette​ ​pression​ ​collective​ ​
qui​ ​sous-entend​ ​que​ ​votre​ ​enfant​ ​«dicile»​ ​est​ ​tout​ ​simplement​ ​
mal​ ​élevé!​ ​Vous​ ​avez​ ​l’impression​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​savoir​ ​vous​ ​y​ ​prendre​ ​
ni​ ​d’être​ ​à​ ​la​ ​hauteur,​ ​d’avoir​ ​raté​ ​quelque​ ​chose​ ​Bref,​ ​d’être​ ​un​ ​
mauvais​ ​parent.
Ce​ ​serait​ ​tellement​ ​plus​ ​simple​ ​si​ ​toute​ ​la​ ​responsabilité​ ​incombait​ ​
aux​ ​parents:​ ​«Il​ ​fait​ ​des​ ​colères!​ ​C’est​ ​parce​ ​que​ ​ses​ ​parents​ ​sont​ ​
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trop​ ​stricts»,​ ​«Il​ ​ne​ ​tient​ ​pas​ ​en​ ​place!​ ​C’est​ ​parce​ ​que​ ​ses​ ​parents​ ​
sont​ ​trop​ ​indulgents».​ ​Mais​ ​la​ ​réalité​ ​est​ ​loin​ ​d’être​ ​aussi​ ​simple.​ ​
Car​ ​si​ ​les​ ​parents​ ​éduquent​ ​leur​ ​enfant,​ ​l’enfant​ ​éduque​ ​également​ ​
ses​ ​parents.​ ​La​ ​personnalité​ ​de​ ​votre​ ​enfant​ ​va​ ​forcément​ ​inﬂuen-
cer​ ​vos​ ​interactions​ ​respectives.
Que​ ​faire​ ​?
Avec​ ​un​ ​enfant​ ​au​ ​caractère​ ​bien​ ​trempé,​ ​il​ ​est​ ​dicile​ ​de​ ​trouver​ ​
une​ ​ligne​ ​de​ ​conduite​ ​cohérente:​ ​un​ ​jour​ ​on​ ​le​ ​punit,​ ​un​ ​autre​ ​on​ ​le​ ​
récompense,​ ​une​ ​autre​ ​fois​ ​c’est​ ​le​ ​chantage​ ​aectif​ ​Peine​ ​perdue,​ ​
car​ ​rien​ ​ne​ ​fonctionne.
Votre​ ​enfant​ ​n’est​ ​pas​ ​dupe,​ ​il​ ​sent​ ​votre​ ​fragilité.​ ​Il​ ​recherche​ ​les​ ​
limites​ ​en​ ​vous​ ​renvoyant​ ​vos​ ​propres​ ​incohérences.​ ​Mais​ ​par​ ​ses​ ​
comportements​ ​inappropriés,​ ​il​ ​demande​ ​avant​ ​tout​ ​de​ ​la​ ​fermeté​ ​
et​ ​un​ ​cadre​ ​clair.
Une​ ​chance​ ​!
Pourtant,​ ​avoir​ ​un​ ​enfant​ ​doté​ ​d’un​ ​fort​ ​tempérament​ ​n’est​ ​pas​ ​une​ ​
fatalité!​ ​Au​ ​contraire,​ ​cela​ ​constitue​ ​une​ ​chance​ ​si​ ​vous​ ​prenez​ ​le​ ​
temps​ ​d’avoir​ ​une​ ​vision​ ​à​ ​long​ ​terme.​ ​Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​tous​ ​les​ ​jours​ ​
facile,​ ​bien​ ​évidemment,​ ​et​ ​vous​ ​vous​ ​dites​ ​certainement:​ ​«Si​ ​c’est​ ​
une​ ​chance,​ ​je​ ​la​ ​donne​ ​volontiers​ ​à​ ​celui​ ​qui​ ​veut​ ​la​ ​saisir!»
Mais​ ​prenez​ ​le​ ​temps​ ​d’imaginer​ ​comment​ ​votre​ ​enfant​ ​peut​ ​gran-
dir.​ ​Quel​ ​adulte​ ​pourra-t-il​ ​devenir​ ​s’il​ ​sait​ ​utiliser​ ​sa​ ​personnalité​ ​
comme​ ​une​ ​force?​ ​S’il​ ​réussit​ ​à​ ​s’épanouir,​ ​un​ ​enfant​ ​au​ ​caractère​ ​
bien​ ​trempé​ ​deviendra​ ​peut-être​ ​un​ ​remarquable​ ​adulte,​ ​car​ ​il​ ​a​ ​en​ ​
lui​ ​la​ ​détermination,​ ​la​ ​motivation​ ​et​ ​la​ ​persévérance​ ​pour​ ​défendre​ ​
ses​ ​idées​ ​et​ ​aller​ ​jusqu’au​ ​bout​ ​de​ ​ses​ ​convictions!
Votre​ ​rôle​ ​de​ ​parent​ ​n’est​ ​donc​ ​pas​ ​de​ ​«​ ​casser​ ​»​ ​ce​ ​caractère​ ​
armé​ ​pour​ ​faire​ ​entrer​ ​votre​ ​enfant​ ​dans​ ​un​ ​moule,​ ​mais​ ​plutôt​ ​
de​ ​lui​ ​apprendre​ ​comment​ ​l’utiliser​ ​à​ ​bon​ ​escient,​ ​pour​ ​faire​ ​de​ ​lui​ ​
un​ ​adulte​ ​dont​ ​il​ ​sera​ ​ﬁer​ ​un​ ​adulte​ ​heureux​ ​et​ ​épanoui!
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Mie​ ​comrendr​ ​
mo​ ​enfan
Comprendre​ ​le​ ​comportement​ ​de​ ​votre​ ​enfant​ ​est​ ​le​ ​premier​ ​
pas​ ​vers​ ​une​ ​connexion​ ​indispensable​ ​avant​ ​toute​ ​communi-
cation​ ​fructueuse.
Comprendre​ ​le​ ​comportement​ ​de​ ​votre​ ​enfant​ ​vous​ ​permet-
tra​ ​de​ ​prendre​ ​conscience​ ​de​ ​la​ ​force​ ​qu’il​ ​a​ ​en​ ​lui​ ​pour​ ​devenir​ ​
un​ ​adulte​ ​épanoui.
Comprendre​ ​le​ ​comportement​ ​de​ ​votre​ ​enfant​ ​replace​ ​les​ ​
responsabilités​ ​du​ ​parent​ ​et​ ​de​ ​l’enfant​ ​face​ ​à​ ​leurs​ ​attitudes​ ​
respectives.
En​ ​conséquence,​ ​comprendre​ ​le​ ​comportement​ ​de​ ​votre​ ​
enfant​ ​peut​ ​vous​ ​aider​ ​à​ ​mieux​ ​connaître​ ​sa​ ​personnalité​ ​pour​ ​
le​ ​guider​ ​vers​ ​plus​ ​d’équilibre​ ​et​ ​de​ ​sérénité,​ ​mais​ ​également​ ​à​ ​
déculpabiliser​ ​dans​ ​votre​ ​rôle​ ​de​ ​parent.
«​ ​Comprendre,​ ​c’est​ ​déjà​ ​aimer.​ ​»
Georges​ ​Bernanos.
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Un​ ​enfant​ ​qui​ ​a​ ​du​ ​caractère​ ​est​ ​avant​ ​tout​ ​un​ ​enfant​ ​qui​ ​a​ ​de​ ​la​ ​per-
sonnalité.​ ​Mais​ ​si​ ​les​ ​forts​ ​caractères​ ​savent​ ​ce​ ​qu’ils​ ​veulent,​ ​il​ ​s'avère​ ​
également​ ​qu’ils​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​faciles​ ​à​ ​vivre​ ​au​ ​quotidien.
Être​ ​parent​ ​est​ ​une​ ​tâche​ ​qui​ ​est​ ​
loin​ ​d’être​ ​simple​ ​tous​ ​les​ ​jours,​ ​et​ ​un​ ​
enfant​ ​avec​ ​du​ ​caractère​ ​ne​ ​facilite​ ​
pas​ ​les​ ​choses​ ​:​ ​
•
​ ​Vous​ ​avez​ ​la​ ​sensation​ ​d’être​ ​
dans​ ​le​ ​conit​ ​permanent,​ ​que​ ​
chaque​ ​mot,​ ​chaque​ ​échange​ ​avec​ ​
votre​ ​enfant​ ​se​ ​termine​ ​en​ ​cris,​ ​hur-
lements​ ​et​ ​claquements​ ​de​ ​portes...​ ​
Tout​ ​est​ ​négociation,​ ​cela​ ​en​ ​devient​ ​
épuisant.
•
​ ​Un​ ​sentiment​ ​d’impuissance​ ​vous​ ​
envahit​ ​:​ ​vous​ ​avez​ ​l’impression​ ​de​ ​ne​ ​
pas​ ​être​ ​à​ ​la​ ​hauteur​ ​ou​ ​d’avoir​ ​raté​ ​
quelque​ ​chose,​ ​vous​ ​avez​ ​la​ ​sensation​ ​
de​ ​ne​ ​pas​ ​réussir​ ​à​ ​gérer​ ​–​ ​et​ ​tout​ ​cela​ ​
vous​ ​renvoie​ ​une​ ​image​ ​de​ ​«​ ​mauvais​ ​
parent​ ​».
•
​ ​Vous​ ​devez​ ​aonter​ ​le​ ​regard​ ​
des​ ​autres​ ​en​ ​permanence,​ ​que​ ​ce​ ​
soit​ ​vos​ ​proches,​ ​les​ ​enseignants​ ​ou​ ​
de​ ​simples​ ​passants​ ​dans​ ​la​ ​rue…​ ​:​ ​«​ ​Si​ ​
votre​ ​enfant​ ​est​ ​dicile,​ ​c’est​ ​qu’il​ ​est​ ​
mal​ ​élevé​ ​!​ ​»
À​ ​qui​ ​la​ ​faute​ ​?
Votre​ ​enfant​ ​est​ ​agité​ ​ou​ ​il​ ​tape​ ​?​ ​C’est​ ​
parce​ ​que​ ​vous​ ​êtes​ ​trop​ ​strict.​ ​Votre​ ​
enfant​ ​fait​ ​des​ ​caprices,​ ​des​ ​colères​ ​?​ ​
C’est​ ​parce​ ​que​ ​vous​ ​êtes​ ​trop​ ​laxiste.​ ​
Considérer​ ​un​ ​enfant​ ​dicile​ ​comme​ ​
mal​ ​élevé​ ​est​ ​un​ ​raccourci​ ​un​ ​peu​ ​
rapide.​ ​La​ ​réalité​ ​est​ ​plus​ ​complexe,​ ​car​ ​
plusieurs​ ​facteurs​ ​entrent​ ​en​ ​compte​ ​:
•
​ ​La​ ​part​ ​d’inné​ ​:​ ​votre​ ​enfant​ ​a​ ​son​ ​
propre​ ​caractère​ ​dès​ ​la​ ​naissance.​ ​
Comme​ ​tout​ ​individu,​ ​il​ ​est​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​
unique​ ​et​ ​le​ ​fruit​ ​d’un​ ​mélange​ ​géné-
tique​ ​de​ ​chaque​ ​parent.​ ​
•
​ ​La​ ​part​ ​d’acquis​ ​:​ ​en​ ​tant​ ​que​ ​
parents,​ ​vous​ ​avez​ ​un​ ​rôle​ ​majeur​ ​dans​ ​
la​ ​vie​ ​de​ ​votre​ ​enfant.​ ​Mais​ ​la​ ​relation​ ​
que​ ​vous​ ​entretenez​ ​avec​ ​lui​ ​est​ ​avant​ ​
tout​ ​une​ ​interaction​ ​où​ ​chaque​ ​indi-
vidu​ ​grandit​ ​avec​ ​l’autre.
«​ ​U​ ​enfan​ ​diﬃcil​ ​
es​ ​u​ ​enfan​ ​ma​ ​élev​ ​!​ ​»
CE​ ​QU'IL​ ​FAUT​ ​RETENIR
Vous​ ​apprenez​ ​de​ ​votre​ ​enfant​ ​
autant​ ​qu’il​ ​apprend​ ​de​ ​vous.​ ​Son​ ​
tempérament​ ​va​ ​naturellement​ ​
inﬂuencer​ ​votre​ ​propre​ ​
comportement,​ ​et​ ​vice​ ​versa.​ ​
Vous​ ​allez​ ​donc​ ​évoluer​ ​ensemble.
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ACTIVITÉ
​ ​Vos​ ​défis​ ​et​ ​ses​ ​compétences
LISTEZ​ ​LES​ ​DIFFICULTÉS​ ​ET​ ​LES​ ​DÉFIS
QUOTIDIENS​ ​QUE​ ​VOUS​ ​RENCONTREZ
AVEC​ ​VOS​ ​ENFANTS​ ​EN​ ​TANT​ ​QUE​ ​PARENTS
•​ ​
Exemple​ ​:​ ​Il​ ​n’écoute​ ​pas​ ​!
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
LISTEZ​ ​LES​ ​TALENTS​ ​ET​ ​LES​ ​COMPÉTENCES
QUE​ ​VOUS​ ​VOULEZ​ ​TRANSMETTRE
À​ ​VOS​ ​ENFANTS
•​ ​
Exemple​ ​:​ ​La​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
•​ ​
.......................................................
OBSERVEZ​ ​CES​ ​DEUX​ ​LISTES​ ​:
•​ ​
Que​ ​pensez-vous​ ​de​ ​la​ ​première​ ​liste​ ​?​ ​
Qu’apporte-t-elle​ ​à​ ​votre​ ​enfant​ ​?
•​ ​
​ ​Observez​ ​maintenant​ ​la​ ​seconde​ ​liste.​ ​
Que​ ​vous​ ​évoque-t-elle​ ​?
•​ ​
Tout​ ​diamant,​ ​aussi​ ​beau​ ​soit-il,​ ​
est​ ​constitué​ ​d’atomes​ ​de​ ​carbone,​ ​
comme​ ​le​ ​simple​ ​charbon.​ ​À​ ​l’image​ ​
de​ ​cette​ ​pierre​ ​précieuse,​ ​les​ ​compé-
tences​ ​que​ ​vous​ ​désirez​ ​transmettre​ ​à​ ​
vos​ ​enfants​ ​découlent​ ​des​ ​dicultés​ ​
que​ ​vous​ ​rencontrez​ ​au​ ​quotidien,​ ​et​ ​
notamment​ ​des​ ​recherches​ ​de​ ​solu-
tions​ ​pour​ ​y​ ​faire​ ​face.​ ​Ne​ ​niez​ ​donc​ ​
pas​ ​ces​ ​dicultés,​ ​mais​ ​servez-vous-en​ ​
plutôt​ ​de​ ​tremplin​ ​!
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