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Notice d'utilisation pour les exercices

En fin de partie, entraînez-vous avec les exercices pour vérifier vos connaissances.
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Cliquez sur les pointillés pour afficher la réponse.
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Cliquez sur "CORRIGÉ" pour faire apparaître la réponse, et une seconde fois pour la cacher.

Bonne lecture !



	Avertissement




	Du fait, notamment, de l’avancement rapide des sciences médicales, l’éditeur et l’auteur déclinent toute responsabilité du mauvais usage qui pourrait être fait du contenu de cet ouvrage.

Malgré toute l’attention portée à sa rédaction, la survenue d’une erreur reste possible.

L’éditeur et les auteurs ne sauraient être tenus pour responsables des éventuelles conséquences qui pourraient en résulter.

L’éditeur et les auteurs remercient par avance le lecteur de bien vouloir leur signaler toute erreur qu’il pourrait rencontrer à la lecture de cet ouvrage.
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UE 1.1

Psychologie, sociologie, anthropologie

Mémo 15. Psychomotricité








UE 1.1

Mémo 15

Psychomotricité



• La psychomotricité étudie les relations entre le corps et le psychisme.

• Dépassement de la fusion imaginaire par la progression neuro-musculaire.

• Découverte active du monde environnant : manipulations-gestes-déplacements-idiocinésie.

Biologie + psychosociologie = élan naturel, progrès favorisés ou inhibés par atmosphère entourage



I Repères clés
Semaines :

• 16 : coordonne ses gestes pour saisir un objet intéressant.

• 24 : geste de marche si l’enfant est soutenu mais ne tient pas droit.

• 32 : position assise.

• 32 : prise d’objets en pince volontaire par opposition pouce-index.

• 36 : se déplace seul (rampement postérieur ou quatre pattes).

• 40 : geste d’au revoir volontaire et applaudissement sur commande.

• 48 : tourne correctement les pages de livre et montre les images.

• 48 : tient en équilibre droit, marche.

• 60 : désigne avec l’index tendu un objet lointain d’intérêt.

Quotient développement (QD) = AM/AR (âge de maturité atteint sur une échelle) / âge réel)

II Progression
[image: image]



• 1. Phase de sensori-motricité exploratoire = les sensations emmagasinent l’information, enrichissent la mémoire.

• 2. Phase perceptivo-motrice = construction de la connaissance d’objets = répétition, perceptions et apprentissages forment la perception de la réalité.

• 3. Essais et erreurs + répétition d’expériences = relations d’objets, lien cause-effet = intelligence des situations.

• 4. Amorce de gestes symboliques par association de mouvements = signe, geste = intention = expression volontaire.

• 5. Motricité maîtrisée, déplacements coordonnés vers un but.

Le psychanalyste René Spitz a théorisé l’hospitalisme, qui est un trouble du développement psychomoteur : les enfants privés de maternage et de stimulations entrent dans une apathie dépressive dont les conséquences sont très graves, pouvant même aller jusqu’à la mort du nourrisson.







UE 2.1

Biologie fondamentale

Mémo 59. Les éléments du vivant








UE 2.1

Mémo 59

Les éléments du vivant



Le vivant est composé d’atomes que l’on classe selon leur proportion en masse et les besoins de l’organisme. Les macroéléments sont présents en quantité supérieure à 5 g et les besoins journaliers dépassent 50 mg. Les autres, les oligoéléments, dont les quantités sont faibles, n’en sont pas moins essentiels.



▾ Éléments constitutifs du vivant classés par ordre d’importance

	Nom
de
l’élément


	Symbole


	Terminologie médicale


	Proportion
en masse




	Oxygène


	O


	Oxy, ox (ex. : oxygénothérapie)


	96 %




	Carbone


	C


	 

	 



	Hydrogène


	H


	 

	 



	Azote


	N


	Azot (ex. : azoturie)


	 



	Calcium


	Ca


	Calc (ex. : calciurie)


	3,5 %




	Phosphore


	P


	Phospho (ex. : phosphorémie)


	 



	Potassium


	K


	Kali (ex. : kaliopénie)


	 



	Soufre


	S


	 

	 



	Sodium


	Na


	Natr (ex. : natriurétique)


	 



	Chlore


	Cl


	Chlor (ex. : chlorémie)


	 



	Magnésium


	Mg


	Magnés (ex. : magnésémie)


	 



	Fluor


	F


	 

	0,5 %




	Fer


	Fe


	Sidér (ex. : sidéroblaste)


	 






	Macroélément
pouvant former des molécules organiques ou inorganiques


	Macroélément
inorganique


	Oligoélément







Le tableau souligne que :

• 4 atomes (O, C, H et N) répondent de 96 % de la masse du vivant ;

• les atomes O, C, H, N, P et S peuvent à la fois entrer dans la composition de molécules organiques et inorganiques. L’association de C, de H et de O peut former, par exemple, des glucides et celle de H et de O la molécule d’eau.





UE 2.2

Cycles de la vie et grandes fonctions

Mémo 73. Bases moléculaires de l’organisation du génome humain
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Mémo 73

Bases moléculaires de l’organisation du génome humain



I États de condensation de l’ADN, du chromosome interphasique au chromosome métaphasique
L’ADN est le support de l’information génétique. Chez l’homme, l’information est répartie sur 46 molécules d’ADN.

II L’acide désoxyribonucléique (ADN)
L’ADN est composé de deux brins complémentaires liés par des liaisons faibles. On trouve quatre bases azotées dans l’ADN : l’adénine (A), la thymine (T), la guanine (G) et la cytosine (C).

III Les gènes
La plupart des gènes, par leur séquence, portent l’information nécessaire à la synthèse d’une protéine ou codent un ARN fonctionnel. L’ensemble des gènes constitue le génome. Chaque version (d’origine paternelle ou maternelle) d’un même gène est appelée allèle.

[image: image]
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QCM 186.01








UE 2.1

Éval 186

Biologie fondamentale







QCM 186.01



1. Concernant les enzymes :



a) les enzymes ont pour rôle d’accélérer la vitesse des réactions chimiques du métabolisme

b) une enzyme n’est plus fonctionnelle quand la réaction est terminée

c) il peut exister des enzymes sans composante protéique

d) les coenzymes sont des molécules organiques qui dérivent souvent de vitamines

e) certaines enzymes peuvent agir sans s’associer à leur substrat






2. Concernant les ARN :



a) la thymine est une base azotée que l’on retrouve dans tous les ARN

b) une molécule d’ARN messager est formée de deux brins complémentaires

c) dans les conditions physiologiques, la molécule d’ARN est un polyanion

d) les ARN messagers sont les ARN les plus abondants dans la cellule

e) il existe une vingtaine d’ARN ribosomaux capables de fixer des acides aminés de manière spécifique






3. Concernant la molécule d’ADN :



a) on appelle « molécule d’ADN » un brin polynucléotidique

b) les deux brins d’ADN sont reliés entre eux par des liaisons de faible énergie

c) la séparation des deux brins d’une molécule d’ADN s’appelle une « dénaturation » de la molécule

d) concernant l’ADN, la dénaturation est un phénomène irréversible

e) on ne trouve des molécules d’ADN que dans le noyau de la cellule






4. Concernant le cholestérol :



a) les cellules d’un organisme humain ne peuvent pas synthétiser du cholestérol

b) la présence de cholestérol est indispensable au bon fonctionnement des membranes de la cellule

c) la fonction alcool de la molécule de cholestérol peut être estérifiée par un acide gras

d) l’adrénaline est une hormone dérivée du cholestérol

e) le cholestérol en excès est éliminé par le foie sous forme d’acides biliaires






5. À propos des différentes catégories de cellules :



a) une cellule procaryote peut contenir des mitochondries

b) les virus sont des organismes vivants autonomes

c) les cellules des végétaux chlorophylliens sont des cellules eucaryotes

d) les cellules procaryotes ne contiennent pas d’ADN

e) les cellules eucaryotes ont un noyau






6. À propos du cycle cellulaire :



a) l’enchaînement chronologique des phases du cycle est G2/M/S/G1

b) l’interphase est constituée de l’intervalle entre la naissance d’une cellule et le moment où elle entre en division

c) une cellule qui ne se divise plus entre en phase G0, la phase de quiescence

d) la phase G2 est généralement la plus longue du cycle

e) certaines cellules à renouvellement rapide peuvent ne pas subir de phase S






7. Au cours de la phase G1 du cycle cellulaire, une cellule peut :



a) augmenter sa quantité d’ADN

b) répliquer son matériel génétique

c) synthétiser des protéines

d) synthétiser des ARN

e) utiliser ses ribosomes






8. Au cours de la phase S du cycle cellulaire, une cellule peut :



a) augmenter sa quantité d’ADN

b) répliquer son matériel génétique

c) synthétiser des protéines

d) synthétiser des ARN

e) utiliser ses ribosomes






9. À propos de la mitose :



a) l’ordre chronologique des phases est prophase – métaphase – anaphase – télophase – cytodiérèse

b) l’ordre chronologique des phases est prophase – métaphase – télophase – cytodiérèse – anaphase

c) l’enveloppe du noyau disparaît pendant la mitose

d) la mitose est un mode de reproduction conforme : le même matériel génétique est transmis aux deux cellules filles, sans brassage

e) les deux cellules filles peuvent recevoir un nombre de chromosomes différent






10. À propos des gradients ioniques vitaux :



a) toutes les cellules ont un potentiel membranaire de repos, résultant des gradients ioniques de part et d’autre de la membrane plasmique

b) la pompe Na/K-ATPase permet de faire sortir 3 ions sodium pendant que 2 ions potassium entrent dans la cellule

c) la pompe Na/K-ATPase consomme énormément d’énergie pour maintenir ces gradients de sodium et de potassium

d) il y a plus de potassium à l’intérieur de la cellule qu’à l’extérieur

e) il y a moins de sodium à l’intérieur de la cellule qu’à l’extérieur






11. Une glande endocrine peut avoir pour fonction :



a) la libération dans le sang de substances qui agissent sur le fonctionnement de certains organes

b) la sécrétion de sébum

c) l’excrétion de sucs

d) la sécrétion d’hormones

e) la production de peptides













CORRIGÉ QCM 186.01

1. Concernant les enzymes :

a) les enzymes ont pour rôle d’accélérer la vitesse des réactions chimiques du métabolisme

b) une enzyme n’est plus fonctionnelle quand la réaction est terminée

c) il peut exister des enzymes sans composante protéique

d) les coenzymes sont des molécules organiques qui dérivent souvent de vitamines

e) certaines enzymes peuvent agir sans s’associer à leur substrat

Les enzymes sont toujours des protéines qui peuvent être liées à d’autres molécules organiques (les coenzymes) ou des ions métalliques (cofacteurs). Néanmoins, certaines enzymes sont des protéines pures. De nombreuses coenzymes dérivent de vitamines (vitamine B en particulier). Mais toutes les vitamines ne sont pas des précurseurs de coenzymes. Le rôle principal des enzymes est d’accélérer la vitesse des réactions chimiques. Pour cela, elles doivent absolument s’associer à leur substrat. Ce sont des catalyseurs biologiques qui restent inchangés à la fin de la réaction et elles sont donc actives pour une nouvelle catalyse.

2. Concernant les ARN :

a) la thymine est une base azotée que l’on retrouve dans tous les ARN

b) une molécule d’ARN messager est formée de deux brins complémentaires

c) dans les conditions physiologiques, la molécule d’ARN est un polyanion

d) les ARN messagers sont les ARN les plus abondants dans la cellule

e) il existe une vingtaine d’ARN ribosomaux capables de fixer des acides aminés de manière spécifique

Les ARN sont des polymères de nucléotides (le sucre est un ribose, la base azotée est l’adénine, la cytosine, la guanine ou l’uracile, jamais la thymine). Les ARN sont des molécules formées d’un seul brin qui peut se replier sur lui-même. Au pH physiologique, l’ARN qui porte les charges négatives des phosphates est un polyanion. Tous les ARN sont synthétisés par transcription de portions d’ADN appelés gènes. Les gènes les plus abondamment transcrits sont ceux qui codent pour les ARN ribosomaux qui forment les ribosomes. Les ARN de transfert et les ARN messagers interviennent dans la traduction mais ce sont les ARN de transfert qui fixent les acides aminés de manière spécifique. Les ARNm sont les plus minoritaires de ces trois catégories d’ARN, ils représentent moins de 5 % de tous les ARN d’une cellule.

3. Concernant la molécule d’ADN :

a) on appelle « molécule d’ADN » un brin polynucléotidique

b) les deux brins d’ADN sont reliés entre eux par des liaisons de faible énergie

c) la séparation des deux brins d’une molécule d’ADN s’appelle une « dénaturation » de la molécule

d) concernant l’ADN, la dénaturation est un phénomène irréversible

e) on ne trouve des molécules d’ADN que dans le noyau de la cellule

La « molécule d’ADN » est formée de deux brins qui sont des polymères de désoxynucléotides (le sucre est le désoxyribose). Ces deux brins sont complémentaires, leur orientation est inversée et ils sont reliés l’un à l’autre par des liaisons hydrogènes. On peut séparer les deux brins en chauffant une molécule d’ADN : c’est une dénaturation. Celle-ci est réversible. En refroidissant lentement, les deux brins se recombinent pour reformer la molécule d’ADN initiale. À côté de l’ADN génomique contenu dans le noyau cellulaire, il existe des molécules d’ADN dans les mitochondries.

4. Concernant le cholestérol :

a) les cellules d’un organisme humain ne peuvent pas synthétiser du cholestérol

b) la présence de cholestérol est indispensable au bon fonctionnement des membranes de la cellule

c) la fonction alcool de la molécule de cholestérol peut être estérifiée par un acide gras

d) l’adrénaline est une hormone dérivée du cholestérol

e) le cholestérol en excès est éliminé par le foie sous forme d’acides biliaires

Toutes les cellules d’un organisme humain peuvent synthétiser du cholestérol qui est un composant essentiel de leurs membranes. Le cholestérol peut être estérifié par un acide gras, il reste néanmoins très hydrophobe et ne circule jamais sous forme libre dans le sang. Le cholestérol synthétisé en excès par les cellules est transporté par des lipoprotéines (HDL) jusqu’au foie. À ce niveau, il est rejeté dans la bile sous forme d’acides biliaires. Les hormones dérivées du cholestérol sont les hormones stéroïdes (œstrogènes, testostérone, cortisol), pas l’adrénaline qui dérive de la tyrosine (un acide aminé).

5. À propos des différentes catégories de cellules :

a) une cellule procaryote peut contenir des mitochondries

b) les virus sont des organismes vivants autonomes

c) les cellules des végétaux chlorophylliens sont des cellules eucaryotes

d) les cellules procaryotes ne contiennent pas d’ADN

e) les cellules eucaryotes ont un noyau

Les mitochondries, ainsi que tout le système endomembranaire (noyau, réticulum, Golgi, endosomes), sont une spécificité des cellules eucaryotes (animales, végétales, fongiques). Les virus, aussi appelés acaryotes, sont des parasites obligés, qui ont besoin d’un hôte pour se reproduire.

6. À propos du cycle cellulaire :

a) l’enchaînement chronologique des phases du cycle est G2/M/S/G1

b) l’interphase est constituée de l’intervalle entre la naissance d’une cellule et le moment où elle entre en division

c) une cellule qui ne se divise plus entre en phase G0, la phase de quiescence

d) la phase G2 est généralement la plus longue du cycle

e) certaines cellules à renouvellement rapide peuvent ne pas subir de phase S

L’ordre des phases est G1 – S – G2 – M, de la naissance d’une cellule à sa division, sauf pour les cellules quiescentes, bloquées en phase G0. La phase la plus longue est généralement la phase G1, pendant laquelle la cellule réalise son métabolisme et vit « normalement ». Les phases S et G2 sont enclenchées lorsque la cellule va se diviser. La phase S est absolument nécessaire pour dupliquer le matériel génétique.

7. Au cours de la phase G1 du cycle cellulaire, une cellule peut :

a) augmenter sa quantité d’ADN

b) répliquer son matériel génétique

c) synthétiser des protéines

d) synthétiser des ARN

e) utiliser ses ribosomes

8. Au cours de la phase S du cycle cellulaire, une cellule peut :

a) augmenter sa quantité d’ADN

b) répliquer son matériel génétique

c) synthétiser des protéines

d) synthétiser des ARN

e) utiliser ses ribosomes

La cellule en interphase réalise son métabolisme, elle utilise donc son information génétique pour synthétiser des ARN et des protéines. En phase S, l’ADN est entièrement répliqué, sa quantité est donc doublée dans la cellule, mais l’activité métabolique n’est pas arrêtée pour autant.

9. À propos de la mitose :

a) l’ordre chronologique des phases est prophase – métaphase – anaphase – télophase – cytodiérèse

b) l’ordre chronologique des phases est prophase – métaphase – télophase – cytodiérèse – anaphase

c) l’enveloppe du noyau disparaît pendant la mitose

d) la mitose est un mode de reproduction conforme : le même matériel génétique est transmis aux deux cellules filles, sans brassage

e) les deux cellules filles peuvent recevoir un nombre de chromosomes différent

10. À propos des gradients ioniques vitaux :

a) toutes les cellules ont un potentiel membranaire de repos, résultant des gradients ioniques de part et d’autre de la membrane plasmique

b) la pompe Na/K-ATPase permet de faire sortir 3 ions sodium pendant que 2 ions potassium entrent dans la cellule

c) la pompe Na/K-ATPase consomme énormément d’énergie pour maintenir ces gradients de sodium et de potassium

d) il y a plus de potassium à l’intérieur de la cellule qu’à l’extérieur

e) il y a moins de sodium à l’intérieur de la cellule qu’à l’extérieur

La pompe Na/K consomme la moitié de l’énergie dépensée par une cellule ordinaire. Toutes les cellules entretiennent ces gradients ioniques. Les cellules excitables (neurones, myocytes) sont les seules capables de modifier rapidement ces gradients.

11. Une glande endocrine peut avoir pour fonction :

a) la libération dans le sang de substances qui agissent sur le fonctionnement de certains organes

b) la sécrétion de sébum

c) l’excrétion de sucs

d) la sécrétion d’hormones

e) la production de peptides

Une glande endocrine produit des hormones, substances libérées dans la circulation sanguine pour agir sur des organes distants. Certaines de ces hormones peuvent être des peptides (l’insuline, la vasopressine…). Les sécrétions de sucs, sébum et autres produits collectés dans un canal sont la spécificité des glandes exocrines.
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